
講演Ⅰ「糖尿病と合併症について」
講師 獨協医科大学 内分泌代謝内科

し みず まさ のり

学内助教 清水 昌紀 先生

講演Ⅱ「糖尿病による腎障害の抑制に向けて」
講師 獨協医科大学 循環器・腎臓内科

いし みつ とし ひこ

教 授 石光 俊彦 先生

司会：内科小児科加瀬医院 院長 加瀬 知男 先生

主催 宇都宮市医師会・宇都宮市

平成３０年度 糖尿病合併症予防講習会

宇都宮市保健所 健康増進課
月～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分

先着
２００人

こんな方におすすめです！

□ 健診で血糖値が高めと言われた方

□ 現在，糖尿病の治療をされている方

□ 糖尿病について勉強したい方

糖尿病合併症予防のために

レ

レ

レ

現在，成人の約８人に１人が糖尿病の可能性があります。

糖尿病は，初期の段階では，自覚症状がほとんどありませ

ん。そのまま気づかずに放置してしまうと，全身の血管や神

経に影響を及ぼし，失明や腎機能低下などの重篤な合併症を

引き起こします。

ぜひ，この機会に糖尿病について学んでみませんか？

お申込み・お問合せ 〒321-0974
宇都宮市竹林町972番地

電話 028-626-1126

ＦＡＸ 028-627-9244

Ｅメールu19070500@city.utsunomiya.tochigi.jp

平成３１年 ２月 ３日 （日）
午後１時３０分～午後３時３０分（受付：午後１時～）

会場：宇都宮市立南図書館（宇都宮市雀宮町５６番地１）

サザンクロスホール
※手話通訳あり・車椅子での入場可



糖尿病合併症予防講習会 申込書 FAX 028－627－9244

会場へのアクセス

◆電車をご利用になる場合
雀宮駅（東口）から徒歩約５分

◆バスをご利用になる場合
・ＪＲ宇都宮駅西より関東バス「石橋駅」
行き乗車，「雀宮駅入口」下車，徒歩
約１０分
・東武宇都宮線西川田駅東口より関東
バス「雀宮駅」行き乗車，「雀宮駅」下車，
徒歩約５分

◆駐車場
約５００台の駐車スペース有（うち障
がい者用が１０台）

宇都宮市立南図書館（雀宮町５６番地１）

フリガナ

参加者氏名

（年齢 歳）

住 所 宇都宮市 丁目・町（町名のみ）

電話番号

「糖尿病の怖さは合併症にある」と言わ
れています。

ぜひ，この機会に専門医から学びません
か？

みなさまのご参加をお待ちしています♪

※講習会名と上記の内容を記入の上，Ｅメールでもお申込み可能です。
Ｅメールu19070500@city.utsunomiya.tochigi.jp


