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会
長
あ
い
さ
つ

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」　　

会
長　

鱒
渕　

清
子

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
３
月
に
開

催
さ
れ
た
定
期
総
会
に
お
い
て
会
長
に
就
任
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
を

継
承
し
、
在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
の

発
展
に
向
け
、
新
役
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
３
月
の
定
期
総
会
は
、
感
染
対
策
に
留
意
し
な
が
ら
、
２
年
ぶ

り
に
参
集
に
よ
り
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、
会
員
20
名
の
参
加
を
得
て
、

令
和
５
年
度
事
業
の
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
度
の
２
回
の
研
修
会
は
、
い
づ
れ
も
参
集
と
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

の
併
用
に
よ
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
開
催
し
、
多
く
の
会
員
の
皆
様

に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
１
回
研
修
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
時
に
お
け
る
保
健
師
活
動
に
つ
い
て
ご
報
告
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
Ｉ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
の
活
動
実
績
も
ご
紹
介
い
た
だ
き
、
つ
ゆ
く
さ

の
会
会
員
の
担
っ
た
役
割
の
大
き
さ
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
第
２
回
研
修
会
は
、
高
齢
期
を
健
康
で
過
ご
す
た
め
の
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
い
て
講
演
と
実
技
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
国
保
連
合
会
事
業
の
市
町
健
康
ま
つ
り
支
援
事
業
や
重
複
服

薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
に
つ
い
て
は
、
依
頼
の
あ
っ
た
市
町
に

対
し
て
派
遣
協
力
を
行
い
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
会
員
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
会
で
は
、
保
健
師
と
し
て
の
専
門
性
を
活
か
し
地
域
に
お

け
る
健
康
づ
く
り
等
の
推
進
に
寄
与
し
、
地
域
保
健
に
関
す
る
新
し
い

知
識
や
技
術
を
学
び
親
睦
を
深
め
て
い
く
こ
と
を
活
動
方
針
と
し
て
掲

げ
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染
症
に
移

行
さ
れ
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
、
感
染
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
本

来
の
地
域
活
動
が
推
進
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
、
国
保
連
合
会
事
務
局
を

は
じ
め
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
会
報
に
寄
せ
て

栃
木
県
保
健
福
祉
部
保
健
福
祉
課　

課
長
補
佐　

長
野　

泰
恵

　

つ
ゆ
く
さ
の
会
の
皆
様
に
は
、
３
年
半
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
に
お
い
て
、「
Ｉ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
」（
健

康
危
機
発
生
時
に
お
い
て
地
域
の
保
健
師
等
が
保
健
所

等
を
支
援
す
る
仕
組
み
）
と
し
て
登
録
い
た
だ
き
、
積

極
的
疫
学
調
査
や
健
康
観
察
を
は
じ
め
様
々
な
業
務
に

御
支
援
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
度
重
な
る
感
染
の
波
に
心
が

折
れ
そ
う
に
な
る
中
、「
何
か
私
た
ち
に
や
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
手
伝
う
よ
」と
言
っ

て
く
だ
さ
る
皆
様
の
存
在
は
本
当
に
心
強
く
、
保
健
師
活
動
を
継
続
す
る
私
た
ち

の
原
動
力
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
若
い
保
健
師
に
と
っ
て
は
、
身
近
で
ベ
テ
ラ

ン
保
健
師
の
皆
様
が
、
住
民
の
相
談
に
応
じ
る
場
面
に
触
れ
、
相
談
や
予
防
活
動

の
重
要
性
等
に
つ
い
て
多
く
の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
現
任
教
育
の
点
か
ら

も
御
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
仕
組
み
は
、
今
年
度
に
法
定
化
さ
れ
、
県
と

し
て
も
拡
充
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
事
務
局
を
通
じ
御
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
様
に
御
登
録
・
御
支
援
を
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

今
年
、
栃
木
県
は
誕
生
か
ら
１
５
０
年
を
迎
え
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ

る
な
ど
、
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
新
た
な
社
会
生
活
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

保
健
福
祉
関
連
の
様
々
な
計
画
の
改
正
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
県
民
の
さ
ら
な
る

健
康
の
保
持
増
進
に
寄
与
で
き
る
よ
う
、
先
輩
方
が
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
、
住

民
に
寄
り
添
い
、
信
頼
関
係
を
築
き
、
主
体
的
な
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
と
い

う
保
健
師
活
動
の
コ
ア
を
し
っ
か
り
と
継
承
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
御

指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
の
益
々
の
御
発
展
と
会
員
の
皆
様
の

御
健
勝
と
御
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
会
報
に
寄
せ
て

栃
木
県
市
町
保
健
師
業
務
研
究
会　

会
長　

生
井　

明
美

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
災
害
や
新
興
感
染
症
に
お
け
る
健
康
危
機

対
応
、
超
高
齢
化
社
会
を
見
据
え
た
健
康
課
題
へ
の
対

応
な
ど
、
保
健
師
と
し
て
の
専
門
性
と
多
く
の
経
験
を

活
か
し
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
等
の
推
進
に
寄
与

い
た
だ
き
ま
し
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

保
健
事
業
を
取
り
巻
く
現
状
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
感

染
症
法
の
改
正
に
よ
り
、
５
類
感
染
症
に
移
行
し
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
ど
も
政
策

を
社
会
全
体
で
総
合
的
か
つ
強
力
に
推
進
し
て
い
く
た
め
の
包
括
的
な
基
本
法
と

し
て
、
令
和
５
年
４
月
に
こ
ど
も
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
こ
ど
も
家
庭
庁
が
新
設

さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
健
康
格
差
の
拡
大
、
人
と
人
の
か
か
わ
り
の
希
薄

化
な
ど
、
新
た
な
問
題
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
様
々
な
健
康
課
題
に
対
し
て

私
た
ち
保
健
師
は
、「
住
民
の
健
康
と
生
活
を
守
る
保
健
師
活
動
」
を
周
囲
に
見
え

る
形
で
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え

て
、
本
会
活
動
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、『
地
域
を
「
見
る
」「
つ
な
ぐ
」「
動
か
す
」

住
民
力
を
引
き
出
す
保
健
師
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
』
を
継
続
す
る
と

共
に
、
新
た
に
『
保
健
師
同
士
の
〝
つ
な
が
り
〟
を
再
構
築
し
、
市
町
保
健
師
と

し
て
の
知
識
、
技
術
、
専
門
性
を
高
め
合
い
ま
し
ょ
う
』
を
掲
げ
ま
し
た
。
住
民

か
ら
、
あ
な
た
に
出
会
え
て
よ
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
保

健
師
活
動
を
展
開
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
の
諸
先
輩
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
、
本
会
へ
の

温
か
い
ご
支
援
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
の
益
々
の
ご
発
展
と

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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令
和
４
年
度
在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の

会
」
総
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令
和
５
年
３
月

６
日
（
月
）
に
国
保
連
合
会
９
階
会
議
室
に
て
、

栃
木
県
市
町
保
健
師
業
務
研
究
会
の
生
井
明

美
会
長
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

の
福
田
久
則
事
務
局
長
を
来
賓
に
迎
え
、
開
催

し
ま
し
た
。

２
年
ぶ
り
の
参
集
に
よ
る
開
催
と
な
り
、
20

名
が
出
席
し
ま
し
た
。
な
お
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
（
Ｗ

Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
）
も
使
用
し
た
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
形
式
で
、
５
名
が
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
り
オ

ン
ラ
イ
ン
で
傍
聴
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
猿
山
会
長
を
議
長
に
、
議
案
事

項
と
し
て
樋
山
副
会
長
か
ら
令
和
４
年
度
の

事
業
報
告
、
令
和
５
年
度
事
業
計
画
の
説
明
が

あ
り
、
双
方
と
も
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て

「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
役
員
の
改
選
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
、
執
行
部
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
報
告
事
項
と
し
て
、
猿
山
会
長
か
ら
、

令
和
４
年
度
都
道

府
県
在
宅
保
健
師

等
全
国
連
絡
会
の

復
命
伝
達
が
あ
り

ま
し
た
。

令
和
４
年
度
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
全
国

連
絡
会
の
内
容
は
、
８
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お

り
ま
す
の
で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度
の
事
業
計
画
及
び
役
員
体
制
は

10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
事
業
報
告
（
一
部
紹
介
）

《
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

事
業
へ
の
協
力
に
つ
い
て
》

●
市
町
健
康
ま
つ
り
へ
の
協
力

【
内
　
　
容
】

骨
密
度
測
定
後
の
結
果
説
明
及
び
健
康

相
談
等

【
実
施
市
町
】

宇
都
宮
市
・ 

芳
賀
町 

・ 

那
珂
川
町　

計
３
市
町

【
協
力
会
員
】
３
名

●
「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事

業
」
へ
の
協
力

【
内
　
　
容
】

家
庭
訪
問
等
に
よ
る
健
康
相
談
等

【
実
施
市
町
】

小
山
市
・ 

佐
野
市
・
さ
く
ら
市
・

那
須
烏
山
市
・ 

塩
谷
町
・
高
根
沢
町

　

計
６
市
町

【
協
力
会
員
】
10
名

　

保
険
者
（
市
町
）
支
援
事
業
と
し
て
実

施
し
て
い
る
各
事
業
へ
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
会
員
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

令
和
４
年
度

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
総
会

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
会
報
に
寄
せ
て

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会　

事
務
局
長　

福
田　

久
則

　

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
会
員
の
皆
様
の
こ
れ
ま
で
の

豊
富
な
経
験
と
専
門
性
を
活
か
し
、
地
域
住

民
の
健
康
の
保
持
・
増
進
に
寄
与
さ
れ
て
お

り
ま
す
こ
と
に
、
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

ま
た
、
平
成
７
年
の
貴
会
設
立
以
来
、
保
険
者
等
に
お
け
る
保
健

事
業
の
支
援
を
は
じ
め
、
本
会
が
実
施
す
る
市
町
健
康
ま
つ
り
、
重

複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
に
対
し
、
会
員
の
皆
様
方
の
ご

協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
世
界
的
流
行
か
ら
３
年
余
り
が
過
ぎ
、
５

類
引
き
下
げ
に
よ
り
平
時
へ
の
大
き
な
転
換
点
を
迎
え
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
は
住
民
の
相
談
対
応
を
は
じ
め
と
し
た
活
動
支
援
に
つ
い

て
、
会
員
個
人
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
も
お
り
、
現
職
保
健
師

を
支
え
る
在
宅
保
健
師
の
姿
に
改
め
て
敬
服
い
た
し
ま
す
。

昨
今
の
社
会
情
勢
の
変
化
に
伴
い
、
各
自
治
体
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
保
健
分
野
に
加
え
、最
近
で
は
、虐
待
対
応
、災
害
・
健
康
危
機
管
理
、

認
知
症
施
策
等
、
活
動
分
野
の
多
様
化
・
役
割
の
増
大
が
進
む
な
か
、

マ
ン
パ
ワ
ー
の
確
保
が
十
分
で
は
な
く
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎

え
、
今
後
在
宅
保
健
師
の
皆
様
の
活
躍
に
更
な
る
期
待
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
も
の
と
推
察
し
て
お
り
ま
す
。

本
会
と
し
ま
し
て
も
、
今
後
と
も
貴
会
の
活
動
が
よ
り
充
実
し
て

ま
い
り
ま
す
よ
う
、
引
き
続
き
積
極
的
に
支
援
・
協
力
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
貴
会
の
更
な
る
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様

の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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活動報告  「市町健康まつり支援事業」・
　　　　　「重複服薬者等訪問指導等支援事業」

　在宅保健師「つゆくさの会」では、栃木県国民健康保険団体連合会が実施する「市町健康まつり支援事業」
での骨密度測定後の結果説明及び健康相談等や「重複服薬者等訪問指導等支援事業」での訪問指導等に
協力しています。令和４年度は、新型コロナウイルス感染症の感染対策を行いながら実施いたしました。
　ご協力いただいた会員の感想をご紹介いたします。

※協力実績は、３ページに掲載しています。

「
市
町
健
康
ま
つ
り
支
援
事
業
」
に
参
加
し
て

小
林　

し
げ
子

「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
」
に
参
加
し
て川

村　

和
枝

令
和
４
年
８
月
の
日
曜
日
に
、
芳

賀
町
と
与
能
自
治
会
主
催
の
事
業
で

骨
密
度
測
定
結
果
説
明
の
協
力
を
い

た
し
ま
し
た
。
退
職
し
６
年
、
保
健

事
業
従
事
は
約
３
年
ぶ
り
で
す
。
手
持
ち
の
資
料
で
基
礎
知
識

を
再
確
認
し
、
不
安
な
が
ら
も
少
し
の
嬉
し
さ
を
感
じ
な
が
ら

臨
み
ま
し
た
。

ご
自
身
の
こ
と
と
は
言
え
、
休
日
に
事
業
に
参
加
く
だ
さ
る

方
は
有
難
い
も
の
で
す
。「
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」
と
感
じ
て

も
ら
う
こ
と
が
ま
ず
大
切
。
結
果
は
正
し
く
説
明
し
ま
す
が
、

集
団
の
場
を
考
慮
し
悲
観
的
や
罪
悪
感
を
最
小
限
に
す
る
よ
う

に
も
心
掛
け
ま
す
。
良
い
結
果
は
十
分
に
誉
め
、
課
題
の
あ
る

結
果
に
は
希
望
を
持
て
る
よ
う
今
後
の
対
策
案
を
提
示
し
ま

す
。住

民
の
方
と
の
交
流
は
気
を
抜
け
ま
せ
ん
が
、
顔
見
知
り

の
方
と
の
再
会
も
あ
り
保
健
師
冥
利
を
感
じ
ま
し
た
。
本
日
１

日
限
り
の
保
健
指
導
は
行
動
変
容
ま
で
深
く
追
及
で
き
ま
せ
ん

が
、
こ
の
よ
う
な
事
業
を
通
し
て
保
健
師
力
量
が
上
が
る
も
の

と
、
感
謝
と
と
も
に
後
輩
へ
の
期
待
を
持
ち
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
の
専
門
知
識
は
古
く
な
り
、
更
新
の
必
要
性
が

あ
り
ま
す
が
、
学
習
不
足
は
否
め
ず
反
省
で
す
。
し
か
し
、
住

民
の
方
と
の
交
流
は
年
を
重
ね
、
ひ
と
り
の
地
域
生
活
者
と
し

て
の
経
験
も
加
味
さ
れ
る
も
の
と
、
勝
手
に
言
い
訳
を
し
て
い

ま
す
。
面
倒
な
こ
と
は
拒
否
し
た
い
と
こ
ろ
、
是
非
に
と
声
を

か
け
て
く
だ
さ
っ
た
つ
ゆ
く
さ
の
会
会
長
に
感
謝
で
す
。

昨
年
度
、
国
保
連
合
会
か
ら
お
声

か
け
を
い
た
だ
き
本
事
業
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
際
に

感
じ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
報
告
し
ま
す
。

家
庭
訪
問
中
心
の
支
援
と
い
う
こ
と
で
、
少
し
ワ
ク
ワ
ク
し

た
気
持
ち
で
事
前
の
資
料
が
届
く
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
届

い
た
資
料
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
よ
く
も
こ
れ
だ
け
の
薬
を
複

数
の
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
て
い
る
な
と
、
身
体
は
大
丈
夫
な

の
か
な
と
、
ビ
ッ
ク
リ
す
る
く
ら
い
の
内
容
で
し
た
。

限
ら
れ
た
訪
問
の
中
で
、
ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て

い
っ
た
ら
い
い
か
悩
み
ま
し
た
が
、
市
町
の
保
健
師
か
ら
事
前

に
家
庭
や
本
人
の
状
況
な
ど
を
聴
取
す
る
時
間
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
今
回
の
訪
問
で
何
を
メ
イ
ン

に
指
導
し
て
い
く
か
、
市
町
と
当
方
の
役
割
分
担
な
ど
、
詳
細

な
打
ち
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
で
不
安
は
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

あ
る
ケ
ー
ス
は
、
複
雑
な
家
族
関
係
が
あ
り
、
重
複
服
薬
等

に
つ
い
て
自
身
の
問
題
と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
な
い
と
い
っ
た

状
況
で
し
た
。
家
族
関
係
に
介
入
し
ケ
ー
ス
の
不
安
を
取
り
除

き
な
が
ら
、
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
向
き
合
え
る
よ
う
調
整
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。市
町
の
保
健
師
か
ら
、

関
係
部
署
に
す
ぐ
に
連
絡
を
入
れ
て
い
た
だ
き
、
対
応
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
在
宅
保
健
師
は
、継
続
し
た
支
援
は
難
し
い
で
す
が
、

外
部
者
だ
か
ら
見
え
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
地
域
を
把
握

し
て
い
る
保
健
師
と
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
対
応
で
き
る
課

題
も
あ
る
と
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

参
加
者
の
感
想

参
加
者
の
感
想



5

●大変なコロナ対策への対応・・・その当時の状況がよく分かり、大変お疲れ様でした。あらためて保
健師が感染症・健康危機管理の中心的役割であったこと、重責であったことを強く感じ受け止めまし
た。保健師という専門職のあり方等を再認識でき、保健師の誇りを感じました。
●発生患者の国籍や医療機関数・協力度合いなど、地域性の違いによって対応に困難さがあり、対策に
は応用力が求められることがよく分かりました。管内２市の協力を得ることで、それぞれの保健師が
得意とする力を最大限に活かして業務にあたり、相互理解が深まった様子は今後の保健活動において
も有効に活かせる機会になったのではないかと思います。

参加者の感想

第１回研修会報告研
修
会
は
、
感

染
症
対
策
を
万
全

に
、
マ
ス
ク
着
用
、

会
場
入
り
口
で
検

温
・
手
指
消
毒
、

座
席
間
隔
に
配
慮

し
座
席
は
指
定
と

し
ま
し
た
。

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
（
Ｗ

Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ

ム
）
に
よ
る
参
加

も
あ
り
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
カ
メ
ラ
を
回
し
つ
つ
、
鱒

渕
幹
事
の
進
行
に
よ
り
、
猿
山
会
長
か
ら
の

あ
い
さ
つ
後
、
講
師
の
お
二
人
か
ら
ご
講
演
、

保
健
所
の
健
康
観
察
等
に
協
力
し
た
会
員
３

名
か
ら
の
報
告
、
樋
山
副
会
長
に
よ
る
閉
会

あ
い
さ
つ
と
な
り
ま
し
た
。　
　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、
外
出
も
ま
ま
な
ら

な
い
毎
日
を
送
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
久

し
ぶ
り
の
集
合
研
修
会
と
な
り
、
な
つ
か
し

い
顔
を
合
わ
せ
て
会
員
同
士
の
交
流
も
図
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
研
修
会
ア
ン
ケ
ー
ト

に
も
貴
重
な
感
想
等
を
数
多
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

講
師
の
お
二
人
に
は
、
大
変
ご
多
忙
の
中

で
詳
細
な
講
義
資
料
を
作
成
し
て
い
た
だ
き

第
５
波
当
時
の
活
動
を
中
心
に
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
内

容
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
川
村
氏
の
講
演
〉

昨
年
夏
の
コ
ロ
ナ

第
５
波
は
、
重
症
化

す
る
方
の
割
合
が
高

い
中
で
、
入
院
医
療

病
床
の
確
保
と
同
時

に
在
宅
療
養
を
補
完

す
る
療
養
ホ
テ
ル
の
開
設
に
お
け
る
施
設
運

営
の
責
任
者
と
し
て
、
療
養
者
の
健
康
管
理
・

や
施
設
内
感
染
対
策
、
従
事
者
へ
の
教
育
等

に
あ
た
っ
た
一
端
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
急
性
期
対
応
を
は
じ
め
、
医
療
・
生
活

支
援
に
あ
た
る
従
事
者
の
人
材
管
理
等
を
や

り
通
し
た
川
村
さ
ん
の
高
い
管
理
能
力
に
感

動
し
つ
つ
も
「
コ
ロ
ナ
は
、
災
害
と
一
緒
で

い
つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
」

「
対
人
支
援
能
力
が
な
い
人
は
ど
こ
に

行
っ
て
も
難
し
い
」「
療
養
者
の
観

察
や
判
断
の
誤
り
が
死
と
隣
り
合
わ

せ
で
怖
か
っ
た
」
と
の
お
話
を
伺
い
、

身
が
引
き
締
ま
る
思
い
が
し
ま
し
た
。

〈
富
田
氏
の
講
演
〉

２
０
１
９

年
12
月
中
国

武
漢
で
の
発

生
以
降
、
第

１
波
か
ら
研

修
会
当
日
の

第
７
波
ま
で
を
振
り
返
り
保
健
所
管

内
の
発
生
状
況
デ
ー
タ
や
、
保
健
所

内
保
健
師
チ
ー
ム
活
動
と
外
部
か
ら

の
支
援
体
制
の
変
遷
等
に
つ
い
て
お

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
３
年
に
及
ぶ

コ
ロ
ナ
対
応
の
中
で
、
支
援
に
入
っ

た
市
町
保
健
師
・
所
内
後
輩
保
健
師
・

外
部
か
ら
の
看
護
職
等
の
業
務
を
統

括
し
て
こ
ら
れ
、
在
宅
療
養
者
の
健

康
管
理
に
地
域
医
療
体
制
の
整
備
に

あ
た
り
つ
つ
在
宅
療
養
者
の
命
を
守

る
活
動
に
率
先
し
て
専
念
さ
れ
て
い

た
ホ
ッ
ト
で
心
強
い
冨
田
さ
ん
の
姿

が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

管
理
期
保
健
師
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
と
深
遠
な
人
間
愛
に
あ
ふ
れ
た
お

二
人
は
私
達
の
誇
り
で
す
！

（
渡
邊
）

 

【
開
催
日
】
令
和
４
年
10
月
17
日
（
月
）

 

【
場　

所
】
国
保
連
合
会
９
階
会
議
室

 
【
テ
ー
マ
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
時
に
お
け
る
保
健
師
活
動
に
つ
い
て

 
【
講
演
①
】「
栃
木
県
の
感
染
症
対
応
の
保
健
活
動
を
振
り
返
っ
て
」

　
　
　
　
　
　

講
師　

在
宅
保
健
師
つ
ゆ
く
さ
の
会　

会
員　

川
村 

和
枝 

氏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
前
栃
木
県
保
健
福
祉
部
保
健
福
祉
課
主
幹　

感
染
症
対
策
）

 

【
講
演
②
】「
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
取
り
組
み　
（
Ｉ
Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｔ
を
受
け
入
れ
て
の
活
動
を
含
む
）」

　
　
　
　
　
　

講
師　
栃
木
県
県
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

地
域
保
健
部
長
補
佐
（
総
括
）　

富
田 

倫
子 

氏
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第２回研修会報告長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
に
よ
り
、
日
常
生
活
や
社
会
活
動
が
制
限
さ

れ
、心
身
に
与
え
る
影
響
が
憂
慮
さ
れ
て
い
る
。
特
に
、

高
齢
者
に
お
い
て
は
、
大
き
な
課
題
と
い
え
る
。

こ
の
研
修
は
、「
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
生
き
て

い
く
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
フ
レ
イ
ル
予
防
」
を

メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
現
状
や
取

り
組
み
、
運
動
に
焦
点
を
当
て
た
フ
レ
イ
ル
予
防
に

つ
い
て
学
び
、
地
域
の
保
健
活
動
に
活
か
す
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
た
。

講
演
①
で
は
、
栃
木
県
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
現

状
と
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施

に
つ
い
て
講
演
が
な
さ
れ
た
。

被
保
険
者
数
と
医
療
費
は
共

に
増
加
し
、
介
護
保
険
料
も

第
８
期
は
第
１
期
に
比
べ
2.2
倍
の
額
に
な
っ
て
い
る
。

医
療
費
の
内
訳
は
、
入
院
、
入
院
外
が
多
く
、
入
院

で
は
、
骨
折
、
脳
梗
塞
、
慢
性
腎
不
全
、
外
来
で

は
、
慢
性
腎
不
全
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
が
上
位
を
占

め
て
い
る
。
人
工
透
析
患
者
に
つ
い
て
は
人
口
10
万

人
当
た
り
全
国
よ
り
も
多
い
状
況
で
あ
り
、
新
規
患

者
の
年
齢
層
で
は
、
70
〜
79
歳
が
最
も
多
い
現
状
で

あ
る
。
こ
れ
ら
複
数
の
健
康
課
題
に
対
応
す
る
た
め

に
は
、
保
健
事
業
と
介
護
予
防
を
一
体
的
に
取
り
組

む
事
業
展
開
が
求
め
ら
れ
る
。
県
内
に
お
い
て
も
様
々

な
取
り
組
み
が
開
始
さ
れ
た
が
、
ま
だ
課
題
は
多
い
。

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
在
宅
保
健
師
に
よ
る
生
活
習

慣
病
の
保
健
指
導
や
服
薬
指
導
、
通
い
の
場
等
を
実

践
し
て
い
る
市
町
も
あ
る
。
高
齢
者
の
特
性
を
踏
ま

え
た
保
健
事
業
が
身
近
な
地
域
で
実
施
で
き
る
よ
う
、

在
宅
保
健
師
の
会
の
支
援
を
お
願
い
し
た
い
と
話
さ

れ
た
。

後
期
高
齢
者
の
医
療
の
実
態
を
知
り
、
改
め
て
、

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
と
フ
レ
イ
ル
対
策
の
重

要
性
を
認
識
し
た
。
ま
た
、
在
宅
保
健
師
の
活
躍
の

様
子
や
更
な
る
期
待
の
大
き
さ
に
つ
い
て
も
理
解
で

き
た
。

講
演
②
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
、
高
齢
者
に
お
き
る
身
体
的
変
化
（
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
）
や
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の
定
義
や
特
徴
に
つ
い

て
講
演
が
な
さ
れ
た
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
加
齢
に

よ
っ
て
生
じ
る
骨
格
筋
量
と
骨
格
筋
力
の
低
下
で
、

筋
肉
が
や
せ
衰
え
る
こ
と
で
あ
る
。
フ
レ
イ
ル
サ
イ

ク
ル
を
理
解
し
、
個
人
が
今
、
ど
の
状
態
か
を
知
る

こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
プ
レ
フ
レ
イ
ル
で
気
づ
き
、

対
策
を
講
じ
れ
ば
健
康
に
戻
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
。

フ
レ
イ
ル
の
要
因
で
も
あ
る
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
の
対
策
と
し
て
ロ
コ
ト

レ
が
あ
り
、
高
齢
者
の
運
動
機
能
や
生
活
機
能
向
上

に
有
用
で
あ
る
。

早
期
発
見
（
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
）
と
早
期
対
策
（
ロ

コ
ト
レ
）
を
行
い
、
ロ
コ
ト
レ
を
継
続
す
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
と
の
こ
と
で
あ
る
。
ま
た
、
歩
く
こ
と

も
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
動
機
づ
け
と
習
慣
化
が
重
要
と
話
さ
れ
た
。

最
後
に
、
ロ
コ

ト
レ
の
内
容
と
実

際
に
つ
い
て
、
会

場
の
参
加
者
と
と

も
に
実
施
し
た
。

私
た
ち
在
宅

保
健
師
が
、
い
き

い
き
と
生
き
て
い

く
た
め
に
、
さ
ら

に
地
域
で
の
活
動

を
行
う
た
め
に
有

意
義
な
研
修
会
と

な
っ
た
。

（
鱒
渕
）

 

【
開
催
日
】　

令
和
５
年
３
月
６
日
（
月
）

 

【
場　

所
】　

国
保
連
合
会
９
階
会
議
室

 
【
テ
ー
マ
】　

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
生
き
て
い
く
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
フ
レ
イ
ル
予
防

 
【
講
演
①
】　
「
後
期
高
齢
者
医
療
の
現
状
と
『
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
』
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　
　

講
師　
栃
木
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

給
付
課　

審
査
保
健
担
当　

主
任
保
健
師　

稲
葉 

節
子 

氏

（
在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
会
員
）

 

【
講
演
②
】　
「
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
〜
ロ
コ
ト
レ
で
フ
レ
イ
ル
予
防
〜
」

　
　
　
　
　
　

講
師　
国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院　

診
療
技
術
部　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室　

理
学
療
法
士　

入
江　

容 

氏
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研修会で紹介されたロコトレの一例

参加者の感想

●個人としては、疾病予防や転倒予防に心が
けると共に、年1回の健康診査を受けること
が重要と思った。保健師としては地域の活動
に協力して、自分も地域も健康になれるよう
努めたい。
●県内全部の75歳以上のデータが見られて参
考になった。後期高齢健診の必要性が理解で
きた。
●頭では理解できても、加齢、老化、そして
日々の気力低下など重なり、サルコペニアと
フレイルの関係など、いつでも介護状態、
QOL低下になり得ることを痛感する。日々
の生活習慣をあらためて考える機会となりま
した。

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
事
業

 

「
重
複
服
薬
者
等
訪
問

　
　指
導
等
支
援
事
業
」に

　
　
　
　
　ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業
」
は
、
重
複
服
薬

等
の
対
象
者
に
対
し
、
保
健
師
や
薬
剤
師
に
よ
る
訪
問
指
導

を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
適
正
な
受
療
行
動
の
普
及
・
啓

発
を
行
い
、
医
療
費
の
適
正
化
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
国
保
連
合
会
が
令
和
２
年
度
か
ら
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

県
内
市
町
等
か
ら
の
委
託
に
よ
り
、
重
複
服
薬
対
象
者
一

覧
の
作
成
や
訪
問
候
補
者
の
選
定
、
訪
問
指
導
へ
の
同
行
、

研
修
会
の
開
催
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
訪
問

指
導
及
び
訪
問
指
導
記
録
の
作
成
に
つ
い
て
は
、
在
宅
保
健

師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
会
員
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

○
在
宅
保
健
師
の
役
割
○

●
市
町
の
担
当
者
と
対
象
者
宅
を
訪
問
し
、
服
薬
状
況
や
健

康
状
態
に
つ
い
て
助
言
等
を
行
い
ま
す
。

●
訪
問
指
導
の
主
な
対
象
者
は
、同
じ
薬
効
の
お
薬
（
内
服
薬
・

外
用
薬
）
を
、
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
複
数
月
に
わ
た
り

処
方
さ
れ
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。

●
訪
問
指
導
後
、
市
役
所
・
町
役
場
等
の
庁
舎
内
に
て
指
導

結
果
を
記
録
用
紙
に
記
録
し
、
国
保
連
合
会
へ
提
出
し
ま

す
。

※
ご
協
力
い
た
だ
く
場
合
に
は
、
事
前
に
国
保
連
合
会
担
当
者
よ
り

必
要
な
資
料
の
提
供
及
び
内
容
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

※
実
施
日
に
市
役
所
・
役
場
等
へ
集
合
し
、
市
町
担
当
者
と
対
象
者

宅
を
訪
問
し
ま
す
。（
１
日
で
２
件
程
度
訪
問
／
１
件
あ
た
り
30

分
〜
１
時
間
程
度
・
庁
舎
等
で
の
面
談
の
場
合
も
あ
り
）
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早
い
も
の
で
退
職
し
て
17
年
目
に
な
り
、
今
年
は
喜
寿

を
迎
え
ま
す
。

夫
婦
と
も
仕
事
と
子
育
て
に
多
忙
な
日
々
で
し
た
が
、

退
職
後
、
時
間
に
も
子
供
に
も
制
限
さ
れ
な
い
自
由
な
時

間
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
夫
と
二
人
の
時
間
を
大
切
に
し

て
、
旅
行
や
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
だ
り
、
関
東
八
十
八
ケ
所

霊
場
巡
り
も
開
始
し
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
た
め
一
時
中

断
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
職
場
の
仲
間
や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
仲
間
と
の
食

事
会
も
楽
し
み
で
す
。
地
域
活
動
と
し
て
公
民
館
事
業
に

参
加
し
た
り
、
婦
人
会
に
加
入
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
じ
て
地
域
の
人
と
の
交
流
も
増
え
ま
し
た
。

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
も
８
年
目
に
な
り
ま
す
。
毎
朝
７
時

に
子
供
た
ち
と
通
学
の
お
供
を
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

も
兼
ね
、
子
供
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、
自
分
自
身

の
健
康
の
維
持
に
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
子
供
か
ら
「
い

つ
も
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
と
き
は
、
本
当
に
う
れ

し
い
で
す
。

な
に
よ
り
も
、
庭
の
花
を
眺
め
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

む
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
が
持

て
る
こ
と
に
感

謝
し
、
こ
れ
か

ら
も
健
康
で
あ

り
た
い
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。

籾
山　

喜
久
代

今
の
私

昨
年
に
引
き
続
き
資
料
及
び
Ｄ
Ｖ
Ｄ
配
布
に
よ

る
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
概
要
を
報
告
致
し

ま
す
。

○
講
演
１

　「
保
健
事
業
に
お
け
る
国
の
動
向
に
つ
い
て
」

　        

厚
労
省
健
康
局
保
健
指
導
室

室
長
　
五
十
嵐
　
久
美
子
　
氏

（
１
）
地
域
に
お
け
る
健
康
危
機
管
理
体
制
強
化

今
後
の
新
興
・
再
興
感
染
症
へ
の
対
応
は

勿
論
の
こ
と
、
災
害
等
他
分
野
も
含
め
た

健
康
危
機
全
般
に
つ
い
て
、
こ
れ
ら
が
複

合
的
に
発
生
し
た
場
合
に
も
対
応
で
き
る

健
康
危
機
管
理
体
制
の
構
築
が
必
要
。

※
地
域
保
健
法
に
お
い
て
、
保
健
所
業
務
を

支
援
す
る
保
健
師
等
の
専
門
家
（
Ｉ
Ｈ
Ｅ

Ａ
Ｔ
）
の
整
備
等
が
法
制
化
さ
れ
た

（
２
）
地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
施
策
の
動
向

　
【
成
果
を
重
視
し
た
特
定
保
健
指
導
の
評

価
体
系
に
見
直
し
】

・
腹
囲
２
㎝
・
体
重
２
㎏
減
を
達
成
し
た
場

合
に
は
、
保
健
指
導
の
介
入
量
を
問
わ
ず

に
、
特
定
保
健
指
導
終
了
と
す
る
等
、
成

果
が
出
た
こ
と
を
評
価
す
る
ア
ウ
ト
カ
ム

評
価
を
導
入
す
る
。

・
保
険
者
等
は
ア
ウ
ト
カ
ム
の
達
成
状
況
の

把
握
や
要
因
の
検
討
等
を
行
い
、
よ
り
質

の
高
い
保
健
指
導
を
対
象
者
に
還
元
す

る
。

○
講
演
２

　「
コ
ロ
ナ
禍
を
踏
ま
え
た
保
健
師
等
に
よ
る

災
害
対
応
・
市
町
村
支
援
等
に
つ
い
て
」

　        

自
治
医
科
大
学
看
護
学
部

　
春
山
　
早
苗
　
氏

・
保
健
活
動
の
フ
ェ
ー
ズ
（
０
〜
５
）
は
生

活
の
場
所
に
よ
り
フ
ェ
ー
ズ
が
区
切
ら
れ

て
お
り
、
０
〜
３
は
、
避
難
所
か
ら
仮
設

住
宅
入
居
ま
で
で
、
災
害
発
生
時
の
住
民

の
命
と
健
康
に
関
わ
る
業
務
が
優
先
。

・
フ
ェ
ー
ズ
４
か
ら
の
慢
性
期
（
復
旧
復
興

期
）
は
生
活
の
再
建
や
、
地
域
の
再
建
の

時
期
。
慢
性
期
に
向
か
う
と
、
通
常
業
務

が
再
開
す
る
。
併
せ
て
発
災
後
の
保
健
活

動
の
慢
性
期
対
応
で
は
、
災
害
が
人
々
の

生
活
や
地
域
に
及
ぼ
す
影
響
は
長
期
に
わ

た
り
、
保
健
活
動
は
、
医
療
活
動
の
よ
う

に
は
縮
小
さ
れ
な
い
。

◎
在
宅
保
健
師
会
の
皆
様
に
は
、
地
域
を
知
っ
て

い
る
と
い
う
強
み
を
発
揮
し
て
活
躍
し
て
欲
し

い
。

　

そ
の
他
、「
事
例
発
表
」
と
し
て
、
①
茨
城
県
在

宅
保
健
師
の
会
よ
り
災
害
時
の
支
援
協
力
体
制
の

構
築
に
つ
い
て
、
②
愛
知
県
在
宅
保
健
師
の
会
よ

り
、「
み
ん
な
の
保
健
室
」
の
活
動
内
容
に
つ
い
て

発
表
が
あ
っ
た
。

【
復
命
伝
達
】

 
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等

　
　
　
　
　
　
全
国
連
絡
会
の
報
告
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平
成
19
年
に
私
も
民
生
委
員
を
き
っ
か
け
に
、「
介

護
予
防
の
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
事
業
」
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
市
か
ら
の
委
託
事
業
で
あ

る
高
齢
者
の
寝
た
き
り
予
防
活
動
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、
当
時
は
運
動
や
会
話
・
物
作
り
等
、
手
先
を
使
っ

た
認
知
症
予
防
に
繋
が
る
仲
間
と
の
交
流
で
、
1
回
20
〜
25
人
が
集
ま
り
、
20
人

く
ら
い
の
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
合
っ
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
コ
ロ
ナ
対
策

も
緩
和
さ
れ
て
、
令
和
5
年
6
月
か
ら
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
事
業
が
再
開
し
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
が
大
流
行
し
活
動
を
中
止
し
て
い
た
約
3
年
の
間
に
、
転
倒

や
体
力
低
下
等
に
よ
り
、
利
用
者
は
10
人
程
度
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

も
同
様
な
た
め
、
増
員
対
策
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

平
成
22
年
か
ら
は
更
生
保
護
女
性
会
に
加
入
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
社
会
を

明
る
く
す
る
基
本
活
動
が
あ
り
、
小
学
1
年
生
に
は
入
学
お
め
で
と
う
の
栞
を
、

ま
た
中
学
3
年
生
に
は
愛
の
鈴
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
、プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

児
童
・
生
徒
が
非
行
に
走
る
こ
と
な
く
、す
く
す
く
と
成
長
す
る
こ
と
を
願
い
贈
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
童
や
幼
稚
園
・
保
育
園
・
児
童
館
施
設
な
ど
に
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
球
根
を
寄
付
し
、
花
の
成
長
と
咲
い
た
時
の
美
し
さ
に
素
直
に
感
動
で
き
る

環
境
作
り
の
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。
私
達
小
山
更
女
は
、
女
性
の
更
生
保
護
施

設
に
入
居
し
て
い
る
方
々
が
生
産
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
玉
ね
ぎ

等
の
購
入
や
正
月
の
餅
代
を
寄
付
し
生
活
支
援
の
協
力
を
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
放
課
後
こ
ど
も
教
室
「
乙
女
っ
子
な
か
よ
し
広
場
」
も
再
開
し
、
外

遊
び
や
室
内
遊
び
等
の
見
守
り
を
し
て
い
ま
す
。
小
学
生
が
遊
び
を
通
し
て
学
年

を
越
え
て
交
流
を
図
り
、
色
々
な
体
験
を
通
し
て
、
善
悪
の
判
断
が
身
に
付
く
よ

う
に
な
る
健
全
な
成
長
を
目
指
し
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

菅
沼　

妙
子

２
０
１
２
年
に
栃
木
県
を
退
職
後
、
縁
あ
っ
て
栃

木
県
保
健
衛
生
事
業
団
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
検
診
機
関
の
保
健
師
と
し
て
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
の
毎
日
で
し
た
が
、
新
し
い
学
び
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
事
業
団
で
取
り
組
ん
だ
主
な
業
務
は
、

徹
底
し
た
精
度
管
理
や
将
来
を
見
据
え
た
検
診
の
在
り
方
、
保
健
指
導
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
等
で
、
い
ま
ま
で
と
は
異
な
る
新
し
い
視
点
も
必
要
と
な
り
と
て
も
貴
重

な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

事
業
団
を
退
職
し
た
後
は
、
家
事
や
家
の
片
付
け
な
ど
が
日
課
に
な
っ
て
い
ま

す
。
家
の
片
付
け
は
、
や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
起
き
た
時
で
な
い
と
な
か
な
か

取
り
組
め
ま
せ
ん
の
で
、
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
仕

事
を
理
由
に
家
の
片
付
け
に
は
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
整
理
を

し
て
い
く
と
不
要
な
も
の
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
こ
と
に
少
々
驚
い
て
い
ま
す
。

今
の
楽
し
み
は
友
人
と
会
い
、
た
わ
い
の
な
い
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と
で
す
。

食
事
会
を
し
た
り
旅
に
出
か
け
た
り
と
心
の
許
し
あ
え
る
仲
間
が
い
る
こ
と
に
感

謝
し
て
お
り
、
心
も
満
た
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
日
光
彫
や
絵
手
紙
教
室
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
何
も
考
え
ず
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
気
持
ち
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
す
。
双
方
の
教
室
と
も
に
雰
囲
気
が
よ
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
め
る
こ
と
が

出
来
る
の
で
長
く
続
け
て
い
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
何
で
も
な
い
日
々
が
送
れ
る
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
様
々
な
こ
と

に
関
心
を
寄
せ
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

竹
内　

則
子

今
の
私
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新会員のご紹介
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ
（
入
会
費
・
年
会
費
無
料
）

編　
集　
後　
記

こ
の
号
が
届
く
頃
、
皆
様
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
三

年
半
余
り
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
、
思
う
よ
う

な
生
活
が
で
き
な
い
毎
日
で
あ
っ
た

と
推
測
い
た
し
ま
す
。
今
も
ま
だ
ま

だ
普
段
通
り
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

や
っ
と
、
少
し
ず
つ
対
面
で
の
研
修

会
等
が
再
開
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

地
域
と
繋
が
っ
て
い
た
い
と
い
う

私
た
ち
の
強
い
思
い
は
、
や
は
り
人

と
会
っ
て
こ
そ
、
向
き
合
っ
て
こ
そ

相
手
の
こ
と
を
思
う
感
情
が
生
ま
れ
、

行
動
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
こ
の
会
報
を
通
し
て
出
会
え

た
こ
と
が
、
少
し
で
も
皆
様
の
日
々

の
活
力
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

会
報
の
発
行
に
あ
た
り
御
協
力
い

た
だ
い
た
皆
様
に
、
心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
で
は
、
新
規
会
員
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

保
健
師
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
で
、
在
宅
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
や
、

退
職
さ
れ
た
方
、
非
常
勤
嘱
託
等
に
よ
る
勤
務
を
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
、
在
宅
保
健
師
「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
に
お
誘
い

く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
入
会
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
【
事
務
局
】
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
保
健
事
業
課

　
　
　
　
　

  

保
健
事
業
担
当
（
☎︎
０
２
８
︱
６
２
２
︱
７
２
４
８
）

熊
谷　

悦
子　
　

室
橋　

正
枝

墳
本　

明
美　
　

榎
本　

紀
子

五
月
女
幸
子　
　

増
淵　

美
樹

髙
田　

洋
子　
　

大
島　

由
子

渡
辺　

良
子　
　

家
入　

香
代

佐
々
木
純
子　

※
敬
称
略

会
員
数
１
３
１
名

（
令
和
５
年
６
月
末
時
点
）

●
保
健
師
と
し
て
の
専
門
性
を
活
か
し
地
域
に

お
け
る
健
康
づ
く
り
活
動
等
の
推
進
に
寄
与

す
る
。

●
地
域
保
健
に
関
す
る
新
し
い
知
識
や
技
術
を

学
ぶ
と
と
も
に
、
会
員
間
の
親
睦
を
深
め
る

こ
と
を
目
指
す
。

令
和
５
年
度　
事
業
計
画

令
和
５
年
度　
役
員

令
和
５
年
度　
活
動
方
針

○
総
会　

年
１
回
（
３
月
）

○
役
員
会　

年
４
回

○
研
修
会　

年
２
回
（
９
月
・
３
月
）

○
会
報
「
つ
ゆ
く
さ
」
発
刊　

年
１
回
（
７
月
）

○
災
害
時
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
施

○
地
域
に
お
け
る
交
流
会
の
実
施

○
都
道
府
県
在
宅
保
健
師
等
会
全
国
連
絡
会　

年
１
回

○
そ
の
他

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
事
業
へ
の
協
力

　

・
市
町
健
康
ま
つ
り

　

・
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等
支
援
事
業

会
員
状
況
調
査
の
実
施

鷹
箸　

英
子　

幹
事

　
　
　
　
　
　
　

渡
邊　

悦
子　

幹
事

難
波　

敏
子　

幹
事

　
　
　
　
　
　
　

鱒
渕　

清
子　

会
長

大
塚　

純
子　

幹
事

　
　
　
　
　
　
　

樋
山　

光
子　

副
会
長

平
石　

紀
子　

副
会
長
（
連
合
会
保
健
師
）

「
つ
ゆ
く
さ
の
会
」
研
修
会
の
お
知
ら
せ

日
　
時

令
和
５
年
９
月
28
日
（
木
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

9
階
会
議
室

（
宇
都
宮
市
本
町
３
ー
9 

栃
木
県
本
町
合
同
ビ
ル
） 

参
集
と
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）参
加

の
併
用
開
催 

内
　
容

テ
ー
マ
：
地
域
に
お
け
る
安
全
な
服
薬

管
理
を
目
指
し
て

講
演
①

「
重
複
服
薬
者
等
訪
問
指
導
等

　
　
　

支
援
事
業
に
つ
い
て
（
仮
）」

　

講
師
：
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

　
　
　
　
　

保
健
師

講
演
②

「
重
複
服
薬
の
問
題
点
と

薬
剤
師
の
立
場
か
ら
伝
え
た
い
こ
と
（
仮
）」

講
師
：
フ
ァ
ー
コ
ス
薬
局
の
ぎ　

薬
剤
師

財
部　

仁
誌　

氏

多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！


