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巻 頭 言

那須町長

平山 幸宏

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
と
と
も
に
、
新
春
を
迎
え
ら
れ
、
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
は
、
31
年
間
続
い
た
「
平
成
」
に
終
わ

り
を
告
げ
、
新
元
号
が
始
ま
る
後
世
に
残
る
年

に
な
り
ま
す
。
皇
位
継
承
な
ど
の
皇
室
関
連
行

事
も
多
く
、
祝
賀
ム
ー
ド
の
中
、
喜
び
に
あ
ふ

れ
輝
か
し
い
一
年
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

31
年
前
と
い
え
ば
、
バ
ブ
ル
景
気
の
中
、
多

く
の
人
が
好
景
気
を
感
じ
、
文
化
、
流
行
を
始

め
、
地
域
経
済
も
今
と
は
全
く
違
っ
て
い
た
こ

と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

こ
の
間
、
社
会
保
障
制
度
に
お
い
て
は
、
高

齢
化
社
会
に
対
応
す
る
た
め
医
療
保
険
か
ら
独

立
し
た
介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト
し
、
老
人
保
健

が
他
の
医
療
制
度
か
ら
独
立
す
る
形
で
後
期
高

齢
者
医
療
に
変
わ
り
ま
し
た
。
国
民
健
康
保
険

に
つ
い
て
も
、
国
の
財
政
支
援
拡
充
と
都
道
府

県
と
市
町
村
が
共
に
保
険
者
と
な
る
こ
と
が
大

き
な
柱
と
す
る
制
度
創
設
以
来
の
大
改
革
が
行

わ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。
急
速
な
高
齢
化
の
進
展

等
に
よ
り
、
年
齢
構
成
・
医
療
費
水
準
が
高
い

構
造
的
な
問
題
を
抱
え
不
安
定
な
財
政
運
営
を

強
い
ら
れ
て
い
る
小
規
模
保
険
者
に
と
っ
て
は
、

本
改
革
に
は
一
定
の
評
価
が
で
き
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

制
度
改
革
か
ら
９
カ
月
を
迎
え
、
現
在
の
と

こ
ろ
円
滑
に
ス
タ
ー
ト
で
き
た
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
し
か
し
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費
の
増

加
や
加
入
者
の
高
齢
化
な
ど
構
造
的
な
問
題
は

未
だ
山
積
し
て
い
ま
す
。
将
来
に
わ
た
り
国
民

健
康
保
険
が
国
民
皆
保
険
の
中
心
的
役
割
を
果

た
し
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
更
な

る
財
政
基
盤
の
強
化
が
急
務
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
険
者
努
力
支
援
制
度
も
本
格
稼
働
と
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
健
康
づ
く
り
事
業
を
始
め
と

し
た
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
取
り
組
み
や

医
療
費
適
正
化
等
効
果
的
な
施
策
を
着
実
に
進

め
、
安
定
的
な
経
営
を
県
と
と
も
に
担
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

平
成
31
年
は
、
町
長
に
就
任
し
て
２
年
目

を
迎
え
ま
す
。
10
月
に
は
消
費
税
引
き
上
げ

も
予
定
さ
れ
て
お
り
、
景
気
へ
の
影
響
も
心

配
さ
れ
ま
す
。
高
齢
化
に
伴
う
医
療
、
介
護

等
の
社
会
保
障
費
、
老
朽
化
し
た
公
共
施
設

等
の
維
持
管
理
費
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
ほ

か
、
定
住
促
進
、
福
祉
・
子
育
て
支
援
や
教

育
環
境
の
充
実
な
ど
各
種
重
要
課
題
へ
の
対

応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
み
ど
り
輝
き
活
気
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち

ふ
る
さ
と
那
須
」
を
、
将
来
像
と
し
た
第
７

次
那
須
町
振
興
計
画
を
着
実
に
推
進
す
る
た

め
「
那
須
町
の
元
気
ア
ッ
プ
と
夢
あ
る
未
来

へ
」
を
テ
ー
マ
に
、
お
子
様
か
ら
高
齢
の
方

ま
で
だ
れ
も
が
安
定
し
た
医
療
を
受
け
ら
れ
、

健
や
か
な
那
須
町
の
暮
ら
し
を
提
供
で
き
る

よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

改
革
か
ら
一
年

皆
保
険
の
更
な
る
安
定
化
を

目
指
し
て
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

平
成
31
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
本
会
の
事
業
運
営
に
つ

き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
、
地
域
医
療
の

確
保
や
地
域
住
民
の
健
康
の
保
持
・
増
進
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
、
国
民
皆
保
険
制
度

の
中
核
を
担
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化
の
急
速

な
進
展
や
医
療
の
高
度
化
、
低
所
得
者
の

増
加
と
と
も
に
、
他
の
制
度
と
比
べ
年
齢

構
成
が
高
く
、
医
療
費
水
準
の
高
い
高
齢

者
や
所
得
に
占
め
る
保
険
料
負
担
が
重
い

な
ど
の
構
造
的
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ

と
に
加
え
、
社
会
情
勢
の
変
化
な
ど
に
よ

り
国
民
健
康
保
険
制
度
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
化
し
、
厳
し
さ
を
増
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
国
に
お
き

ま
し
て
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
施
行
以

来
、
半
世
紀
ぶ
り
の
大
改
革
が
行
わ
れ
、

持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
を
構
築
す
る

た
め
の
対
応
が
図
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
、
平
成
30
年
4
月
か
ら
、
都
道
府
県

が
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
、
安
定

的
な
財
政
運
営
や
効
率
的
な
事
業
の
確
保

等
の
国
民
健
康
保
険
運
営
に
中
心
的
な
役

割
を
担
う
な
ど
、
制
度
の
安
定
化
を
図
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
に
対
す
る
財
政

基
盤
の
安
定
化
に
向
け
た
措
置
と
し
て
、

保
険
者
努
力
支
援
制
度
が
導
入
さ
れ
た
と

こ
ろ
で
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
本
会
と
い
た
し

ま
し
て
は
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
に
係

る
支
援
と
い
た
し
ま
し
て
、
収
納
率
向
上

支
援
事
業
や
第
三
者
求
償
の
取
組
の
推
進

な
ど
、
更
な
る
充
実
し
た
保
険
者
支
援
が

提
供
で
き
ま
す
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
る

と
と
も
に
、
国
民
健
康
保
険
制
度
改
革
な

ど
の
環
境
変
化
に
対
応
し
た
、「
第
三
次
中

期
事
業
計
画
」
を
策
定
し
、
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、保
険
者
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
事
業
展
開
を
図
る
と
と
も
に
、

新
た
な
課
題
等
に
対
し
て
、
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
っ
て
的
確
に
方
策
を
講
じ
て
ま
い
り

ま
す
。

保
険
者
の
共
同
目
的
達
成
機
関
と
し
て
責

務
を
十
分
に
認
識
し
、
国
民
健
康
保
険
の
安

定
的
運
営
の
確
保
に
向
け
て
関
係
機
関
の
皆

様
と
連
携
を
密
に
し
、
保
険
者
か
ら
信
頼
さ

れ
る
事
業
運
営
を
推
進
し
、
負
託
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
最
大
限
の
努
力
を
し
て
ま
い
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
今
後
と
も
更
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

益
々
の
ご
多
幸
と
ご
発
展
を
心
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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新年のごあいさつ

魅力あふれる元気な“とちぎ”

栃木県

知 事 福 田 富 一

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
会
員

の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
、
国
民

健
康
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
格
別
の

御
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
１
月
15
日

を
「
い
ち
ご
王
国
・
栃
木
の
日
」
と
宣
言

し
、
戦
略
的
な
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開

す
る
と
と
も
に
、
４
月
か
ら
６
月
ま
で
Ｊ

Ｒ
グ
ル
ー
プ
と
協
働
し
、
市
町
や
関
係
機

関
、
県
民
の
皆
様
と
オ
ー
ル
と
ち
ぎ
で

「
本
物
の
出
会
い　

栃
木
」デ
ス
テ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
Ｄ
Ｃ
）
に
取
り

組
ん
だ
ほ
か
、
夏
に
は
関
西
圏
等
に
お
け

る
情
報
発
信
拠
点
と
し
て
大
阪
セ
ン
タ
ー

を
開
所
す
る
な
ど
、
と
ち
ぎ
の
魅
力
・
実

力
を
広
く
国
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
参
り

ま
し
た
。

さ
て
、
今
年
は
、
栃
木
県
版
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
「
と
ち
ぎ
創
生
15

（
い
ち
ご
）
戦
略
」
が
最
終
年
度
を
迎
え
る

こ
と
か
ら
、
戦
略
の
総
仕
上
げ
を
行
う
と

と
も
に
、
４
年
目
と
な
る
栃
木
県
重
点
戦

略
「
と
ち
ぎ
元
気
発
信
プ
ラ
ン
」
に
掲
げ

る
各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
更
な
る
推
進
を
図

る
こ
と
と
し
、「
と
ち
ぎ
の
未
来
創
生
に

向
け
た
施
策
の
推
進
」、「
安
全
・
安
心
な

と
ち
ぎ
づ
く
り
」、「
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
、

第
77
回
国
民
体
育
大
会
『
い
ち
ご
一
会
（
い

ち
え
）
と
ち
ぎ
国
体
』
と
第
22
回
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
『
い
ち
ご
一
会
（
い

ち
え
）
と
ち
ぎ
大
会
』
に
向
け
た
着
実
な

取
組
」
の
３
点
を
重
点
事
項
と
し
て
取
り

組
み
、
本
県
の
将
来
像
で
あ
る
「
人
も
地

域
も
真
に
輝
く　

魅
力
あ
ふ
れ
る
元
気
な

“
と
ち
ぎ
”」
づ
く
り
を
一
層
進
め
て
参
り

ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平

成
30
（
２
０
１
８
）
年
４
月
か
ら
、
県
が

財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
、
新
た
な

国
民
健
康
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
会
員
の
皆
様
の
お
蔭
を
も
ち
ま
し
て
、

順
調
な
事
業
運
営
が
実
施
で
き
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
、「
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
運
営
方

針
」
に
基
づ
き
、
安
定
的
な
財
政
運
営
並

び
に
市
町
の
国
保
事
業
の
広
域
的
及
び
効

率
的
な
運
営
の
推
進
を
図
る
よ
う
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
皆
様
の

御
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
医
療
費
適
正
化
に
関
し
て
、
平

成
30
（
２
０
１
８
）
年
度
を
初
年
度
と
す

る
医
療
費
適
正
化
計
画
（
３
期
計
画
）
を

策
定
し
ま
し
た
。
医
療
費
の
適
正
化
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
県
、
市
町
、
保
険
者
、

医
療
機
関
、
県
民
等
の
関
係
者
が
、
自
ら

の
役
割
を
十
分
に
認
識
し
、
互
い
に
連
携
・

協
力
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
県
が
国
民

健
康
保
険
の
保
険
者
と
な
っ
た
こ
と
を
契

機
に
、
保
険
者
の
機
能
強
化
に
向
け
た
支

援
や
施
策
横
断
的
な
取
組
の
充
実
を
図
り
、

県
民
の
健
康
保
持
や
医
療
の
効
率
的
な
提

供
に
向
け
た
取
組
を
推
進
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
皆
様
の
よ
り
一
層
の
御
理
解
、
御

支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
き
素
晴
ら

し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」3



新年のごあいさつ

国民健康皆保険制度の
� 堅持と改善強化に向けて

栃木県医師会

会 長 太 田 照 男

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

新
春
を
迎
え
、
栃
木
県
国
保
連
合
会
会
員

の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

県
医
師
会
へ
の
特
段
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
に

対
し
ま
し
て
改
め
ま
し
て
厚
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
と
り
わ
け
感

じ
ま
す
こ
と
は
、
６
月
の
大
阪
北
部
を
震
源

と
し
て
発
生
し
た
大
地
震
、
そ
の
翌
月
の
西

日
本
豪
雨
（
広
島
県
、岡
山
県
、愛
媛
県
等
）

を
は
じ
め
、
９
月
に
入
っ
て
か
ら
の
台
風
21

号
と
、
さ
ら
に
は
、
北
海
道
胆
振
地
方
で
地

震
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
被
災
者

の
皆
様
に
対
し
、
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
国
民
健
康
保
険
は
、
被
用

者
保
険
と
と
も
に
国
民
皆
保
険
の
一
翼
を

担
う
地
域
保
険
で
あ
り
、
国
民
健
康
保
険

制
度
の
基
盤
を
な
す
柱
で
あ
り
ま
す
。
本

会
は
医
師
と
家
族
・
従
業
員
等
か
ら
な
る

医
師
国
民
健
康
保
険
組
合
を
運
営
し
て
お

り
ま
す
が
、
被
保
険
者
の
所
得
水
準
の
高

い
国
保
組
合
の
国
庫
補
助
率
3
・
8
％
の

削
減
が
実
施
さ
れ
、
今
年
度
は
４
年
目
に

な
り
ま
す
。
国
庫
補
助
金
が
減
り
、
被
保

険
者
が
減
少
傾
向
に
あ
る
中
、
さ
ら
に
組

合
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
と
い
う
状

況
は
、
全
国
の
国
保
組
合
が
抱
え
て
い
る

課
題
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
背
後
に
見
え
隠

れ
す
る
医
療
保
険
の
一
本
化
問
題
は
同
組

合
運
営
の
存
続
を
左
右
す
る
重
大
な
課
題

が
交
わ
さ
れ
る
渦
に
あ
り
ま
す
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
国
民
健
康
保
険
は
、

政
府
管
掌
健
康
保
険
と
比
べ
被
保
険
者
の

年
齢
構
成
が
非
常
に
高
く
低
所
得
者
な
ら

び
に
無
職
の
割
合
が
高
い
と
い
う
構
造
的

な
問
題
を
抱
え
て
お
り
、
特
に
保
険
料
の

滞
納
者
が
増
加
し
、
厳
し
い
財
政
運
営
を

迫
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
公

表
し
た
２
０
１
６
年
度
国
保
収
納
率
に
よ

る
と
、
全
国
平
均
91
・
92
％
で
あ
り
ま
す
が
、

本
県
は
89
・
50
％
に
と
ど
ま
り
、
４
年
連

続
で
、「
全
国
ワ
ー
ス
ト
２
」の
46
位
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状

況
の
な
か
、
国
保
の
健
全
な
運
営
を
図
る

た
め
、
日
夜
ご
精
進
・
ご
努
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
敬
意
を

表
し
ま
す
。

医
療
界
に
は
医
師
の
働
き
方
改
革
を
は

じ
め
、
地
域
医
療
構
想
に
お
け
る
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
、
さ
ら
に
今
年

10
月
に
は
消
費
税
10
％
へ
の
引
き
上
げ
が

実
施
さ
れ
る
こ
と
に
伴
う
、
控
除
対
象
外

消
費
税
の
問
題
等
、
多
く
の
難
問
が
山
積

し
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
課
題
解
決
に
向
け
て
、
座
し

て
待
つ
の
で
は
な
く
、
関
係
団
体
の
皆
様

と
手
を
携
え
て
、
世
界
の
冠
た
る
国
民
皆

保
険
制
度
を
堅
持
し
つ
つ
改
善
強
化
に
向

け
て
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を
心
か
ら
お
誓

い
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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新年のごあいさつ

歯科医療を通じて
� 健康寿命の延伸に寄与

栃木県歯科医師会

会 長 宮 下　 均

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

旧
年
中
は
、
歯
科
医
師
会
・
歯
科
医
師
国

保
組
合
に
対
し
ま
し
て
、
特
段
の
ご
指
導
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
記
録
的
な
猛
暑
と
未
曽
有
の
豪

雨
が
日
本
列
島
を
襲
い
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ

し
ま
し
た
。

特
に
９
月
の
近
畿
地
方
を
襲
っ
た
台
風

21
号
の
被
害
規
模
は
大
き
く
多
数
の
人
々

が
災
害
に
み
ま
わ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
ス

ポ
ー
ツ
界
で
は
、
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
、
女
子
ス
ピ
ー
ド

ス
ケ
ー
ト
に
お
い
て
日
本
人
選
手
が
大
活

躍
、
女
子
テ
ニ
ス
で
は
大
坂
な
お
み
選
手

が
日
本
人
初
と
な
る
全
米
オ
ー
プ
ン
制
覇
、

米
大
リ
ー
グ
大
谷
翔
平
選
手
が
イ
チ
ロ
ー

以
来
の
米
リ
ー
グ
新
人
賞
獲
得
な
ど
明
る

い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。

政
局
に
お
い
て
は
、
自
民
党
総
裁
選
挙
に

お
い
て
安
倍
首
相
が
３
選
を
果
た
し
第
４
次

安
倍
改
造
内
閣
が
発
足
、
全
世
代
型
社
会
保

障
改
革
に
つ
い
て
所
信
表
明
を
し
て
お
り
ま

す
。
２
０
１
８
年
４
～
６
月
期
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
成

長
率
は
年
間
成
長
率
に
換
算
す
る
と
2.7
％
で

景
気
回
復
の
動
き
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
本

年
10
月
か
ら
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
が
経

済
及
び
社
会
保
障
制
度
等
に
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
の
な
い
よ
う
注
視
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

な
お
昨
年
４
月
か
ら
深
刻
化
し
た
国
保

財
政
基
盤
を
強
化
す
る
目
的
で
都
道
府
県

が
国
民
健
康
保
険
の
財
政
責
任
を
担
保
す

る
仕
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
が
国
保
連
合

会
に
お
い
て
は
栃
木
県
と
連
携
し
保
険
者

協
議
会
を
運
営
す
る
な
ど
医
療
費
適
正
化

に
取
り
組
む
重
要
な
役
割
が
位
置
づ
け
ら

れ
て
お
り
、
こ
の
国
民
健
康
保
険
制
度
の

転
換
期
に
国
民
健
康
保
険
事
業
の
諸
問
題

に
平
素
よ
り
多
大
の
ご
尽
力
を
賜
っ
て
お

り
ま
す
国
保
連
合
会
に
は
深
甚
な
る
敬
意

を
表
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
昨
年「
８
０
２
０
運
動（
80
歳
に
な
っ

て
も
20
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う
）」
を

開
始
し
て
30
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
改
め
て

30
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
当
初
僅
か
数
％
し

か
存
在
し
な
い
８
０
２
０
達
成
者
は
今
や
二

人
に
一
人
が
達
成
し
て
い
ま
す
。「
生
涯
自

分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う

に
、
20
本
以
上
の
自
分
の
歯
が
あ
れ
ば
食
事

の
際
十
分
に
満
足
が
で
き
る
。」
と
願
う
取

り
組
み
が
漸
く
開
花
し
そ
の
瞬
間
を
垣
間
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
国
民
の
５
人
に
１
人
が
75

歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
問
題
が
近
く
に

迫
っ
て
き
て
お
り
日
本
の
人
口
高
齢
化
は
着

実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

栃
木
県
歯
科
医
師
会
は
、
歯
科
医
療
を
通

じ
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
健
康
寿
命
の
延
伸
に

寄
与
で
き
る
よ
う
貢
献
し
て
ま
い
る
所
存
で

す
の
で
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

新
春
に
際
し
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
国
保
連

合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
祈
念
し
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」5



新年のごあいさつ

地域の情報拠点として
県民の健康増進に貢献

栃木県薬剤師会

会 長 渡 邊 和 裕

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
本
会
会

務
に
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
本
会
会
員
が
大
変
お
世
話

に
な
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
平
昌
で
の

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
羽
生
結
弦
さ
ん

の
男
子
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
連
覇
や

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
女
子
選
手
の
活

躍
、
将
棋
界
で
の
藤
井
聡
太
さ
ん
が
最
年

少
で
七
段
に
昇
段
さ
れ
る
な
ど
、
若
い
世

代
の
活
躍
が
見
ら
れ
日
本
も
明
る
い
話
題

も
あ
っ
た
一
方
７
月
の
西
日
本
豪
雨
水
害
、

９
月
の
北
海
道
胆
振
東
部
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
地
震
が
あ
り
、
今
も
避
難

所
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
も
い
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。
災
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
へ
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
早
期
の

復
興
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
少
子
高
齢
化
が
加
速
す
る
中
、

２
０
２
５
年
に
向
け
て
進
め
ら
れ
て
い
る
社

会
保
障
制
度
改
革
に
続
き
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア

世
代
が
高
齢
者
と
な
る
２
０
４
０
年
を
見
据

え
て
国
民
皆
保
険
制
度
の
維
持
・
継
承
と
全

世
代
型
社
会
保
障
の
構
築
を
目
指
し
た
取
組

が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
栃
木
県
薬
剤
師
会
は

薬
剤
師
・
薬
局
に
お
け
る
業
務
を
患
者
・

住
民
と
の
か
か
わ
り
を
高
め
、
必
要
か
つ

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
と
も
に

医
薬
品
・
衛
生
材
料
等
の
供
給
拠
点
と
し

て
機
能
す
る
こ
と
で
地
域
に
お
け
る
チ
ー

ム
医
療
の
一
員
と
し
て
地
域
医
療
提
供
体

制
に
貢
献
す
る
こ
と
が
重
要
な
責
務
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
よ
り
一
層
、
地
域
住
民

へ
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
機
能
を
充
実
さ
せ
、

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
と
し
て
、
よ

り
県
民
の
皆
様
の
身
近
な
存
在
に
な
れ
ま

す
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

地
域
の
健
康
情
報
拠
点
と
し
て
健
康
等
の

情
報
発
信
や
相
談
活
動
を
行
い
、
入
院
、
外

来
、
施
設
、
在
宅
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
お

い
て
医
薬
品
の
調
剤
並
び
に
薬
物
療
法
に
お

け
る
患
者
支
援
及
び
医
薬
品
・
医
療
材
料
等

の
供
給
を
通
じ
て
各
地
域
で
構
築
さ
れ
て
い

る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
担
い
手

と
し
て
県
民
の
健
康
増
進
に
貢
献
し
て
ま
い

り
ま
す
。

結
び
に
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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新年のごあいさつ

効率的かつ効果的な
� 健康づくりへの貢献を目指す

国民健康保険中央会

会 長 岡 﨑 誠 也

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

平
成
31
年
、
平
成
最
後
の
新
春
を
迎
え
、

一
言
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央
会
の
運
営

に
対
し
ま
し
て
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

ご
案
内
の
と
お
り
、
本
格
的
な
少
子
高

齢
化
の
進
行
、
就
業
構
造
の
変
化
、
経
済

の
低
成
長
な
ど
、
国
保
制
度
を
取
り
巻
く

環
境
は
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
国

保
の
事
業
運
営
は
、
今
ま
で
以
上
に
厳
し

く
か
つ
困
難
な
多
く
の
課
題
に
直
面
し
て

お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
昨
年
４
月
よ

り
、
国
保
運
営
の
在
り
方
の
見
直
し
と
国

保
の
財
政
基
盤
強
化
を
大
き
な
柱
と
す
る

半
世
紀
ぶ
り
の
大
改
革
が
実
施
さ
れ
、
医

療
提
供
体
制
の
整
備
を
担
っ
て
き
た
都
道

府
県
が
、
国
保
に
つ
い
て
も
財
政
運
営
の

責
任
を
負
う
と
と
も
に
、
国
保
に
投
入
さ

れ
る
公
費
の
拡
充
な
ど
財
政
支
援
の
強
化

が
図
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
合
わ
せ
て
本
会
で
は
、
厚
生
労
働

省
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
国
保
保
険
者
標

準
事
務
処
理
シ
ス
テ
ム
を
開
発
い
た
し
ま
し

た
。
国
保
事
業
費
納
付
金
等
算
定
標
準
シ
ス

テ
ム
、
国
保
情
報
集
約
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

は
、
全
国
す
べ
て
の
都
道
府
県
及
び
国
保
連

合
会
で
、
ま
た
、
市
町
村
事
務
処
理
標
準
シ

ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
、
当
初
の
想
定
を
大
き

く
超
え
る
2
5
6
市
町
村
に
お
い
て
ご
活
用

い
た
だ
い
て
お
り
、
今
後
も
普
及
が
見
込
ま

れ
ま
す
。
本
会
は
、
引
き
続
き
シ
ス
テ
ム
の

安
定
稼
働
に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

国
は
、
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
２
０
４
０
年
頃
を
見
据
え
た
社
会
保
障
・

働
き
方
改
革
の
最
大
の
課
題
と
し
て
、
現

役
世
代
、
い
わ
ゆ
る
働
き
盛
り
の
生
産
年

齢
人
口
の
減
少
に
着
目
し
、
誰
も
が
よ
り

長
く
元
気
に
活
躍
で
き
る
よ
う
、
医
療
保

険
者
と
し
て
も
健
康
寿
命
の
延
伸
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
強
く
求
め

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
増
加
す
る
医

療
費
の
適
正
化
と
い
う
観
点
か
ら
も
、
予

防
・
健
康
づ
く
り
事
業
の
推
進
が
極
め
て

重
要
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

本
会
及
び
国
保
連
合
会
に
お
い
て
は
、

こ
う
し
た
保
険
者
機
能
が
よ
り
一
層
発
揮

で
き
る
よ
う
、
健
診
・
医
療
・
介
護
の
ビ
ッ

グ
デ
ー
タ
を
横
断
的
に
活
用
で
き
る
「
国

保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
」

に
よ
る
各
種
デ
ー
タ
提
供
等
の
支
援
を
始

め
、
国
保
・
後
期
高
齢
者
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー

ト
事
業
の
中
核
と
な
る
「
保
健
事
業
支
援
・

評
価
委
員
会
」
に
よ
る
保
健
事
業
支
援
な

ど
、
よ
り
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
健
康
づ

く
り
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
ま

い
り
ま
す
。

大
き
な
改
革
が
進
む
国
保
制
度
を
持
続
可

能
な
も
の
と
し
て
い
く
た
め
、
本
会
と
し
て

は
、
全
国
の
国
保
連
合
会
の
皆
様
と
こ
れ
ま

で
以
上
に
一
体
と
な
っ
て
、
全
国
知
事
会
、

全
国
市
長
会
、
全
国
町
村
会
を
は
じ
め
と
す

る
地
方
団
体
や
国
保
組
合
な
ど
の
関
係
団
体

と
も
十
分
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
諸
課
題

の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
総
力
を
あ
げ

て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に
満

ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」7



国
保
安
定
運
営
の
た
め
に
一
層
の
協
力
を

全
国
の
国
保
関
係
者
約
１
，
０
０
０
人
が
参

集
し
た
大
会
は
、
亀
井
利
克
国
保
中
央
会
相
談

役
（
三
重
県
名
張
市
長
）
の
開
会
の
辞
で
開
幕

し
た
。
亀
井
相
談
役
は
、「
平
成
30
年
４
月
よ

り
都
道
府
県
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
し
た
新

国
保
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
新
体
制
の
下
、
安

定
的
な
国
保
運
営
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
は
、

我
々
国
保
関
係
者
が
一
致
団
結
し
て
行
動
す
る

こ
と
が
、
重
要
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に
も
国
保

関
係
者
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願

い
す
る
。」
と
力
強
く
述
べ
た
。

国
保
の
課
題
解
決
の
た
め
、
公
費
な
ど
の

確
実
な
運
用
を

次
い
で
主
催
９
団
体
を
代
表
し
て
、
岡
﨑
誠

也
国
保
中
央
会
会
長
（
高
知
県
高
知
市
長
）
が

挨
拶
を
述
べ
た
。
国
保
制
度
は
「
加
入
者
の
年

齢
構
成
が
高
い
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費
の
水
準

が
高
い
、
ま
た
所
得
水
準
が
低
い
こ
と
に
よ

り
、
国
保
料
（
税
）
の
負
担
率
が
著
し
く
高

い
」
こ
と
な
ど
国
保
が
抱
え
る
構
造
的
問
題
に

よ
り
、
国
保
の
運
営
が
極
め
て
厳
し
い
状
況
で

あ
る
こ
と
に
ふ
れ
、「
一
般
会
計
か
ら
の
多
額

の
繰
り
入
れ
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
国
保
財

政
は
悪
化
し
制
度
崩
壊
の
危
機
的
状
況
が
継
続

し
て
い
る
」
と
し
、「
新
た
な
国
保
制
度
は
大

国
保
中
央
会
や
都
道
府
県
国
保
連
合
会
な
ど
、
国
保
関
係
９
団
体
は
、
11
月
16
日
、

東
京
都
・
明
治
神
宮
会
館
で
「
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
」
を
開
催
し
、「
医

療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実
現
す
る
こ
と
」
な
ど
９
項
目
の
決
議
を
満
場
一

致
で
採
択
し
た
。
決
議
に
は
、
毎
年
公
費
３
，
４
０
０
億
円
投
入
の
確
実
な
実
施
や
、

普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体
間
に
お
け
る
所
得
調
整
機
能
を
今
後
も
維
持
し
、

見
直
し
を
行
わ
な
い
こ
と
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
。
大
会
終
了
後
に
は
、
決
議
の
実
現

に
向
け
、
政
府
・
政
党
関
係
者
や
地
元
選
出
国
会
議
員
へ
の
陳
情
を
実
施
。
本
県
か

ら
は
20
人
が
大
会
へ
参
加
し
、
う
ち
11
名
が
陳
情
を
行
っ
た
。

国保制度改善強化全国大会
医療保険制度の早期一本化や公費3,400億円投入の確実な実施など9項目を決議

開会の辞を述べる亀井利克国保中央会相談役
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き
な
混
乱
も
な
く
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
出
来

た
が
、
今
般
の
国
保
制
度
を
将
来
に
わ
た
っ
て

実
効
性
の
あ
る
も
の
と
す
る
た
め
に
、
国
に
お

い
て
毎
年
３
，
４
０
０
億
円
の
公
費
の
確
実
な

投
入
、
ま
た
保
険
料
（
税
）
の
激
変
緩
和
措
置

に
必
要
な
財
源
の
確
保
の
た
め
、
財
政
支
援
の

拡
充
及
び
財
政
基
盤
の
強
化
を
講
じ
て
頂
き
た

い
」
さ
ら
に
、「
構
造
的
課
題
を
解
消
す
る
た

め
に
は
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体
間
の

所
得
調
整
機
能
を
維
持
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

ま
た
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
医
療
費
の
増

加
は
必
至
で
あ
り
、
国
保
を
取
り
巻
く
環
境
は

厳
し
い
も
の
と
な
る
。
国
に
お
い
て
は
そ
の
重

要
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
を
強
く
求
め
る
」
と

訴
え
た
。

続
い
て
、
全
国
町
村
会
を
代
表
し
、
岩
田
利

雄
千
葉
県
東
庄
町
長
が
、「
組
織
の
総
意
を
結

集
し
て
、
本
大
会
の
決
議
の
実
現
に
向
け
、
断

固
邁
進
す
る
こ
と
を
誓
う
」
と
大
会
宣
言
を
読

み
上
げ
た
。

そ
の
後
、
来
賓
挨
拶
と
し
て
、
鈴
木
俊
彦

厚
生
労
働
事
務
次
官
、
多
田
健
一
郎
総
務
省

大
臣
官
房
審
議
官
、
田
村
憲
久
自
由
民
主
党

政
務
調
査
会
長
代
理
、
長
妻
昭
立
憲
民
主
党

代
表
代
行
・
政
務
調
査
会
長
が
登
壇
し
、
祝

辞
を
述
べ
た
。

挨
拶
後
議
事
に
入
り
、
議
長
団
に
山
本
賢

一
岩
手
県
軽
米
町
長
、
神
出
政
巳
和
歌
山
県

海
南
市
長
、
岩
田
利
雄
千
葉
県
東
庄
町
長
を

選
出
。
神
出
市
長
が
９
項
目
の
決
議
文
を
読

み
上
げ
、
大
会
の
総
意
と
し
て
満
場
一
致
で

採
択
し
た
。

閉
会
の
辞
は
、
川
上
守
鳥
取
県
若
桜
町
議
会

議
長
が
務
め
、「
決
議
の
実
現
に
向
け
た
実
行

運
動
の
展
開
と
、
実
り
あ
る
成
果
を
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
に
期
待
す
る
」
と
述
べ
、
大
会
は
閉
幕

し
た
。

大
会
決
議
実
現
に
向
け
実
行
運
動
を
展
開

全
国
大
会
終
了
後
、
参
加
者
は
決
議
の
実
現

に
向
け
て
政
府
・
政
党
関
係
者
へ
の
陳
情
活
動

を
実
施
し
た
。
本
県
は
衆
議
院
第
二
議
員
会
館

班
と
し
て
、
楠
瀬
耕
作
高
知
県
須
崎
市
長
を
班

長
に
12
名
で
陳
情
を
実
施
。
佐
藤
明
男
議
員
が

対
応
し
、「
承
っ
た
」
と
述
べ
た
。
ま
た
、
栃

木
県
選
出
の
国
会
議
員
９
名
へ
の
陳
情
も
実
施

し
た
。

主催者挨拶を述べる岡﨑誠也国保中央会会長

―　

決　

議　

―

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保
険
関

係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保
険
が
直

面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期
し
て
、
国
保
制

度
改
善
強
化
全
国
大
会
を
開
催
し
、
慎
重
審

議
し
た
結
果
、
次
の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ

を
採
択
し
た
。

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状
を
踏

ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ
れ
る
よ
う

本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強
く
要
望
す
る
。

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実

現
す
る
こ
と
。

一
、
今
般
の
国
保
制
度
改
革
が
実
効
あ

る
も
の
と
な
る
よ
う
、
毎
年
３
，

４
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を
確
実
に

行
う
と
と
も
に
、
保
険
料
の
激
変
緩

和
措
置
に
必
要
な
財
源
を
確
保
す
る

な
ど
財
政
支
援
を
拡
充
し
、
財
政
基

盤
の
強
化
を
図
る
こ
と
。

一
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体
間
に

お
け
る
所
得
調
整
機
能
は
、
今
後
も
そ

の
機
能
を
維
持
し
、
見
直
し
を
行
わ
な

い
こ
と
。

一
、
子
ど
も
の
医
療
助
成
等
の
地
方
単
独
事

業
に
係
る
国
庫
負
担
減
額
調
整
措
置
は

直
ち
に
全
廃
す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も

に
係
る
均
等
割
保
険
料
（
税
）
を
軽
減

す
る
支
援
制
度
を
創
設
す
る
こ
と
。

一
、
災
害
発
生
時
に
お
い
て
も
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
や
診
療
報
酬
等
の
支
払
が
迅

速
か
つ
適
切
に
行
わ
れ
る
よ
う
、
財
政

支
援
を
は
じ
め
必
要
な
措
置
を
講
じ
る

こ
と
。

一
、
保
険
者
機
能
の
発
揮
に
向
け
て
、
保
険

者
努
力
支
援
制
度
を
は
じ
め
と
し
た
保

険
者
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
が
有
効
に
活
用

さ
れ
る
よ
う
、
十
分
な
財
政
措
置
を
講

じ
る
こ
と
。
ま
た
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム

等
、
保
険
者
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
国
保
連
合
会
を
積
極
的
に
活
用
す
る

こ
と
。

一
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
構
築
を

推
進
す
る
た
め
、
医
師
・
看
護
師
等

の
確
保
や
地
域
偏
在
等
を
解
消
し
、

併
せ
て
介
護
人
材
の
確
保
・
育
成
を

図
る
と
と
も
に
、
十
分
な
財
政
措
置

を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
等
の

確
実
か
つ
円
滑
な
構
築
の
た
め
、
国
の

責
任
に
お
い
て
財
政
支
援
を
は
じ
め
必

要
な
措
置
を
と
る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営
を

確
保
す
る
こ
と
。

右　

決
議
す
る
。

　
　

平
成
30
年
11
月
16
日

　
　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」9



那
須
塩
原
市
は
首
都
圏
か
ら
１
５
０

㎞
の
栃
木
県
の
北
部
に
位
置
し
て
い
ま

す
。
市
の
面
積
の
半
分
は
、
那
須
火
山
帯

に
属
し
た
湯
量
豊
富
な
塩
原
温
泉
郷
や
板

室
温
泉
、
三
斗
小
屋
温
泉
を
は
じ
め
、
箒

川
沿
い
の
四
季
折
々
に
彩
を
見
せ
る
塩
原

渓
谷
や
沼
ッ
原
湿
原
を
代
表
と
し
た
観
光

の
名
所
と
な
る
自
然
豊
か
な
山
岳
部
が
占

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
や
物
が
行
き
交

う
交
通
の
拠
点
と
し
て
発
展
し
て
き
た
本

市
。
生
活
に
必
要
な
も
の
は
、
市
街
地
に

一
通
り
揃
っ
て
い
る
の
が
大
き
な
魅
力
で

す
。
中
で
も
買
い
物
に
は
便
利
な
ま
ち
で
、

Ｊ
Ｒ
黒
磯
駅
、
那
須
塩
原
駅
、
西
那
須
野

駅
の
周
辺
や
、
国
道
４
号
な
ど
の
幹
線
道

路
周
辺
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
商
業
施
設
が
立

ち
並
び
、
日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま

す
。
那
須
野
が
原
の
扇
状
地
に
位
置
す
る

本
市
は
、
酪
農
や
農
業
が
盛
ん
な
地
域
で
、

県
内
有
数
の
食
の
宝
庫
と
し
て
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
市
内
に
一
〇
ケ
所
以
上
あ

る
直
売
所
や
道
の
駅
に
は
「
那
須
塩
原

ブ
ラ
ン
ド
」
を
は
じ
め
と
し
た
農
作
物

や
加
工
品
が
ず
ら
り
と
並
び
、
新
鮮
で

美
味
し
い
も
の
が
手
軽
に
購
入
で
き
る

大
変
恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。
２
０
１
７

年
に
は
本
市
が
将
来
向
か
う
べ
き
道
し

る
べ
と
な
る
第
２
次
那
須
塩
原
市
総
合

計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
計

画
に
基
づ
き
、「
市
民
優
先
」
を
基
本
と

し
て
「
人
が
つ
な
が
り　

新
し
い
力
が

湧
き
あ
が
る
ま
ち　

那
須
塩
原
」
の
実

現
に
向
け
、
県
北
の
中
心
都
市
と
し
て

ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

さ
て
、
本
市
の
国
保
運
営
協
議
会
会
長

を
務
め
ら
れ
て
い
る
原
修
一
氏
は
、
平
成

29
年
１
月
１
日
か
ら
本
協
議
会
の
会
長
と

し
て
、
国
保
の
健
全
な
運
営
の
た
め
に
ご

尽
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

原
会
長
は
、
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格

を
持
ち
、
現
在
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
の
施
設
長
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

国
保
運
営
協
議
会
委
員
の
み
な
ら
ず
、
本

市
の
介
護
保
険
運
営
協
議
会
、
さ
ら
に
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
評
議
員
な
ど
も
歴
任

さ
れ
て
お
り
、
国
保
運
営
だ
け
で
な
く
、

福
祉
行
政
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

原
会
長
の
豊
富
な
知
識
と
御
経
験
を
活

か
し
、
本
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
新
た
な
国

保
制
度
の
も
と
で
の
国
民
健
康
保
険
運
営

の
た
め
に
、
一
層
の
御
活
躍
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

会
長
の
一
言

「新たな国保制度の安定を目指して」
この４月に、半世紀ぶりの国保制度の大改革が施行され、はやくも１

年が経とうとしております。しかしながら、国保を取り巻く状況は未だ
に厳しい状況が続いております。今後も、より一層の国保運営の安定化
のために尽力してまいります。

原　　修　一
那須塩原市

国保運協会長プロフィール

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 10



生
涯
現
役
と
筋
肉
痛

生
涯
現
役
と
筋
肉
痛

　

 

の
趣
味
と
健
康
法

私

塩谷町住民課長

和 氣　 剛

月
に
一
度
か
二
度
、
筋
肉
痛
と
戦
う
一
週
間

が
訪
れ
る
。
健
康
に
良
い
か
ど
う
か
は
別
に
し

て
、
私
の
生
活
に
は
常
に
サ
ッ
カ
ー
が
傍
ら
に

あ
る
。

本
格
的
な
サ
ッ
カ
ー
と
の
出
会
い
は
高
校
に

進
学
し
て
か
ら
な
の
で
早
い
と
は
言
え
な
い
が
、

日
本
代
表
が
Ｗ
杯
に
出
場
す
る
こ
と
が
夢
で
し

か
な
い
時
代
で
あ
っ
た
。
そ
れ
で
も
高
校
、
大

学
、
社
会
人
と
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
た
お
か
げ
な

の
か
、
様
々
な
出
会
い
や
縁
は
、
私
の
生
活
を

少
し
だ
け
豊
か
で
充
実
し
た
も
の
に
し
て
く
れ

て
い
る
と
思
う
。

人
は
誰
で
も
、
そ
の
人
生
を
健
康
で
豊
か
な

も
の
に
し
た
い
と
考
え
る
。
そ
の
手
段
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
あ
り
、
そ
の
道
程
も
ま
た
様
々
で
あ

ろ
う
。
私
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
が
サ
ッ
カ
ー
で

あ
り
、
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
「
縁
」
を
結
ん
だ

友
人
た
ち
と
の
日
々
で
あ
る
。

月
に
一
度
か
二
度
の
試
合
に
向
け
て
、
体
を

適
度
に
動
か
す
習
慣
が
長
年
続
い
て
い
る
。
試

合
中
の
大
怪
我
で
数
年
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
離
れ
る

時
期
が
あ
っ
て
心
身
に
不
調
を
覚
え
た
。
酒
量

は
増
え
て
、体
重
も
比
例
し
て
増
え
て
い
く
日
々

に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
さ
ら
に
不
健
康
に
な
っ

て
い
く
悪
循
環
に
あ
せ
り
や
憤
り
を
感
じ
た
。

そ
ん
な
折
に
昔
の
仲
間
か
ら
、
チ
ー
ム
に
加

入
し
な
い
か
と
誘
い
が
あ
っ
た
。
怪
我
を
し
た

膝
に
多
少
の
不
安
は
あ
っ
た
も
の
の
二
つ
返
事

で
チ
ー
ム
に
参
加
し
た
。
四
十
代
の
チ
ー
ム
で

試
合
は
月
に
一
試
合
か
二
試
合
、
気
楽
に
や
っ

て
い
い
よ
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
で
あ
る
、
い
ざ
試
合
に
な
る
と
往

年
の
プ
ラ
イ
ド
か
ら
か
、
年
寄
り
の
冷
や
水
的

な
プ
レ
ー
が
随
所
に
出
て
熱
い
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
る
で
は
な
い
か
。「
ま
ず
い
」
と
思
い
、

毎
日
の
軽
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
今
日
に

至
っ
て
い
る
。

い
ま
で
は
そ
の
チ
ー
ム
が
五
十
代
の
チ
ー
ム

と
な
り
、
ま
も
な
く
六
十
代
と
な
ろ
う
と
し
て

い
る
。
熱
い
戦
い
は
続
い
て
は
い
る
も
の
の
、

皆
分
別
の
あ
る
年
代
、
怪
我
だ
け
に
は
気
を
つ

け
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。「
生
涯
現
役
」
を
合

言
葉
に
仲
間
と
ボ
ー
ル
を
追
う
、
こ
れ
か
ら
も

筋
肉
痛
と
戦
う
一
週
間
を
楽
し
ん
で
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
う
こ
の
頃
で
あ
る
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」11



住民課　小山主査 住民課　田島係長

高
根
沢

「
一
歩
前
へ
」

突 撃 ル ポ

みてある き

高根沢町

第122回 高根沢町

く
ら
し 

高
ま
る 

た
か
ね
ざ
わ

高
根
沢
町
は
、
首
都
東
京
か
ら
お
よ
そ

１
０
０
㎞
の
距
離
に
あ
り
、
栃
木
県
の
ほ
ぼ
中

央
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
地
勢
は
大
き
く
４
つ

に
区
分
さ
れ
、
東
側
は
町
の
地
域
振
興
の
核
と

な
る
「
元
気
あ
っ
ぷ
む
ら
」
が
多
く
の
人
で
賑

わ
い
、「
自
然
の
森
」
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
中
央
は
広
大
な
水
田
地
帯
が
広
が
り
、

そ
の
中
央
部
に
は
町
の
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
の
総

合
施
設
「
町
民
広
場
」
が
あ
り
ま
す
。
西
側
に

は
世
界
的
に
有
名
な
建
築
家
で
あ
る
隈
研
吾
氏

が
手
掛
け
た
「
宝
積
寺
駅
舎
」
や
「
ち
ょ
っ
蔵

広
場
」
が
あ
り
、
定
期
的
に
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ

れ
る
人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

南
に
は
研
究
開
発
分
野
の
企
業
を
集
積
し
た
団

地
で
あ
る
「
情
報
の
森
と
ち
ぎ
」
が
、
さ
ら
に

西
南
端
に
は
皇
室
の
食
料
を
生
産
し
て
い
る

「
御
料
牧
場
」
や
株
式
会
社
本
田
技
術
研
究
所

な
ど
が
立
地
し
て
い
ま
す
。

高
根
沢
町
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
「
く
ら
し 

高
ま
る 

た
か
ね
ざ
わ
」
の
中
に
あ
る
「
ま
る
」

に
は
、
お
米
の
粒
が
集
ま
っ
て
、「
何
か
ひ
と

つ
の
も
の
を
力
を
合
わ
せ
て
つ
く
り
あ
げ
る
」、

そ
ん
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
民
・

企
業
・
行
政
な
ど
様
々
な
主
体
が
手
を
取
り
合

い
、「
活
力
の
実
感
で
き
る
町
」
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
食
・
観
光
・
自
然
な
ど
の
資
源
を
よ

り
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
地
域
の

活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
く
と
同
時
に
、
住
環

境
・
教
育
・
福
祉
・
防
犯
・
防
災
な
ど
多
方
面

か
ら
安
心
安
全
な
町
づ
く
り
に
取
り
組
み
、「
住

む
な
ら
高
根
沢
」
と
評
価
さ
れ
る
生
活
者
重
視

の
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
自
然
環
境
と
共
生
し
な
が
ら
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
高
根

沢
町
を
訪
ね
、
医
療
費
適
正
化
対
策
の
課
題

や
問
題
点
、
税
収
納
率
向
上
や
保
健
事
業
の

取
り
組
み
等
に
つ
い
て
う
か
が
っ
た
内
容
を

紹
介
し
ま
す
。

「
高
根
沢
町
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く

り
推
進

住
民
課
の
小
山
主
査
に
課
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。
小
山
主
査
は「
医

療
費
抑
制
対
策
と
し
て
、
町
が
一
丸
と
な
っ

て
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に

『
高
根
沢
町
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
を

発
足
さ
せ
ま
し
た
。
各
課
と
町
社
会
福
祉
協

議
会
の
８
課
１
協
議
会
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

平
成
29
年
か
ら
３
か
年
を
活
動
期
間
と
す
る

予
定
で
す
。
連
携
を
密
と
す
る
こ
と
で
事
業

の
効
率
化
を
実
現
し
、
新
規
事
業
実
施
の
際

に
も
各
課
の
積
極
的
な
タ
イ
ア
ッ
プ
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 12



啓発バッジ・啓発シール

好
評
！
ラ
ジ
オ
体
操
キ
ャ
ラ
バ
ン

各
課
で
連
携
し
実
際
に
行
っ
た
事
業
に
つ
い

て
は
「
平
成
30
年
度
は
、『
特
定
健
診
受
診
率
向

上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
と
題
し
、
全
職
員
に
啓
発

バ
ッ
ジ
の
配
布
・
着
用
、
役
場
庁
舎
や
関
係
機

関
の
階
段
に
啓
発
シ
ー
ル
の
設
置
を
実
施
し
ま

し
た
。
ま
た
、
県
と
共
催
で
実
施
し
た
『
ラ
ジ

オ
体
操
キ
ャ
ラ
バ
ン
in
高
根
沢
』
は
68
名
の
参

加
が
あ
り
、
非
常
に
好
評
で
し
た
。」
と
健
康
づ

く
り
推
進
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
作
成
中
！

そ
の
他
に
も
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
健
康
体
操
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
作
成
な
ど
の
事
業
が
進

行
中
と
の
こ
と
で
、
町
民
へ
の
更
な
る
健
康
づ

く
り
促
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

「
重
複
・
頻
回
受
診
者
及
び
重
複
服

薬
者
訪
問
指
導
支
援
モ
デ
ル
事
業
」

へ
の
参
加

田
島
係
長
に
そ
の
他
の
医
療
費
適
正
化
に
向

け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
う
か
が
う
と
「
高
根

沢
町
で
は
、
県
が
国
保
連
合
会
へ
委
託
し
実
施

し
て
い
る
『
重
複
・
頻
回
受
診
者
及
び
重
複
服

薬
者
訪
問
指
導
モ
デ
ル
事
業
』
に
参
加
し
、
対

象
者
の
健
康
状
態
の
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
適
切
な
薬
を
飲
ん
で
い
る
の
か
、
お
薬

手
帳
を
正
し
く
使
用
し
て
い
る
の
か
、
本
人
は

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
か
な
ど
を
お
聞
き

し
、
意
識
付
け
を
行
い
ま
す
。
将
来
的
に
重
複

服
薬
が
減
っ
て
い
く
と
い
っ
た
、
長
い
視
点
で

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
だ
と
思
い
ま

す
。」
と
力
強
く
話
し
ま
す
。

第
三
者
行
為
被
害
届
の
提
出
を
励

行
し
取
り
こ
ぼ
し
を
防
ぐ

続
い
て
第
三
者
求
償
に
つ
い
て
小
山
主
査
は

「
取
り
こ
ぼ
し
な
く
第
三
者
行
為
被
害
届
が
提

出
さ
れ
る
よ
う
に
、
確
認
や
啓
発
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
高
額
療
養
費
や
限
度
額
認
定
証
の

申
請
が
あ
っ
た
際
に
は
、
交
通
事
故
等
で
は
な

い
か
の
口
頭
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
制

度
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
チ
ラ

シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
の
広
報
を
行
っ
て
お
り
、
少
し
ず
つ
浸
透
し

て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。」
と
制

度
周
知
の
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
様
子
で
話
し

ま
す
。

課
題
は
制
度
に
対
す
る
理
解

ま
た
「
被
保
険
者
が
制
度
を
理
解
し
て
い
な

い
こ
と
に
よ
り
、
い
つ
の
間
に
か
示
談
と
し
て

し
ま
い
求
償
不
可
能
と
な
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
を
減
ら
す
た
め

元気あっぷむら
温泉施設をはじめ、食事処や散歩可能な森林コースなど充実した施設を持つ食と健康
のための複合施設です。町花の「アヤメ」。根が強いことから町の安定と発展を意味します。

高根沢町の風景

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」13



税務課　正田主任主事

口座振替の促進

健康福祉課　斎藤係長

に
も
制
度
に
関
す
る
更
な
る
周
知
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
第
三
者
直
接
請
求
の
拡
大
に

向
け
た
、
専
門
性
の
高
い
分
野
へ
の
対
応
も
今

後
の
課
題
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。」
と
抱
え

る
課
題
と
対
策
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

給
与
調
査
と
給
与
差
押
予
告
書
を
同

日
に
送
付
し
収
納
率
向
上
を
目
指
す

続
い
て
収
納
率
向
上
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

税
務
課
の
正
田
主
任
主
事
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
今
年
度
は
給
与
調
査
・
差
押
を
重
点
的
に
進

め
て
お
り
、
新
た
な
試
み
と
し
て
、
給
与
調
査

と
給
与
差
押
予
告
書
を
同
日
発
送
と
し
ま
し
た
。

会
社
と
滞
納
者
へ
送
る
こ
と
で
、
滞
納
者
に
は

会
社
と
役
場
の
２
か
所
か
ら
圧
力
が
か
か
り
ま

す
。
危
機
感
を
あ
お
り
、
自
主
納
付
に
繋
が
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。」
と
話

し
ま
す
。

県
税
事
務
所
と
の
連
携

そ
の
他
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
「
現
在
、

県
税
事
務
所
と
町
県
民
税
の
徴
収
に
関
し
て

の
み
連
携
を
組
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の
他
の

町
税
も
併
せ
て
考
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
お

願
い
し
ま
し
た
。
交
渉
の
際
に
、
町
県
民
税

を
完
納
し
た
後
に
も
、
払
わ
な
く
て
は
い
け

な
い
税
金
（
滞
納
）
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

伝
え
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
町
県

民
税
だ
け
で
は
な
く
町
税
全
体
を
見
据
え
た

計
画
を
立
て
る
こ
と
に
よ
り
、
国
保
税
の
納

付
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。」
と
正
田
主
任
主
事

は
収
納
率
向
上
へ
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い

て
続
け
ま
す
。

　
連
携
し
て
臨
む
口
座
振
替
の
促
進　

続
い
て
口
座
振
替
の
促
進
に
つ
い
て
う
か
が

う
と
「
高
根
沢
町
の
口
座
振
替
率
は
27
・
96
％

で
県
内
最
下
位
で
す
が
、
収
納
率
で
は
91
・

55
％
で
県
内
16
位
で
あ
り
、
普
通
納
付
で
も
一

定
の
収
納
率
が
保
た
れ
て
い
る
結
果
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
高
齢
化
が
進
み
、
納
付
を
忘

れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
や
、
交
通
の
便
が
な
く
納

付
困
難
と
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
想
定
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
口
座
振
替
促
進
に
早
期
に
着
手

す
べ
き
と
判
断
し
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
か
ら

は
、
町
の
イ
ベ
ン
ト
等
に
お
い
て
口
座
振
替
促

進
の
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
30
年
８
月
か
ら
は
国

保
税
の
口
座
振
替
義
務
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

結
果
９
月
実
績
で
は
前
年
比
１
．
６
倍
の
申
込

数
と
な
っ
て
お
り
、
一
定
の
手
応
え
を
感
じ
て

い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

ま
た
、
他
課
を
訪
れ
た
町
民
の
方
に
、
口
座

振
替
に
関
す
る
簡
単
な
説
明
を
し
て
も
ら
え
る

よ
う
連
携
を
と
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
収
納

率
向
上
に
向
け
て
、
町
全
体
と
し
て
臨
む
と
い

う
姿
勢
を
感
じ
ま
し
た
。

福
祉
部
門
と
の
連
携
し
町
民
の
生
活

を
守
る

滞
納
整
理
に
つ
い
て
は
「
た
だ
厳
し
く
滞
納

整
理
を
行
う
の
で
は
な
く
、
滞
納
者
の
生
活
状

況
を
把
握
し
、
余
裕
の
あ
る
暮
ら
し
へ
と
導
く

こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
収
支
の
見
直
し
や
、
確
定
申
告
内
容
の
確
認

な
ど
を
行
い
、
有
益
な
も
の
が
な
い
か
を
検
討
、

提
案
し
、
自
主
納
付
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

検
討
の
結
果
、
暮
ら
す
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
で

あ
る
と
判
断
さ
れ
れ
ば
、
健
康
福
祉
課
と
連
携

し
生
活
保
護
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
今
後

も
、
地
域
福
祉
計
画
を
絡
め
、
滞
納
整
理
が
福

祉
の
一
端
を
担
え
る
よ
う
他
課
と
の
連
携
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。」
と
町
民
の
視
点
に
立
っ

た
滞
納
整
理
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

来
庁
納
付
で
滞
納
者
の
状
況
を
い
ち

早
く
把
握

ま
た
「
滞
納
者
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め
に

も
、
来
庁
納
付
は
有
効
な
手
段
だ
と
考
え
ま
す
。

手
間
や
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
そ
の
人
の
実

態
を
い
ち
早
く
把
握
す
る
こ
と
が
、
滞
納
を
解

消
す
る
近
道
な
の
で
は
と
思
い
ま
す
。」
と
田

島
係
長
は
話
し
ま
す
。

住
民
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
運
動

教
室
を
実
施

続
い
て
高
根
沢
町
の
保
健
事
業
に
つ
い
て
、

健
康
福
祉
課
の
斎
藤
係
長
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

住
民
の
健
康
づ
く
り
支
援
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
「
運
動
習
慣
づ
く
り
が
重
要
と
な
る
の
で
、

こ
こ
数
年
は
『
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
』、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
を
行
う
『
す
っ
き
り
ス
リ
ム

教
室
』
を
月
に
1
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
当
初

は
『
す
っ
き
り
ス
リ
ム
教
室
』
だ
け
の
実
施
で

し
た
が
、
参
加
者
が
増
え
た
こ
と
や
若
い
世
代

の
参
加
も
期
待
す
る
こ
と
か
ら
『
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
教
室
』
を
は
じ
め
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
す
。

『
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
』
も
『
す
っ
き
り
ス

リ
ム
教
室
』
も
20
名
以
上
の
参
加
が
あ
る
よ

う
で
、
町
民
の
意
識
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま

し
た
。

ボ
デ
ィ
チ
ェ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
で

生
活
習
慣
病
対
策

ま
た
生
活
習
慣
病
改
善
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
う
か
が
う
と「
今
年
度
か
ら
ボ
デ
ィ
チ
ェ

ン
ジ
ス
ク
ー
ル
を
は
じ
め
ま
し
た
。
３
か
月

か
け
て
病
態
改
善
や
肥
満
解
消
を
目
指
す
教

室
で
、
食
事
記
録
に
基
づ
く
栄
養
指
導
や
運

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 14



ペタンク交流大会の様子

ボディチェンジスクールのお知らせ

動
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
初
回
、
最
終
参

加
時
に
ボ
デ
ィ
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
等
16

項
目
）
を
行
い
『
ボ
デ
ィ
ス
コ
ア
』
を
作
成
し
、

数
値
の
変
化
の
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。
前

期
の
参
加
者
は
15
名
で
し
た
が
、
最
終
日
に

は
、
ほ
ぼ
全
員
に
効
果
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
奈
良
県
立
医
科
大
学
教
授
の
協
力

の
も
と
『
ボ
デ
ィ
ス
コ
ア
』
を
だ
し
て
お
り
、

そ
の
結
果
を
も
っ
て
効
果
が
あ
っ
た
と
証
明

さ
れ
て
い
ま
す
。」
と
今
年
度
よ
り
は
じ
ま
っ

た
事
業
の
手
応
え
を
話
し
ま
す
。

実
技
や
体
験
を
通
し
効
果
的
な
保
健

指
導
を

ボ
デ
ィ
チ
ェ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て
詳
し

く
う
か
が
う
と
「
健
康
講
話
や
栄
養
指
導
に
加

え
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ヨ
ガ
な
ど
の
実
技
も
行

う
こ
と
に
よ
り
参
加
者
の
健
康
づ
く
り
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
ま
た
栄
養
指
導
と
し
て
、
１
食

分
の
食
事
を
実
際
に
試
食
し
て
も
ら
い
、
普
段

の
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
な
ど
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者

か
ら
は
『
普
段
こ
ん
な
に
野
菜
を
食
べ
て
い
な

い
』『
タ
ン
パ
ク
質
は
こ
ん
な
に
少
し
な
の
か
』

な
ど
驚
き
の
声
を
聞
き
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

　

食
べ
る
順
番
に
つ
い
て
の
指
導
な
ど
も
行
っ

て
い
る
そ
う
で
、
参
加
者
へ
の
細
や
か
な
支
援

が
行
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

『
と
く
ナ
ビ
Ａ
Ｉ
』
を
活
用
し
特
定
健

診
受
診
率
向
上
を
図
る

特
定
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
に
向
け
た
取
り
組

み
に
つ
い
て
小
山
主
査
は
「
受
診
率
向
上
に
向

け
て
各
種
勧
奨
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
中

で
も
、
昨
年
度
か
ら
『
と
く
ナ
ビ
Ａ
Ｉ
』
に
よ

る
受
診
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度

は
前
年
比
で
受
診
率
が
2.1
％
向
上
し
て
お
り
、

受
診
率
向
上
に
一
定
の
効
果
が
あ
る
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
ま
た
併
せ
て
特
定
保
健
指
導
実
施

率
も
2.7
％
向
上
し
て
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
簡
単
に
健
診
の

申
し
込
み

そ
の
他
の
受
診
率
向
上
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
「
昨
年
か
ら
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
健
診

申
し
込
み
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
を
設
置
し
ま
し
た
。

初
年
度
は
１
０
０
件
の
申
し
込
み
が
あ
り
、
特

に
若
い
世
代
か
ら
の
申
し
込
み
が
増
え
て
い
ま

す
。
郵
送
が
面
倒
だ
と
い
う
方
や
、
電
話
に
抵

抗
が
あ
る
方
な
ど
を
中
心
に
利
用
者
が
増
え
て

い
る
の
で
は
と
考
え
て
お
り
、
受
診
率
の
向
上

に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。」
と

話
し
ま
す
。

ま
た
、
健
診
日
に
は
『
女
性
の
日
』『
男

性
の
日
』
を
設
け
て
お
り
、
好
評
と
の
こ
と

で
、
更
な
る
受
診
率
向
上
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

特
定
健
診
受
診
勧
奨
へ
の
積
極
的
な

啓
発
を
行
う

被
保
険
者
へ
の
啓
発
に
つ
い
て
は
「
前
述
の

『
高
根
沢
町
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
に

お
い
て
、
受
診
勧
奨
を
行
え
る
機
会
に
つ
い
て

他
課
な
ど
と
情
報
交
換
を
し
た
り
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
の
際
に
チ
ラ
シ
を
配
布
す
る
な
ど
積
極
的

な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度

は
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
や
町
ペ
タ
ン
ク

交
流
大
会
に
出
向
き
勧
奨
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま

し
た
。」
と
受
診
勧
奨
へ
向
け
た
積
極
的
な
取

り
組
み
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

課
題
は
効
果
的
な
受
診
勧
奨

今
後
の
課
題
に
つ
い
て
う
か
が
う
と
「
運
動

指
導
や
保
健
指
導
の
参
加
者
が
固
定
化
し
つ
つ
、

新
規
参
加
者
が
少
な
い
こ
と
が
課
題
で
す
。
ま

た
勧
奨
の
成
果
も
あ
り
徐
々
に
受
診
率
は
向
上

し
て
い
ま
す
が
、
国
が
掲
げ
る
基
準
に
は
ま
だ

ま
だ
遠
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
未
受
診
と

な
っ
て
い
る
層
の
分
析
を
行
い
つ
つ
、
効
率
的

か
つ
効
果
的
な
受
診
勧
奨
を
推
進
し
て
い
き
た

い
で
す
。」
と
抱
え
る
課
題
と
対
策
に
つ
い
て

話
し
ま
す
。

各
課
と
の
連
携
を
密
と
し
、
様
々
な
取
り

組
み
を
前
向
き
に
行
う
高
根
沢
町
。「
一
歩
前

へ
」を
合
言
葉
に
新
規
事
業
へ
積
極
的
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
と
と
も
に
、
町
民
の
立
場
に
立

ち
、
よ
り
よ
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る

の
だ
と
改
め
て
感
じ
る
取
材
と
な
り
ま
し
た
。

◎高根沢町の概況
平成27年度 平成28年度 平成29年度

総人口（人） 29,777 29,714 29,667

総世帯数（世帯） 11,813 11,977 12,169

国保被保者

加入世帯数（世帯） 3,824 3,712 3,674

被保険者数（人） 6,924 6,606 6,313

被保険者加入率（％） 23.3 22.2 21.3

保険料（税）
収納状況（現年分）

一人当たり調定額（円） 99,484 107,615 119,548

収納率（％） 89.6 91.0 91.4

一人当たりの療養諸費費用額（円） 223,638 245,459 247,886

特定健診・特定

保健指導の状況

特定健診受診率（％） 34.2 33.8 35.9

特定保健指導実施率（％） 53.6 53.2 55.9

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」15



持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
構
築
に
向
け
て

「
国
保
改
革
の
残
さ
れ
た
課
題
と
将
来
展
望

 ―

③
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上
」［
全
４
回
］

東
海
大
学
健
康
学
部
准
教
授
　
古 

城 

隆 

雄

第3回第3回

特別寄稿特別寄稿

１　

は
じ
め
に

第
２
回
で
は
、
現
在
実
施
さ
れ
て
い
る
医
療

費
適
正
化
政
策
の
内
容
に
つ
い
て
説
明
し
た
が
、

今
回
は
そ
こ
で
課
題
に
あ
げ
た
、
ヘ
ル
ス
リ
テ

ラ
シ
ー
の
向
上
を
取
り
上
げ
る
。

被
保
険
者
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
（
医
療
や

健
康
に
関
す
る
適
切
な
情
報
を
入
手
し
、
活

用
す
る
能
力
）
は
、
一
人
ひ
と
り
の
予
防
活

動
、
医
療
機
関
や
治
療
方
法
の
選
択
に
役
立
つ

だ
け
で
な
く
、
重
症
患
者
の
迅
速
な
受
診
や
医

療
費
の
負
担
軽
減
な
ど
、
患
者
全
体
の
受
診
行

動
の
適
正
化
や
、
医
療
提
供
体
制
や
保
険
財
政

の
持
続
可
能
性
の
向
上
に
つ
な
が
る
。
本
稿
で

は
、
基
本
的
な
医
療
保
険
制
度
の
理
解
に
加
え

て
、
受
診
前
と
受
診
時
に
求
め
ら
れ
る
ヘ
ル
ス

リ
テ
ラ
シ
ー
に
つ
い
て
考
え
た
い
。

２　

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
向
上

①
医
療
保
険
制
度
の
基
本
的
な
理
解

私
た
ち
は
、
年
間
一
人
あ
た
り
平
均
約
33
万

円
の
医
療
費
（
Ｈ
28
年
度
）
を
使
う
。
75
歳
未

満
で
は
約
80
％
の
被
保
険
者
が
、
75
歳
以
上
で

は
約
95
％
が
、
年
１
回
以
上
入
院
外
医
療
（
外

来
＋
在
宅
医
療
）
を
利
用
し
て
い
る
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
公
的
医
療
保
険
は
加
入
す
る
と
い

う
意
識
が
少
な
い
た
め
か
、
保
険
制
度
の
理
解

が
乏
し
い
よ
う
に
思
う
。

各
国
保
で
は
、
保
険
制
度
の
理
解
を
深
め
る

た
め
に
冊
子
を
作
成
、
配
布
し
て
お
り
、
栃
木

県
を
例
に
と
れ
ば
、「
わ
た
し
た
ち
の
国
民
健

康
保
険
」
と
い
う
冊
子
を
作
成
し
て
い
る
。
内

容
は
、
保
険
税
の
支
払
い
、
給
付
内
容
、
給
付

が
制
限
さ
れ
る
場
合
、
自
己
負
担
、
医
療
費
が

高
額
に
な
っ
た
場
合
へ
の
対
応
、
医
療
費
の
適

切
な
使
い
方
、
適
切
な
受
診
方
法
な
ど
で
あ
り
、

イ
ラ
ス
ト
を
用
い
て
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
説

明
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
重
複
受
診
や
コ
ン

ビ
ニ
受
診
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
が
問
題
と

な
っ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
国
民
健
康
保

険
の
理
解
に
は
改
善
の
余
地
が
あ
る
よ
う
に
思

う
。
お
そ
ら
く
自
治
体
に
よ
っ
て
、
被
保
険
者

の
理
解
状
況
に
違
い
が
あ
る
た
め
、
広
報
の
在

り
方
を
保
険
者
間
で
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
。

②
受
診
前
の
行
動
に
つ
い
て
（
救
急
時
）

受
診
前
の
行
動
は
、
救
急
時
と
急
性
期
・
慢

性
期
で
は
異
な
る
た
め
、
区
別
し
て
議
論
す
る
。

ま
ず
、
救
急
時
の
中
で
も
、
交
通
事
故
や
心

肺
停
止
な
ど
の
緊
急
事
態
で
は
、
周
囲
に
助
け

を
求
め
て
、
救
急
車
を
手
配
す
る
者
と
傷
病
者

を
手
当
て
す
る
者
に
分
か
れ
て
対
応
す
る
こ
と

が
大
切
だ
。
１
１
９
番
は
知
っ
て
い
て
も
、
い

ざ
必
要
な
時
に
冷
静
に
電
話
し
て
必
要
な
情
報

を
伝
え
る
こ
と
は
難
し
く
、
同
時
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

利
用
や
圧
迫
止
血
な
ど
の
手
当
を
一
人
だ
け
で

迅
速
に
行
う
こ
と
は
難
し
い
。
現
場
に
い
る
周

囲
の
者
の
救
急
対
応
能
力
が
、
そ
の
後
の
救
命

率
や
社
会
的
復
帰
率
に
直
結
す
る
こ
と
か
ら
、

多
く
の
被
保
険
者
が
救
急
対
応
能
力
を
身
に
着

け
る
た
め
に
救
命
講
習
会
を
受
講
す
る
こ
と
が

必
要
だ
。

緊
急
時
で
は
な
い
、
夜
間
や
休
日
の
救
急
受

診
で
あ
れ
ば
、
都
道
府
県
等
が
作
成
し
て
い
る

救
急
受
診
ガ
イ
ド
を
参
照
す
る
こ
と
や
、
事

前
の
電
話
相
談
を
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
だ

ろ
う
。
小
児
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
電
話
相
談

＃
８
０
０
０
が
全
都
道
府
県
に
設
置
さ
れ
て
い

る
。
大
人
で
あ
れ
ば
、
電
話
相
談
＃
７
１
１
９

が
一
部
の
都
道
府
県
で
始
ま
っ
て
い
る
（
都

道
府
県
に
よ
り
番
号
や
対
応
時
間
が
異
な
る
）。

電
話
相
談
が
設
置
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、夜
間・

休
日
対
応
の
医
療
機
関
は
、
事
前
の
電
話
相
談

に
対
応
し
て
い
る
。
事
前
に
電
話
相
談
す
る
こ

と
は
、
本
人
や
家
族
の
心
理
的
不
安
の
解
消
だ

け
で
な
く
、
重
症
者
の
迅
速
な
受
診
、
医
師
や

看
護
師
の
負
担
軽
減
、
医
療
費
の
負
担
軽
減
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
利
点
が
あ
る
。

③
受
診
前
の
行
動
に
つ
い
て
（
急
性
期
、
慢

性
期
）

急
性
期
や
慢
性
期
の
受
診
時
で
あ
れ
ば
、
医

療
機
関
の
種
類
と
役
割
を
理
解
し
て
受
診
す
る

こ
と
が
大
切
だ
。
医
療
機
関
に
は
一
次
～
三
次
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医
療
機
関
ま
で
あ
り
、
基
本
的
に
は
一
次
医
療

機
関
（
診
療
所
）
に
受
診
し
、
必
要
に
応
じ
て

二
次
・
三
次
の
病
院
に
紹
介
さ
れ
て
受
診
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
こ
と
を
理
解

し
た
上
で
、
各
都
道
府
県
が
設
置
し
て
い
る
医

療
機
能
情
報
提
供
サ
イ
ト
を
用
い
て
、
自
覚
症

状
や
希
望
す
る
診
療
科
、
受
診
日
時
に
あ
っ
た

医
療
機
関
を
検
索
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

利
用
者
の
91
％
が
役
立
つ
と
し
て
い
る
が
、
サ

イ
ト
の
認
知
度
は
11
％
と
低
い
こ
と
が
課
題
で
あ

る
（
厚
生
労
働
省
２
０
１
８
ａ
）。
ま
た
、
都
道

府
県
ご
と
に
サ
イ
ト
を
設
置
し
て
い
る
た
め
、
使

い
勝
手
や
内
容
に
大
き
く
違
い
が
あ
り
、
県
境
に

住
む
住
民
に
と
っ
て
は
利
用
し
づ
ら
い
と
い
う
課

題
も
あ
る
。
し
か
し
、
全
て
の
保
険
医
療
機
関
が

標
準
化
さ
れ
た
情
報
を
定
期
的
に
届
け
出
て
い
る

た
め
、情
報
の
信
頼
性
は
高
い
。都
道
府
県
に
よ
っ

て
は
、
医
療
機
関
の
情
報
だ
け
で
な
く
、
感
染
症

や
食
中
毒
の
知
識
、
小
児
の
救
急
受
診
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
、
在
宅
医
療
に
関
す
る
情
報
、
都
道
府
県

の
医
療
計
画
の
案
内
な
ど
、
様
々
な
情
報
提
供
も

な
さ
れ
て
い
る
。
被
保
険
者
に
対
す
る
積
極
的
な

周
知
が
必
要
で
あ
ろ
う
。

④
受
診
時
（
診
察
の
受
け
方
）

診
療
は
、
一
般
的
に
問
診
→
診
察
→
検
査
→

診
断
→
治
療
と
い
う
流
れ
で
進
ん
で
い
く
。
大

切
な
の
は
、
患
者
が
正
確
な
情
報
提
供
を
し
な

け
れ
ば
、
適
切
な
診
断
に
は
至
ら
な
い
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
あ
る
。
私
達
は
、
医
師

が
診
察
や
検
査
を
す
れ
ば
診
断
が
つ
く
と
思
い

が
ち
だ
が
、
実
際
に
は
患
者
か
ら
正
確
な
情
報

提
供
（
主
訴
や
自
覚
症
状
、
現
病
歴
、
既
往
歴
、

家
族
暦
、
生
活
習
慣
な
ど
）
が
な
け
れ
ば
、
適

切
な
診
断
や
治
療
法
の
選
択
に
は
至
ら
な
い
。

近
年
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
（
根
拠
に
基
づ
く
医
療
）
の

重
要
性
が
知
ら
れ
て
き
た
。
誤
解
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
が
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
は
科
学
的
根
拠
の
あ

る
治
療
法
を
推
奨
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
患

者
の
価
値
観
や
利
用
で
き
る
資
源
、
医
療
者
の

臨
床
経
験
を
総
合
的
に
勘
案
し
、
患
者
に
と
っ

て
の
最
善
の
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
で
あ
る
。

そ
の
た
め
、
医
学
部
の
実
技
試
験
で
は
、
正
確

な
診
断
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
患
者
に
と
っ
て

の
最
善
の
医
療
を
考
え
る
た
め
に
も
、
問
診
で

多
く
の
情
報
を
聞
き
出
せ
て
い
る
か
が
評
価
さ

れ
て
い
る
。

し
た
が
っ
て
、
患
者
側
も
、
症
状
の
開
始
時

期
や
内
容
、
気
に
な
る
こ
と
、
現
病
歴
や
既
往

歴
、
生
活
習
慣
、
治
療
意
向
に
つ
い
て
、
適
切

か
つ
正
確
に
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
。
そ
の
際
、
お
薬
手
帳
を
持
参
す
る
と
、
そ

れ
ま
で
の
治
療
経
過
や
服
薬
暦
が
わ
か
る
の
で
、

ぜ
ひ
お
薬
手
帳
の
活
用
を
勧
め
た
い
。

３　

お
わ
り
に

今
回
は
、
国
保
の
被
保
険
者
に
求
め
ら
れ
る

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
取
り
上
げ
た
。
紙
幅
の

制
約
上
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
詳
し
い
定
義

や
内
容
に
は
触
れ
ら
れ
な
か
っ
た
が
、
そ
れ
ら

に
つ
い
て
は
市
民
向
け
の
サ
イ
ト
「
ヘ
ル
ス
リ

テ
ラ
シ
ー
、
健
康
を
決
め
る
力
」
や
福
田
・
江

口
（
２
０
１
６
）『
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
：
健

康
教
育
の
新
し
い
キ
ー
ワ
ー
ド
』
を
参
照
し
て

い
た
だ
き
た
い
。

ま
た
、
今
回
は
説
明
で
き
な
か
っ
た
重
要
な

テ
ー
マ
に
つ
い
て
も
、
ぜ
ひ
考
え
て
い
た
だ
き

た
い
。
例
え
ば
、
健
診
・
検
診
の
違
い
と
有
用

性
や
限
界
、健
康
情
報
や
治
療
法
に
関
す
る「
信

頼
性
の
高
い
情
報
の
探
し
方
」、
受
診
後
に
問

題
が
生
じ
た
と
き
に
利
用
で
き
る
制
度
（
医
薬

品
副
作
用
被
害
救
済
制
度
、
医
療
安
全
支
援
セ

ン
タ
ー
等
）な
ど
で
あ
る
。
厚
生
労
働
省
の「
第

３
回
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
を
広
め
る
た
め

の
懇
談
会
」
の
資
料
に
は
、
各
地
の
取
り
組
み

事
例
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ら
も
参

考
に
な
る
だ
ろ
う
。

参
考
文
献

・
厚
生
労
働
省
（
2
0
1
8
a
）
「
資
料
３ 

医
療
の
か
か

り
方
に
関
す
る
現
状
に
つ
い
て
」
第
１
回
上
手
な
医
療

の
か
か
り
方
を
広
め
る
た
め
の
懇
談
会

・
厚
生
労
働
省
（
2
0
1
8
b
）
「
参
考
資
料
１ 

医
療
の

か
か
り
方
に
関
す
る
周
知
の
取
組
に
つ
い
て
」
第
３
回

上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
を
広
め
る
た
め
の
懇
談
会

・
中
山
和
弘
「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
、
健
康
を
決
め
る

力
」
（http://w

w
w

.healthliteracy.jp/

）

・
福
田
洋
、
江
口
泰
正
編
著
（
2
0
1
6
）
『
ヘ
ル
ス
リ

テ
ラ
シ
ー
：
健
康
教
育
の
新
し
い
キ
ー
ワ
ー
ド
』
大
修

館
書
店

プロフィール

古城　隆雄
東海大学健康学部　准教授

博士（政策・メディア）、専門は地域医療政策。
現在、東海大学健康学部 准教授。
主な著書に、印南一路・堀真奈美・古城隆雄『生命と自由
を守る医療政策』（東洋経済新報社2011年）、古城隆雄・

印南一路「第4部 求められる医療費適正化策」印南一
路編『再考・医療費適正化』（有斐閣2016年）
がある。
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栃木県内で活躍中のプロスポーツ選手から健康に
ついて学ぶべく、始まりました企画です。今回は、
リンク栃木ブレックスでキャプテンを務めます田臥
勇太選手にお話をうかがってまいりました。

〇出 身 地：神奈川県
〇生年月日：1980年10月５日 　〇身長／体重：173/76
〇出 身 校：ブリガムヤング大学ハワイ校

プロスポーツ
選手から
健康を学ぶ

第3回

田臥勇太 YUTA TABUSE

№0　PG

―
―
―
早
速
で
す
が
、
食
事
の
面
で
普

段
か
ら
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。
朝
昼
晩
と
で
き
る
だ
け
食
べ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、
夜
遅
く
に
は
食
べ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

―
―
―
控
え
て
い
る
食
べ
物
は
あ
り
ま

す
か
？

お
菓
子
類
や
揚
げ
物
な
ど
、
カ
ロ
リ
ー
が
高

い
も
の
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
や
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
と

呼
ば
れ
る
よ
う
な
食
べ
物
も
食
べ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
ね
。

―
―
―
食
事
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
秘

訣
は
あ
り
ま
す
か
？

無
理
を
し
す
ぎ
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

無
理
を
す
る
と
続
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
本
人
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や
す
い
範
囲

で
行
う
と
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
―
田
臥
選
手
も
普
段
か
ら
こ
の
よ

う
に
実
践
し
て
い
る
の
で
す
か
？

そ
う
で
す
ね
。
普
段
は
揚
げ
物
を
控
え
て
い

ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
食
べ
た
く
な
っ
た
と
き

は
、
シ
ェ
ア
し
て
も
ら
い
少
し
だ
け
食
べ
た
り

し
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け
て
い
ま
す

が
、
自
然
と
食
事
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
う
ま
く

い
っ
て
い
ま
す
。
僕
は
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な

の
で
す
が
、
た
ま
に
食
べ
る
と
と
て
も
お
い
し

く
感
じ
ま
す
ね
。

―
―
―
な
る
ほ
ど
。
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
続
け
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
ね
。
他
に
体
の
ケ

ア
に
つ
い
て
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

疲
労
を
残
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
は
長
い
で
す
し
、

い
か
に
健
康
な
体
で
試
合
に
臨
め
る
か
が
、
選

手
に
と
っ
て
大
事
な
こ
と
で
す
。
練
習
し
た
ら

休
む
と
い
う
こ
と
を
習
慣
づ
け
て
、
疲
労
を
次

の
日
へ
残
さ
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

―
―
―
疲
労
を
残
さ
な
い
た
め
に
習
慣

に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

湯
船
に
浸
か
っ
て
か
ら
睡
眠
す
る
こ
と
で
す
。

日
本
に
い
る
と
き
は
自
宅
で
も
遠
征
先
で
も
、

必
ず
湯
船
に
浸
か
っ
て
か
ら
寝
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。海
外
で
お
風
呂
が
な
い
時
で
も
、ジ
ャ

グ
ジ
ー
が
あ
る
ジ
ム
な
ど
に
行
っ
て
湯
船
に
浸
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か
り
ま
す
。
き
ち
ん
と
温
ま
り
、
血
行
を
よ
く

す
る
と
、
よ
く
眠
れ
ま
す
し
疲
労
も
取
れ
ま
す
。

―
―
―
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
は

連
戦
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
気

を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

し
っ
か
り
食
べ
、
早
く
寝
る
こ
と
で
す
。
簡

単
な
こ
と
の
よ
う
で
す
が
実
は
、
と
て
も
重
要

な
こ
と
で
あ
り
難
し
く
も
あ
り
ま
す
。
簡
単
な

こ
と
を
い
か
に
し
て
続
け
て
い
く
か
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

―
―
―
ス
ト
レ
ス
解
消
の
方
法
は
あ
り

ま
す
か
？

バ
ス
ケ
の
ス
ト
レ
ス
は
バ
ス
ケ
に
よ
っ
て

解
消
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
僕
は
食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
な
の
で
す
が
、
摂
り
す
ぎ
な
い
範

囲
で
好
き
な
食
べ
物
や
デ
ザ
ー
ト
を
食
べ
る

こ
と
も
ス
ト
レ
ス
解
消
法
の
一
つ
で
す
。
毎

年
海
外
に
行
く
の
で
す
が
、
周
り
の
環
境
を

変
え
る
と
い
う
の
も
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
―
お
す
す
め
の
健
康
法
は
あ
り
ま

す
か
？

自
分
に
合
っ
た
ま
く
ら
を
使
い
続
け
て
い
ま

す
。
ず
っ
と
同
じ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

プ
ロ
に
な
っ
て
か
ら
は
、
自
分
に
合
っ
た
ま
く

ら
を
使
う
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
試
合
の

遠
征
の
時
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
オ
フ
シ
ー
ズ

ン
の
時
に
も
、
マ
イ
ま
く
ら
を
持
っ
て
い
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
も
あ
っ
て
、

移
動
先
で
眠
れ
な
い
よ
う
な
こ
と
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
ね
。

―
―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
は

最
後
に
、
読
者
に
向
け
て
一
言
お
ね
が

い
し
ま
す
。

健
康
で
あ
る
こ
と
は
本
当
に
大
切
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
健
康
に
良
い
こ
と
で
あ
れ
ば
、

小
さ
な
こ
と
で
も
続
け
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。

無
理
を
す
る
と
続
き
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は

日
々
の
中
で
な
に
か
楽
し
み
を
見
つ
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。『
楽
し
み
』
と
『
我
慢
』
の
バ
ラ

ン
ス
を
上
手
に
と
る
と
、
無
理
な
く
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
楽
し

み
な
が
ら
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
て
、
毎

日
を
健
康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思

い
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
優
勝
を
目
指
し
て
チ
ー
ム
全
員
で

戦
っ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

優
勝
で
き
る
よ
う
引
き
続
き
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！

以
上
リ
ン
ク
栃
木
ブ
レ
ッ
ク
ス
の
田
臥
勇
太

選
手
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。
心
構
え
や

実
践
し
て
い
る
健
康
法
ま
で
詳
し
く
教
え
て
い

た
だ
き
、
大
変
勉
強
と
な
っ
た
取
材
と
な
り
ま

し
た
。
取
材
の
中
で
『
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
見

つ
け
て
ほ
し
い
』
と
田
臥
選
手
は
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。
読
者
の
皆
さ
ん
も
、
無
理
の
な

い
自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
、
楽
し

み
な
が
ら
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」19



駅前館 田町館

来館者人数の推移
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健康相談者人数の推移
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まちなか保健室 駅前館（H26.10 月開所）

まちなか保健室 田町館（H28.11 月開所）

保健師
活動報告

真
岡
市
　
健
康
増
進
課
　
成
人
健
康
係

ま
ち
な
か
保
健
室
・
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
お
か

〜
住
民
主
体
の
健
康
づ
く
り
と
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て
〜

■
真
岡
市
の
概
要

真
岡
市
は
、
栃
木
県
の
南
東
部
に
位
置
し
、

東
に
連
な
る
八
溝
山
地
、
西
に
流
れ
る
鬼
怒
川

を
抱
え
る
自
然
環
境
豊
か
な
都
市
で
す
。
古
く

か
ら
「
真
岡
木
綿
」
の
特
産
地
と
し
て
そ
の
名

が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
大
規
模

な
工
業
地
帯
を
有
す
る
ハ
イ
テ
ク
都
市
と
し
て

の
発
展
を
続
け
る
ほ
か
、「
い
ち
ご
日
本
一
の

ま
ち
」
と
し
て
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
お
り
、
メ
デ
ィ

ア
等
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
ま
ち
な
か
保
健
室
の
背
景

高
齢
化
の
進
行
や
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り
、

脳
卒
中
や
心
臓
病
、
が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病

が
増
加
し
、
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
に
か
か
る

医
療
費
や
介
護
等
の
社
会
的
、
経
済
的
負
担
の

増
大
が
進
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
高
齢
者
世
帯
や
高
齢
者
一
人
暮
ら
し

の
増
加
に
よ
り
、
社
会
的
孤
立
に
伴
う
心
身
の
健

康
課
題
の
増
加
が
予
測
さ
れ
る
ほ
か
、
乳
幼
児
を

も
つ
家
庭
の
核
家
族
化
が
進
行
し
、
子
育
て
の
孤

立
化
に
よ
る
課
題
も
増
大
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
の
課
題
も
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

脆
弱
化
が
一
つ
の
要
因
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
市
民
一
人
一
人
が
主
体
的
に
社
会
参
加

し
、
互
い
に
支
え
あ
い
、
地
域
や
人
と
つ
な
が

り
を
強
め
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
地
域
や
社
会
に
お
け
る
支
え
あ
い
を
促
進

す
る
た
め
に
、
地
域
住
民
と
の
協
働
に
よ
る
健

康
づ
く
り
の
取
組
と
し
て
『
ま
ち
な
か
保
健

室
・
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
お
か
』
が
始
ま

り
ま
し
た
。

■
ま
ち
な
か
保
健
室
の
持
つ
役
割

ま
ち
な
か
保
健
室
は
、
市
街
地
の
空
き
店
舗

を
活
用
し
た
「
交
流
の
場
」「
憩
い
の
場
」
と

し
て
、
市
民
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
安
心
し
て

交
流
が
で
き
る
場
と
し
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
維
持
・
向
上
が
図
れ
る
よ
う
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
機
関
や
自
治
体
を
退
職
し
た
看

護
師
や
保
健
師
な
ど
の
専
門
職
を
健
康
相
談
員

と
し
て
配
置
し
、
健
康
度
測
定
や
健
康
相
談
を

定
期
的
に
行
い
、
市
民
の
健
康
増
進
と
健
康
意

識
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
10
月
に
、
真
岡
駅
東
口
に
「
駅
前

館
」
が
、
平
成
28
年
11
月
に
は
周
囲
に
観
光
ス

ポ
ッ
ト
も
多
い
「
田
町
館
」
が
開
館
し
、
街
あ

る
き
の
休
憩
の
場
所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

■
地
域
住
民
も
、
大
き
な
力
に

ま
ち
な
か
保
健
室
の
管
理
業
務
は
、
施
設
が

所
在
す
る
行
政
区
（
自
治
会
）
に
委
託
し
て
い

ま
す
。

主
な
業
務
は
、
施
設
の
維
持
管
理
（
清
掃
、

鍵
の
開
閉
）、
来
館
者
へ
の
対
応
（
名
簿
記
入
、

お
茶
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）
で
す
。
当
番
表
を
作

成
し
、
開
館
中
は
必
ず
１
名
の
当
番
が
待
機
し

て
応
対
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
。
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来館者をおもてなし

健康チェック（血圧、血管年齢）

健康チェック（体脂肪、握力）世代間交流

まちなか保健室から発展した、
ラジオ体操会

健康講座（赤ちゃんからのむし歯予防講座）

健康講話
（栄養士によるバランス食講座）

地
域
の
役
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
多
く
の

人
の
協
力
が
あ
り
、当
番
を
す
る
人
自
身
も
「
役

割
を
担
い
た
い
」「
来
館
者
と
話
す
と
元
気
に
な

る
」
な
ど
、良
い
影
響
を
受
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

■
身
近
な
場
所
で
健
康
相
談

ま
ち
な
か
保
健
室
で
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
血
圧
測
定
、
血
管
年
齢
測
定
、
体
組
成
計
、

握
力
計
）
が
い
つ
で
も
自
由
に
行
え
ま
す
。
毎

月
５
の
つ
く
日
を
『
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
日
』
と

し
て
Ｐ
Ｒ
し
、
定
期
的
な
計
測
に
よ
る
健
康
意

識
の
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。

健
康
相
談
員
は
、
駅
前
館
で
は
毎
日
午
前
10

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
、
田
町
館
で
は
月
曜
日

を
除
く
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で
お
り
、

来
所
や
電
話
で
の
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

病
気
や
健
康
の
相
談
だ
け
で
な
く
、
こ
こ
ろ
の

健
康
や
介
護
問
題
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
複
雑
な
背
景
の
あ
る
利
用
者
や
、
行

政
の
介
入
を
要
す
る
課
題
を
抱
え
る
利
用
者
な

ど
は
、
健
康
相
談
員
か
ら
の
報
告
を
受
け
、
適

宜
関
係
機
関
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

栄
養
講
座
を
毎
月
１
回
実
施
し
、
地
域
の
専
門

職
組
織
と
協
働
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

施
設
内
に
は
、
生
活
習
慣
や
疾
患
な
ど
に
関
す

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
設
置
し
、
自
由
に
手

に
取
り
活
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
ち
な

か
保
健
室
利
用
者
や
地
域
役
員
な
ど
が
中
心
と

な
り
、
毎
朝
開
館
時
間
に
合
わ
せ
て
『
ラ
ジ
オ

体
操
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
な
か
保
健

室
が
で
き
た
こ
と
で
、
地
域
が
一
丸
と
な
り
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
今
で
は
毎
朝
多
く
の

方
が
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
世
代
間
交
流
の
場
に
も

ま
ち
な
か
保
健
室
の
利
用
者
は
、
高
齢
者
が

中
心
で
す
が
、
乳
幼
児
の
保
護
者
向
け
の
講
座

を
開
催
し
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
と
し
て
指
定

を
受
け
た
り
、
健
康
相
談
員
に
助
産
師
が
加

わ
っ
た
り
し
て
、
子
育
て
世
代
の
親
子
が
利
用

す
る
機
会
も
多
く
な

り
ま
し
た
。
世
代
を

超
え
て
、
利
用
者
同

士
の
交
流
を
す
る
機

会
と
な
り
、
ほ
ほ
え

ま
し
い
光
景
が
見
ら

れ
ま
す
。

■
健
康
情
報
の
発
信
地
、
活
動
の
場

と
し
て

ま
ち
な
か
保
健
室
で
は
、
毎
月
１
回
健
康
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
保
健
師
や
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
、
運
動
指
導
士
な
ど
の
専
門
職
が
、

健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
情
報

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
栃
木
県
栄
養
士
会
県
東
支
部
に
よ
る

■
誰
も
が
“
ほ
っ
と
”
で
き
る
場
所

に
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
一
息
入
れ
た
り
、
自
分

の
健
康
を
振
り
返
る
こ
と
で
、“
明
日
は
も
っ

と
元
気
に
な
れ
る
”
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ま

ち
な
か
保
健
室
は
日
々
た
く
さ
ん
の
人
を
迎
え

て
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
保
健
室
が
、
市
民
の
健
康
づ
く
り

や
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
と
な
る
よ
う
、“
ほ
っ

と
”
で
き
る
空
間
を
提
供
し
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

どんな人が利用しているか・・・
①健康チェックのため（血圧管理）

②検査データの意味が知りたい人

③介護（がん闘病・認知症介護）の相談のため

④精神不安定で悩んでいる人

⑤家庭に居場所がない人

⑥１人暮らしで誰かと話をしたい人

⑦赤ちゃんの発育が不安なお母さん、おむつ替え

⑧地域高校生の地域貢献の活動場所として利用

⑨市内観光に訪れた人

⑩栄養士会の活動場所として利用（定期的な栄養相談）

必要時、関係機関と
連携し支援

まちなか保健室利用者に起きた変化
（アンケート調査より）

○地元自治会の人達の交流が増えた

○地元自治会の１人暮らし等の人の外出機会が増えた

（各館で、毎朝ラジオ体操実施）

○認知症の夫婦・がん闘病による将来の不安を聞いて

もらい気持ちが楽になった（悩み事を相談した事で安

心感が得られた）

○精神不安定の人や家庭で居場所の無い人の外出の

場となっている（癒しの場）

○薬剤や検査結果を気軽に聞けて安心した など

まちなか保健室

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」21



自己紹介、講話 調理実習のメニュー

チャレンジシートで体重管理

運動の様子 歯周病の講話

栃木市マスコットキャラクター
とち介

保険者
だより

糖尿病予防教室
【栃木市】

栃木市では、糖尿病重症化予防を目的として、平成29年度から「糖尿病予防教室～入門編～」を実施して
います。この教室では、講話や実技を通して、糖尿病の具体的な知識や予防法を学び、生活習慣を見直す内
容となっています。なお、平成30年度からは行動変容の定着を目的に「糖尿病予防教室～応用編～」も実施
しています。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 22



ただ い ま こ く ほ 最前 線
おいでよ、開運のまち

「日本で最も美しい村」に加盟しています！

石
いし

田
だ

千
ち

麻
あ

紀
き

国保経験年数
１年９カ月

国保経験年数
２年９カ月

【私の街自慢】　
　【鶴田】小山市の自慢としては、スポーツ界で活躍する選手がたくさん

いることですね！
　【加藤】そうですね！リオデジャネイロオリンピックでは、水泳の萩野

選手が金メダルを獲得しました。2020年の東京オリンピック
でもぜひメダルを小山に持ち帰ってきてもらいたいですね。

【趣味・特技】
　【鶴田】小山市は、かの有名な徳川家康が小山評定を行ったことから、《開

運のまち》といわれています。私は歴史が好きなので、小山市
は歴史にふれる機会がたくさんあり良いですね。

【健康法・ストレス解消法】
　【加藤】職場内では、気軽に相談ができる先輩方ばかりなので、とても

心強いです。
【国保事務を担当しての感想・意見など】
　【鶴田《市民ファースト》が第一ですので、常に臨機応変な対応を心が

けています。
　【加藤】市民からの信頼感が大切ですものね。

【最近気になること】
　【鶴田】来年の元号は何になるのかが、今一番気になりますね。
　【加藤】そうですね。何になるのかとても楽しみですね！

【私の街自慢】
那珂川町は、小砂地区の「小砂焼きと菊炭」と「里山の芸術の森」

の地域資源などが評価され、県内で唯一「日本で最も美しい村」連合
に加盟をしました。その他、３つの美術館や温泉、温泉を利用して養
殖している温泉とらふぐ、バイオマスボイラーの余熱を活用して栽培
したマンゴーなど、他の市町にはないようなものがたくさんありま
す。ぜひ、那珂川町へ来てみてくださいね！
【趣味・特技】

音楽鑑賞
【健康法・ストレス解消法】

健康のため、ベジファーストを心がけています。ストレス解消法は、
たくさん寝ることです。嫌なことがあった時は、寝て忘れるようにしています（笑）
【国保事務を担当しての感想・意見など】

今年で３年目になりましたが、毎日勉強の日々を送っています。制度等の説明は被保険者の方がわかりやすい
ように心がけていますが、いろんな状況の方が窓口にいらっしゃるので、個々に対応する大変さを感じています。
被保険者の方が安心して過ごせるよう、関係課とも連携し、サポートしていける体制を目指したいです。
【最近気になること】

秋に友人と旅行へ行く予定を立てています。とても楽しみにしているのですが、旅行では毎回食べてばかりに
なってしまうので、今回は綿密に計画を立てようと思います･･･。

小山市市民生活部
国保年金課 国民健康保険係 主事

那珂川町住民課
保険年金係 主事

加
か

藤
とう

紫
し

音
おん

・鶴
つる

田
た

めぐみ
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REPORT
リポート

10
月
17
日（
水
）

国
保
事
業
の
健
全
な
運
営
を
目
指
し
、研
修
会
を
開
催

平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
研
修
会

於 

宇
都
宮
市
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
　
ホ
ー
ル

研
修
会
は
、
本
会
と
栃
木
県
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
長
会
（
会
長
・
中
山
富
夫
足
利
市

議
会
議
員
）
と
の
共
催
で
、
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会
委
員
の
国
保
に
関
す
る
認
識
を
深
め
、

県
内
国
保
事
業
の
健
全
な
運
営
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
宇
都
宮
市
内
で
開
催
。
国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
及
び
関
係
職
員

等
１
５
６
人
が
参
加
し
た
。

よ
り
一
層
の
保
険
者
支
援
の
充
実
を

初
め
に
、
主
催
者
挨
拶
と
し
て
広
瀬
寿
雄
理

事
長
（
下
野
市
長
）（
代
読
＝
檜
山
英
二
常
務

理
事
）
は
、
4
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
新
国
保

制
度
の
保
険
者
努
力
支
援
制
度
に
ふ
れ
、「
本

会
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
、
保
険
者

努
力
の
評
価
へ
と
直
接
結
び
つ
く
も
の
と
考
え

て
お
り
、
よ
り
一
層
、
保
険
者
支
援
を
充
実
さ

せ
て
い
く
」
と
述
べ
た
。

保
険
者
業
務
を
支
え
る

続
い
て
中
山
富
夫
会
長
は
、
医
療
費
増
加
の

要
因
に
つ
い
て
ふ
れ
、「
29
年
度
の
概
算
医
療

費
が
前
年
比
2
・
3
％
増
の
42
・
2
兆
円
な
り

過
去
最
高
と
な
っ
た
。
国
保
の
財
政
に
関
し
て

は
、
医
療
費
の
増
加
に
対
応
で
き
る
安
定
運
営

と
す
る
た
め
に
も
、
保
険
税
収
入
の
確
保
が

益
々
重
要
と
な
る
」
と
述
べ
、「
運
営
協
議
会

と
し
て
も
保
険
者
業
務
を
支
え
て
い
く
と
と
も

に
、
関
係
機
関
と
連
携
を
密
と
し
国
保
の
健
全

な
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
く
」
と
し
た
。

保
険
者
努
力
支
援
制
度
に
つ
い
て
は

全
国
平
均
を
上
回
る
結
果
に

来
賓
あ
い
さ
つ
に
は
、
栃
木
県
保
健
福
祉
部

国
保
医
療
課
参
事
兼
課
長
亀
田
隆
夫
氏
が
登

壇
。
保
険
者
努
力
支
援
制
度
に
つ
い
て
ふ
れ
、

「
都
道
府
県
分
に
つ
い
て
は
1
9
0
点
満
点
中

1
2
0
点
、
市
町
村
分
に
つ
い
て
は
7
9
0
点

満
点
中
4
3
1
点
と
な
っ
て
お
り
い
ず
れ
も
、

全
国
平
均
を
上
回
る
結
果
と
な
っ
た
。
県
内
市

町
別
の
状
況
で
は
、
最
大
で
5
7
0
点
、
最
小

で
2
8
9
点
と
、
約
2
倍
の
開
き
が
生
じ
て
い

る
」
と
述
べ
、
特
に
評
価
の
低
か
っ
た
保
険
税

の
収
納
率
、
特
定
健
診
等
の
実
施
に
つ
い
て
の

改
善
が
課
題
と
し
た
。

ま
た
、
新
制
度
の
本
県
独
自
の
保
険
者
努
力

支
援
制
度
に
つ
い
て
は
、「
各
市
町
に
お
い
て

は
制
度
を
活
用
し
、
被
保
険
者
の
健
康
づ
く
り

や
財
政
運
営
の
健
全
化
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
」
と
述
べ
た
。

保
険
税
の
収
納
率
に
つ
い
て
は
「
県
全
体
で

90
・
15
％
（
前
年
比
0
・
65
％
増
）
と
大
き
く
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改
善
さ
れ
、
中
で
も
県
内
12
市
町
で
は
1
・
0

ポ
イ
ン
ト
以
上
の
改
善
が
な
さ
れ
た
。
国
の
保

険
者
努
力
制
度
で
も
1
・
0
ポ
イ
ン
ト
以
上
の

改
善
を
評
価
の
基
準
と
し
て
い
る
」
と
述
べ
、

今
後
は
徴
収
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
を
活
用
し
、

更
な
る
収
納
率
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
し
た
。

続
い
て
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

会
理
事
長
感
謝
状
贈
呈
式
を
執
り
行
っ
た
。
国

保
の
事
業
運
営
に
お
い
て
長
年
に
わ
た
り
尽
力

さ
れ
た
方
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
6
名
の
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
が
受
賞
し
、
本
会

理
事
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
た
。（
受
賞

者
は
次
の
と
お
り
）

栃木県国民健康保険団体連合会理事長感謝状贈呈者名簿
（敬称略）

保険者名 職名 氏名

1 小 山 市 国民健康保険運営協議会委員 塚原 俊夫

2 大 田 原 市 国民健康保険運営協議会委員 木村 光一

3 上 三 川 町 国民健康保険運営協議会委員 伊澤 訓典

4 塩 谷 町 国民健康保険運営協議会委員 斎藤 弘子

5 塩 谷 町 国民健康保険運営協議会委員 見形 孝祐

6 那 須 町 元国民健康保険運営協議会委員 川崎 庚生

社
会
保
障
制
度
の
行
方
を
展
望

講
演
１
は
、
福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
で
元

Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
グ
ゼ
テ
ィ
ブ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
町

永
俊
雄
氏
が
「
社
会
保
障
と
福
祉
の
力
」
と

題
し
講
演
。

国
民
健
康
保
険
が
支
え
て
い
る
今
の
社
会
を
、

ど
の
よ
う
に
変
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い

の
か
、
ど
の
よ
う
な
社
会
を
作
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
か
と
い
う
視
点
か
ら
持
論
を
展
開
。

高
齢
者
、
若
者
な
ど
様
々
な
立
場
に
寄
り
添
っ

て
の
講
演
は
、
今
後
の
社
会
保
障
制
度
の
課
題

や
改
善
策
に
対
す
る
多
面
的
な
認
識
が
深
ま
る

内
容
と
な
っ
た
。

カ
ラ
ダ
ほ
ぐ
し
で
健
康
維
持

講
演
２
で
は
、
健
康
教
育
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

で
、
健
康
運
動
指
導
士
・
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト

の
堀
内
美
佐
子
氏
が
、「
健
や
か
な
心
身
で
活

躍
す
る
秘
訣　

―
実
践
！
カ
ラ
ダ
ほ
ぐ
し
＆
コ

コ
ロ
ほ
ぐ
し
―
」
と
題
し
、
簡
単
な
運
動
を
参

加
者
と
実
技
し
な
が
ら
、
健
康
な
カ
ラ
ダ
や
コ

コ
ロ
を
維
持
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
説
き
、
参

加
者
か
ら
は
好
評
を
得
て
い
た
。

社
会
保
障
制
度
の
今
後
の
行
方
や
、
健
康
づ

く
り
の
重
要
性
を
学
び
、
実
り
あ
る
研
修
会
と

な
っ
た
。

講演１ 講師プロフィール 講演２ 講師プロフィール 

町 永 俊 雄 
福祉ジャーナリスト
元 NHK エグゼクティブアナウンサー

健康教育コンサルタント 
健康運動指導士・アロマセラピスト

氏 堀内美佐子 氏 

早稲田大学政経学部卒業後ＮＨＫに入局。「福祉ネッ
トワーク」のキャスターとして、障害、うつ、認知症、
医療など現代が抱える福祉のテーマに取り組む。現在は
福祉ジャーナリストとして、高齢社会や地域福祉をめぐ
り、各地でシンポジウムや講演を行う。 

多くの職場体験と豊富な指導歴を基に、独自の健康理
論とエクササイズを構築。健康教育コンサルタントとし
て『心と体の健康づくり』を目指し、実技指導・応援・
研修と幅広く活躍中。 
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平
成
30
年
度
第
三
者
行
為
損
害
賠
償

求
償
事
務
研
修
会

第
三
者
行
為
損
害
賠
償
求
償
事
務
の

現
状
と
課
題
を
学
ぶ

9
月
28
日
（
金
）、
本
会
９
階
9
0
1
会
議

室
に
お
い
て
「
平
成
30
年
第
三
者
行
為
損
害
賠

償
求
償
事
務
研
修
会
」
を
開
催
し
、
栃
木
県
及

び
市
町
等
担
当
者
50
名
が
受
講
し
た
。

午
前
の
部
で
は
厚
生
労
働
省
保
険
局
国
民
健

康
保
険
課
課
長
補
佐
島
添
悟
亨
氏
か
ら
「
第
三

者
行
為
損
害
賠
償
求
償
事
務
の
現
状
と
課
題
お

よ
び
取
組
強
化
に
つ
い
て
」
と
題
し
講
演
が

あ
っ
た
。
第
三
者
行
為
求
償
事
務
の
法
理
や
現

状
と
課
題
、
取
組
強
化
な
ど
に
つ
い
て
触
れ
、

「
求
償
担
当
者
一
人
に
任
せ
き
り
に
せ
ず
、
組

織
で
動
く
こ
と
が
重
要
」
と
説
明
が
あ
っ
た
。

午
後
の
部
で
は
、
事
前
に
集
約
し
た
意
見
を

基
に
、
医
療
5
グ
ル
ー
プ
、
介
護
2
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。「
レ
セ
プ

ト
デ
ー
タ
特
記
事
項
の
記
載
に
つ
い
て
」や「
損

保
会
社
の
対
応
に
つ
い
て
」
な
ど
様
々
な
視
点

で
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
島
添
課
長
補
佐

の
説
明
は
わ
か
り
や
す
く
、
求
償
の
重
要
性
を

再
認
識
し
た
」「
具
体
例
が
あ
り
、
わ
か
り
や

す
か
っ
た
」「
他
市
町
の
取
組
状
況
等
が
知
る

こ
と
が
で
き
非
常
に
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど
の

意
見
が
多
く
見
ら
れ
、
現
状
や
課
題
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
実
り
あ
る
研
修
と
な
っ
た
。

平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険
料（
税
）

収
納
率
向
上
支
援
研
修
会

収
納
対
策
と
取
組
に
つ
い
て
学
ぶ

10
月
16
日
（
火
）、
本
会
９
階
9
0
1
会
議

室
に
お
い
て
「
平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険

料
（
税
）
収
納
率
向
上
支
援
研
修
会
」
を
開

催
し
、
栃
木
県
及
び
市
町
担
当
者
36
名
が
受

講
し
た
。

ま
ず
埼
玉
県
東
松
山
市
総
務
部
収
税
課
長
の

伊
東
公
美
氏
か
ら
「
東
松
山
市
の
収
納
対
策
と

取
組
に
つ
い
て
」
と
称
し
事
例
発
表
が
行
わ
れ

た
。
現
年
度
課
税
分
、
滞
納
繰
越
分
の
対
策
や
、

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
納
税
相
談
に
よ
る
生
活
再
建
型

滞
納
整
理
の
実
践
な
ど
に
つ
い
て
、
東
松
山
市

で
の
事
例
を
交
え
な
が
ら
説
明
が
な
さ
れ
た
。

次
に
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ロ
ー
カ
ル
ガ

バ
メ
ン
ト
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長
の
堀
博
晴

氏
を
講
師
に
迎
え
、「
国
保
制
度
を
崩
壊
さ
せ

な
い
た
め
に
～
新
た
な
る
挑
戦
～
」
と
題
し
講

演
が
な
さ
れ
た
。
カ
ラ
フ
ル
な
差
押
予
告
等
送

付
用
封
筒
や
窓
口
で
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
な
ど
、
実
際
に
あ
っ
た
他
県
自
治
体
の

事
例
を
交
え
つ
つ
講
演
が
進
ん
で
い
っ
た
。

受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
徴
収
率
の
高
い

他
県
の
状
況
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
勉
強
に

な
っ
た
」「
取
り
組
め
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ

真
似
を
し
て
、
徴
収
率
を
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に

参
考
に
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
意
見
が
見
ら

れ
、
徴
収
実
務
を
行
っ
て
い
く
う
え
で
の
知
識

や
手
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
他
自
治
体
の
状

況
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
た
有
意
義
な
研
修

と
な
っ
た
。
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第4回で紹介するヘルシーグルメは「ご当地ちゃんぽん」として知名度が上がっている
「高根沢ちゃんぽん」。

町内に高根沢町ちゃんぽんを味わえるお店はいくつかありますが、今回はその中でも「元
気あっぷむら」を訪れ、ヘルシーなラーメンを味わってまいりました。

大人気！　高根沢ちゃんぽん
高根沢ちゃんぽんは、本館２階の大広間で味わうことが

できます。大広間に到着すると、既にお客様が高根沢
ちゃんぽんを食べおり、人気の高さが伺えました。
筆者も早速注文しようとメニューを見ると、高
根沢ちゃんぽん（白）と高根沢ちゃんぽん（緑）
の文字が。どちらにしようか迷いましたが、
緑色のスープが特徴の高根沢ちゃんぽん（緑）
を頼みました。

緑色スープのヘルシーラーメン
小松菜ペーストと豆乳がベースの緑色の

スープに、たくさんの野菜が印象的でした。豆
乳がベースとなっているので、非常にまろやかで、
食べやすく、リピーターが多いこともうなずけまし
た。ちなみに高根沢ちゃんぽん（白）は冬季限定となっ

ており、クリームチーズと牛
乳、豆乳がベースの白いスープが
特徴で、こちらも非常に人気があるそう
です。

店員の方にお話しをうかがうと「人気の高根沢ちゃんぽんは数量限定となっていま
す。スープがなくなり次第終了なので、売り切れとなってしまうこともあります。」と
のことでした。

元気あっぷむらは温泉施設をはじめ、食事処や散歩可能な森林コースなど充実した
施設を持つ食と健康のための複合施設です。訪れる機会があった際には、緑のヘルシー
ラーメンを味わってみてはいかがでしょうか。

101
176

176

176

61

61

10

10

10

181

225

156

341

341

10

4

408

大金ゴルフガーデン●
●星宮神社

●高根沢町立北高根沢中

町民広場野球場

●徳明寺

酪農とちぎ農業協同組合●
ふれあい牧場

●金井神社

●高根沢町立西小

量山寺●

妙顕寺●

宮内庁御料牧場

●高根沢町役場

高根沢町
立阿久津中●

鴻野山駅

仁井田駅

下野花岡駅

宝積寺駅
高根沢町元気あっぷむら

SHOP DATA
お 店 情 報

高根沢ちゃんぽん緑（並）

700円（税込）

住 所／	329-1212	栃木県塩谷郡高根沢上柏崎 588-1
	 ☎ 028-676-1126
営業時間／	11：00 ～ 21：00（L.O	20：30）
	 【休館日】	第２・第４火曜日

元気あっぷむら高根沢町

ヘルシークルメ
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国保連合会からのお知らせ

編
集
後
記

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ

り
今
号
も
無
事
に
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

約
30
年
続
い
た
平
成
最
後
の
時
が

徐
々
に
近
づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

親
し
み
の
あ
る
年
号
が
終
わ
っ
て
し

ま
う
寂
し
さ
を
感
じ
つ
つ
も
、
新
た

な
時
代
の
幕
開
け
に
立
ち
会
え
る
こ

と
に
、
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今

か
ら
ど
の
よ
う
な
年
号
に
な
る
の
か

楽
し
み
で
す
。（
Ｏ
・
Ｔ
）

■ 国保税納付促進のための、テレビ放送及びシネアド上映による
広報を実施します。
○とちぎテレビにて15秒ＣＭを放送いたします。放送時間帯は下記表のとおりです。

①ＭＯＶＩＸ宇都宮 （宇都宮市インターパーク6丁目1-1）
②109シネマズ佐野 （佐野市高萩町1340番地　フェドラP＆D  SANO内）
③フォーラム那須塩原 （那須塩原市豊浦字豊浦12-1 ビバモール那須塩原内）
※シネアド：映画本編上映前に流れる新作予告編の前での上映

○次の映画館にて、15秒ＣＭを全スクリーンでシネアド上映いたします。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

① 19:00 ① 8:.30

6 7 8 9 10 11 12

① 8:30 
② 19:10

① 19:25 ① 9:00
②19:00 

① 19:00 ① 9:00 
② 19:30

① 9:00 
② 19:15

① 9:00 
② 19:15

13 14 15 16 17 18 19

① 9:00 ① 8:00 
② 20:00

① 19:30 ① 8:00 
② 20:00

① 8:00 
② 19:00
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