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巻 頭 言

宇都宮市長

佐藤 栄一

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
の
時
代
と
な
り
、
初
め
て
の
新
年
を
皆

様
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
、
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様

に
と
っ
て
明
る
く
、
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
激
甚
災
害
に

指
定
さ
れ
た
10
月
の
台
風
19
号
の
豪
雨
災
害

で
は
、
県
内
各
地
で
も
多
大
な
被
害
が
発
生

し
、
今
も
な
お
復
旧
作
業
が
続
い
て
お
り
ま

す
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

宇
都
宮
市
に
お
い
て
も
、
明
治
23
年
か
ら

の
観
測
史
上
最
多
の
降
雨
量
を
記
録
し
、
中

心
市
街
地
な
ど
で
浸
水
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
行
政
と
し
て
一
日
も
早
い
復
旧
、
復
興

に
向
け
、
災
害
復
旧
や
被
災
者
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
一

方
で
、
自
主
防
災
会
や
自
治
会
、
民
間
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
方
々
が
、
台
風
が
通
過

し
た
翌
日
に
は
迅
速
な
復
興
支
援
に
取
り
組

ま
れ
て
い
た
姿
に
深
く
感
銘
を
受
け
、
市
民

の
皆
様
の
強
さ
や
絆
の
深
さ
を
心
強
く
感
じ

る
と
と
も
に
、
お
互
い
を
支
え
合
う
「
共
助
」

の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

本
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
羅
針
盤
と
も

い
え
る
「
第
６
次
宇
都
宮
市
総
合
計
画
」
に

お
き
ま
し
て
、
頻
発
す
る
自
然
災
害
や
人
口

減
少
、
少
子
・
超
高
齢
社
会
が
進
行
す
る
中

に
あ
っ
て
も
、
将
来
に
わ
た
っ
て
市
民
生
活

の
質
を
維
持
・
向
上
し
、
安
全
・
安
心
で
持

続
的
に
発
展
で
き
る
都
市
の
姿
で
あ
る
「
未

来
都
市
う
つ
の
み
や
」
の
実
現
に
向
け
、様
々

な
施
策
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
高

齢
化
の
進
行
や
医
療
技
術
の
高
度
化
な
ど
に

よ
る
医
療
費
の
増
大
、
他
の
医
療
保
険
と
比

べ
低
所
得
者
が
多
く
加
入
し
て
い
る
と
い
っ

た
構
造
的
な
問
題
を
抱
え
、
厳
し
い
財
政
運

営
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
平

成
30
年
に
、
昭
和
36
年
の
「
国
民
皆
保
険
」

成
立
以
来
の
大
改
革
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、

大
き
な
混
乱
も
な
く
円
滑
に
改
革
が
進
ん
で

い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
国
民
健
康
保
険

財
政
の
更
な
る
健
全
化
を
図
る
た
め
、
昨
年

３
月
に
「
第
２
次
宇
都
宮
市
国
民
健
康
保
険

経
営
改
革
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
保
険
税
の

収
納
率
向
上
や
医
療
費
の
適
正
化
な
ど
の
各

種
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

将
来
に
わ
た
り
持
続
的
で
安
定
的
な
国
民
健

康
保
険
制
度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
よ
り

一
層
の
経
営
努
力
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

将
来
に
わ
た
り

持
続
的
で
安
定
的
な

国
保
制
度
を
目
指
し
て
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新年のごあいさつ

国保の安定的運営に向けて

栃木県国民健康保険団体連合会

理事長広 瀬 寿 雄

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

令
和
2
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
本
会
の
事
業
運
営
に

つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
10
月
に
発
生
し
ま
し
た
台
風
19

号
の
影
響
に
よ
り
、
本
県
に
お
い
て
も
甚

大
な
る
被
害
が
発
生
し
、
被
災
さ
れ
た
多

く
の
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
申
し
上
げ

ま
す
。
関
係
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
県
内
各
地
で
復
旧
作
業
等
の
対
応
に

ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
存
じ
、
1
日

も
早
い
復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
、
年
齢
構
成

が
高
く
低
所
得
者
層
な
ど
の
割
合
が
高
い

と
い
う
構
造
的
問
題
と
少
子
高
齢
化
の
進

展
の
中
で
、
医
療
費
の
さ
ら
な
る
増
加
は

必
至
で
あ
り
、
そ
の
財
政
は
依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

国
に
お
い
て
は
、
県
が
財
政
運
営
の
責

任
主
体
と
な
る
新
た
な
国
保
制
度
が
、
平

成
30
年
度
よ
り
開
始
さ
れ
た
と
こ
ろ
で

す
が
、
医
療
費
水
準
の
平
準
化
や
保
険
料

の
算
定
方
法
の
統
一
化
、
赤
字
の
解
消
な

ど
、
更
な
る
国
保
の
安
定
的
な
運
営
の
た

め
、
様
々
な
取
り
組
み
が
計
画
的
に
進
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

一
方
、
昨
年
５
月
に
は
審
査
支
払
機
関

と
し
て
の
機
能
拡
充
を
行
う
た
め
、「
医
療

保
険
制
度
の
適
正
か
つ
効
率
的
な
運
営
を

図
る
た
め
の
健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、
審
査
支
払
機

関
の
機
能
強
化
に
お
い
て
は
、
公
正
・
中

立
な
審
査
の
実
施
等
を
通
じ
た
医
療
の
質

の
向
上
な
ど
、
業
務
運
営
の
基
本
理
念
が

新
た
に
規
定
さ
れ
る
と
と
も
に
、
医
療
保

険
情
報
に
係
る
デ
ー
タ
分
析
業
務
が
審
査

支
払
機
関
の
業
務
と
し
て
明
確
化
さ
れ
た

と
こ
ろ
で
す
。

本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
う
し
た

国
の
動
向
等
に
迅
速
的
確
に
対
応
し
な
が

ら
業
務
の
効
率
化
を
図
り
、
保
険
者
が
取

り
組
む
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
医
療

費
適
正
化
の
支
援
な
ど
更
な
る
充
実
し
た

事
業
運
営
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

保
険
者
の
共
同
目
的
達
成
機
関
と
し
て

責
務
を
十
分
に
認
識
し
、
国
民
健
康
保
険

の
安
定
的
運
営
の
確
保
に
向
け
て
関
係
機

関
の
皆
様
と
連
携
を
密
に
し
、
諸
問
題
の

解
決
に
向
け
た
取
組
み
を
全
力
で
進
め
て

参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今

後
と
も
更
な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り

た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

益
々
の
ご
多
幸
と
ご
発
展
を
心
か
ら
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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新年のごあいさつ

ふるさとに誇りを持てる“とちぎ”

栃木県

知 事福 田 富 一

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
会
員

の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

平
成
30
（
2
0
1
8
）
年
４
月
か
ら
県
が

財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
、
新
た
な
国

民
健
康
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ

で
す
が
、
会
員
の
皆
様
の
御
陰
を
持
ち
ま
し

て
順
調
な
運
営
が
実
施
で
き
て
お
り
ま
す
こ

と
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
令
和
元
年
台
風
第
19
号
に

伴
う
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
り
、
県
内
で
も
尊

い
人
命
が
失
わ
れ
た
ほ
か
、
家
屋
や
店
舗
、

工
場
等
の
浸
水
を
は
じ
め
、
河
川
・
道
路
等

の
公
共
施
設
、
農
地
や
森
林
、
農
作
物
等
に

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
一
日
も
早

い
被
災
者
の
生
活
の
安
定
と
被
災
地
の
復

旧
・
復
興
の
た
め
に
、
国
や
市
町
を
は
じ
め

関
係
機
関
と
緊
密
に
連
携
し
、
生
活
や
生
業

の
再
建
を
全
力
で
支
援
し
て
参
り
ま
す
。

現
在
本
県
で
は
、
目
指
す
将
来
像
「
人
も

地
域
も
真
に
輝
く 

魅
力
あ
ふ
れ
る
元
気
な

“
と
ち
ぎ
”」
の
実
現
に
向
け
、
来
年
度
に
計

画
期
間
の
最
終
年
度
と
な
る
栃
木
県
重
点
戦

略
「
と
ち
ぎ
元
気
発
信
プ
ラ
ン
」
の
総
仕
上

げ
を
行
う
と
と
も
に
、
人
口
減
少
・
高
齢
化
、

気
候
変
動
な
ど
に
起
因
す
る
諸
課
題
に
対
応

す
る
た
め
、
中
長
期
的
な
展
望
に
立
っ
て
次

期
プ
ラ
ン
の
策
定
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

３
月
に
は
、本
県
に
お
い
て
東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
夏
に
開
催
さ
れ
る
東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
に
向
け
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
選
手
に

よ
る
事
前
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
の
実
施

が
予
定
さ
れ
、
多
く
の
外
国
人
観
光
客
が
来

日
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
拡

大
す
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
を
取
り
込
む
ほ

か
、
そ
の
２
年
後
に
本
県
で
開
催
す
る
第
77

回
国
民
体
育
大
会
「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
国

体
」
及
び
第
22
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
」
に
つ
き
ま

し
て
も
、
県
民
総
参
加
で
感
動
を
共
有
で
き

る
大
会
と
な
る
よ
う
、
各
種
取
組
を
着
実
に

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
本
県
の
魅
力
・
実
力
を
、
デ
ジ
タ
ル

技
術
を
活
用
し
て
国
内
外
に
発
信
す
る
な
ど
、

と
ち
ぎ
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
に
よ
り
一
層
努
め

て
参
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
安
定
的
な
財
政
運
営
並

び
に
市
町
の
国
保
事
業
の
広
域
的
か
つ
効

率
的
な
運
営
を
図
る
目
的
で
策
定
し
ま
し

た
「
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針
」
も
、

次
年
度
で
最
終
年
度
を
迎
え
ま
す
。
運
営
方

針
で
定
め
て
い
る
目
標
の
達
成
並
び
に
次
期

運
営
方
針
の
策
定
に
向
け
、
皆
様
の
よ
り
一

層
の
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

栃
木
県
保
険
者
協
議
会
に
つ
き
ま
し
て

も
、
今
年
度
か
ら
県
保
健
福
祉
部
長
が
会
長

を
務
め
、
県
内
の
全
保
険
者
が
参
画
す
る
組

織
体
制
へ
の
拡
充
が
行
わ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
等
を
通
じ
て
県
民

の
健
康
増
進
と
医
療
費
適
正
化
に
向
け
た
機

運
醸
成
と
合
意
形
成
を
図
り
な
が
ら
、
保
険

者
や
関
係
機
関
の
連
携
・
協
力
に
よ
る
効
果

的
な
保
健
事
業
の
促
進
を
図
っ
て
参
り
ま
す

の
で
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き
続

き
御
理
解
と
御
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」3



新年のごあいさつ

国民健康皆保険制度の堅持と
� 改善強化に向けて

栃木県医師会

会 長太 田 照 男

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

新
春
を
迎
え
、
栃
木
県
国
保
連
合
会
会

員
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
県
医
師
会
へ
の
特
段
の
ご
指
導
、

ご
鞭
撻
に
対
し
ま
し
て
改
め
ま
し
て
厚
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
と
り
わ
け

感
じ
ま
す
こ
と
は
、
令
和
元
年
８
月
下
旬

に
九
州
地
方
を
襲
い
ま
し
た
大
雨
の
被
害
、

そ
の
翌
月
の
関
東
地
方
を
直
撃
し
ま
し
た

台
風
15
号
の
上
陸
に
よ
り
特
に
千
葉
県
で

は
、
大
規
模
な
停
電
等
に
よ
り
、
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
長
期
間
に
わ
た
り
復
旧
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
さ
ら
に
10
月
に
は
台
風
19

号
が
東
日
本
を
通
過
し
記
録
的
な
豪
雨
に

伴
い
、
本
県
に
お
い
て
も
堤
防
の
決
壊
や

氾
濫
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
被
害
に
あ
わ
れ

た
多
く
の
被
災
者
の
皆
様
に
対
し
、
心
か

ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
明

る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
は
、
31
年
ぶ
り
の

皇
位
継
承
が
行
わ
れ
、
平
成
か
ら
令
和
へ

新
時
代
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。
９
月

20
日
か
ら
「
第
９
回
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
２
０
１
９
」
が
開
催
さ
れ
、
準
々

決
勝
で
強
豪
の
南
ア
フ
リ
カ
に
敗
れ
た
も

の
の
、
過
去
最
高
の
成
績
と
な
る
ベ
ス
ト

８
の
成
績
で
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
本
会
は
医
師
と
家
族
・
従

業
員
等
か
ら
な
る
医
師
国
民
健
康
保
険
組

合
を
運
営
し
て
お
り
ま
す
が
、
被
保
険
者

の
所
得
水
準
の
高
い
国
保
組
合
の
国
庫
補

助
率
３
・
８
%
の
削
減
が
実
施
さ
れ
、
今
年

は
最
後
の
年
に
な
り
ま
す
。
国
庫
補
助
金

が
減
り
、
被
保
険
者
が
減
少
傾
向
す
る
中
、

超
高
額
薬
剤
（
オ
プ
ジ
ー
ボ
や
キ
ム
リ
ア

等
）
の
出
現
に
よ
り
医
療
保
険
財
政
を
圧

迫
し
て
お
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
は
、
政
府
管
掌
健
康
保

険
と
比
べ
被
保
険
者
の
年
齢
構
成
が
非
常

に
高
く
低
所
得
者
な
ら
び
に
無
職
の
割
合

が
高
い
と
い
う
構
造
的
な
問
題
を
抱
え
て

お
り
、
特
に
保
険
料
の
滞
納
者
が
増
加
し
、

厳
し
い
財
政
運
営
を
迫
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
２
０
１
７

年
度
国
保
収
納
率
に
よ
る
と
、
全
国
平
均

９
２
・
４
５
%
で
あ
り
ま
す
が
、
本
県
は

９
０
・
１
５
％
に
と
ど
ま
り
、
５
年
連
続
で
、

「
全
国
ワ
ー
ス
ト
２
」
の
46
位
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状

況
の
な
か
、
国
保
の
健
全
な
運
営
を
図
る

た
め
、
日
夜
ご
精
進
・
ご
努
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
敬
意
を

表
し
ま
す
。

今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
も
控
え
て
お
り
ま
す
が
、

医
療
界
に
は
医
師
の
働
き
方
改
革
を
は
じ

め
、
地
域
医
療
構
想
に
お
け
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
等
、
多
く
の
難
問

が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
課
題
解
決
に
向
け
関
係
団
体

の
皆
様
と
手
を
携
え
て
、
世
界
の
冠
た
る

国
民
皆
保
険
制
度
を
堅
持
し
つ
つ
改
善
強

化
に
向
け
て
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を
心
か

ら
お
誓
い
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 4



新年のごあいさつ

歯科医療を通じて
� 健康寿命の延伸に寄与

栃木県歯科医師会

会 長宮 下　 均

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

旧
年
中
は
、
歯
科
医
師
会
・
歯
科
医
師

国
保
組
合
に
対
し
ま
し
て
、
特
段
の
ご
指

導
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
、
浩
宮
徳
仁
様
が
皇
位
継
承
に

よ
り
天
皇
に
即
位
し
、
そ
れ
に
伴
い
元
号

が
「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
に
改
元
さ
れ

ま
し
た
。
新
た
な
元
号
と
な
り
希
望
に
満

ち
溢
れ
た
時
代
が
築
か
れ
る
こ
と
を
念
願

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
今
年
７
月
に
控
え
、
昨
年
は
日
本
人

の
活
躍
が
際
立
っ
た
年
で
し
た
。
全
英
女

子
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
で
は
渋
野
日
向
子
選

手
が
日
本
人
で
42
年
ぶ
り
の
メ
ジ
ャ
ー
優

勝
、９
月
か
ら
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
は
日
本
開
催
と
な
り
史
上
初
の
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
、
惜
し
く
も
優
勝
し

た
南
ア
フ
リ
カ
に
敗
戦
し
ま
し
た
が
日
本

人
の
誇
り
を
世
界
に
示
す
こ
と
が
で
き
た

素
晴
ら
し
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
気
象
に
お
い
て
は
地

球
温
暖
化
の
影
響
を
受
け
、
規
模
の
大
き

な
数
々
の
台
風
が
発
生
し
、
中
で
も
10
月

の
台
風
19
号
は
国
内
各
地
の
広
範
囲
に

わ
た
り
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

本
県
に
お
い
て
も
河
川
の
氾
濫
に
よ
り
多

数
の
人
々
が
被
災
者
と
な
り
ま
し
た
。
昨

今
の
異
常
気
象
に
は
こ
れ
ま
で
の
常
識
が

覆
さ
れ
て
し
ま
い
、
防
災
意
識
を
よ
り
一

層
高
め
災
害
対
策
の
強
化
に
努
め
る
こ
と

が
急
務
で
あ
る
と
改
め
て
認
識
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

政
局
に
お
い
て
は
、
春
の
統
一
地
方
選

挙
、
夏
の
参
議
院
議
員
選
挙
共
に
自
民
党

が
圧
勝
し
安
倍
内
閣
は
我
が
国
で
最
長
の

政
権
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
政
府
は
公
約

通
り
10
月
か
ら
消
費
税
率
を
８
％
か
ら

10
％
に
引
き
上
げ
軽
減
税
率
を
導
入
し
ま

し
た
が
、
今
後
の
日
本
経
済
の
景
気
の
動

向
に
注
目
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た

社
会
保
障
制
度
に
つ
い
て
は
安
倍
総
理
を

議
長
と
す
る
全
世
代
型
社
会
保
障
改
革
検

討
会
議
に
お
い
て
団
塊
高
齢
化
を
控
え
る

２
０
２
５
年
に
向
け
負
担
増
を
焦
点
に
議

論
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
平
成
30
年
度
か
ら
都
道
府
県
が
国

民
健
康
保
険
の
責
任
主
体
と
な
り
、
安
定

的
な
財
政
運
営
や
効
率
的
な
確
保
等
の
中

心
的
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、
こ
の
よ
う

に
制
度
改
革
の
転
換
期
に
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
お
ら
れ
る
国
保
連
合
会
に
対
し

ま
し
て
深
甚
な
る
敬
意
を
表
す
る
次
第
で

あ
り
ま
す
。

歯
科
医
師
国
保
組
合
に
お
い
て
も
、
予

防
・
健
康
づ
く
り
等
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

事
業
の
実
施
に
よ
り
保
険
者
機
能
の
強
化

を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
歯
科
に
お
い
て
は
「
８
０
２
０
運

動
（
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の

歯
を
保
と
う
）」
に
よ
り
、
そ
の
達
成
者
が

５
割
を
超
え
大
き
な
成
果
が
出
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
そ
の
一
方
で
高
齢
者
に
対

す
る
口
腔
機
能
向
上
は
未
だ
不
十
分
で
あ

る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

な
お
２
０
２
５
年
に
は
75
歳
以
上
の
人

口
が
２
０
０
０
万
人
を
超
え
る
状
況
と
な

る
た
め
、
口
の
軽
微
な
衰
え
で
あ
る
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
食
べ
る
機
能
を

守
る
た
め
の
取
り
組
み
を
始
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

栃
木
県
歯
科
医
師
会
は
、
歯
科
医
療
を

通
じ
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
健
康
寿
命
の
延

伸
に
寄
与
で
き
る
よ
う
貢
献
し
て
ま
い
る

所
存
で
す
の
で
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
春
に
際
し
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
国

保
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
祈
念

し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」5



新年のごあいさつ

薬剤師職能をさらに深めつつ拡充を図る

栃木県薬剤師会

会 長渡 邊 和 裕

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
本

会
会
務
に
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
本
会
会
員
が
大

変
お
世
話
に
な
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
日
本
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
の
日
本
選
手
の
活
躍
に
よ
り
初
の
決

勝
ラ
ウ
ン
ド
に
進
出
し
歓
喜
に
湧
き
、
日

本
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
さ

に
О
Ｎ
Ｅ　

Ｔ
Ｅ
Ａ
М
で
日
本
が
ひ
と
つ

に
な
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
開
催
期
間
中
に
関
東
を

襲
い
ま
し
た
台
風
19
号
で
は
栃
木
県
も
甚

大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
災
害
に
遭
わ

れ
た
皆
様
へ
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
一
刻
も
早
い
復
興
を
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
子
年
で
す
。
子
孫
繁
栄

を
意
味
し
て
お
り
経
済
の
繁
栄
も
期
待
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、“
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ

ヤ
ー
”
と
し
て
日
本
人
の
活
躍
に
期
待
し
、

そ
の
相
乗
効
果
で
日
本
経
済
に
も
明
る
い

話
題
を
提
供
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

さ
て
、
医
療
業
界
に
目
を
向
け
ま
す
と

厚
生
労
働
省
は
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
高

齢
者
と
な
る
２
０
４
０
年
を
展
望
し
、
誰

も
が
よ
り
長
く
元
気
に
活
躍
で
き
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、
①
多
様
な
就
労
・
社

会
参
加
の
環
境
整
備
、
②
健
康
寿
命
の
延

伸
、
③
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
改
革
に

よ
る
生
産
性
の
向
上
、
④
給
付
と
負
担
の

見
直
し
等
に
よ
る
社
会
保
障
の
持
続
可
能

性
の
確
保
な
ど
の
方
針
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
な
中
、
薬
剤
師
・
薬
局
は
、

国
民
に
適
切
な
医
薬
品
を
適
正
に
供
給
で

き
る
体
制
を
確
保
す
る
こ
と
、
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る
多
職
種
連
携
に

お
け
る
薬
の
専
門
家
と
し
て
貢
献
す
る
こ

と
、
疾
病
予
防
、
健
康
管
理
の
推
進
を
図

る
べ
く
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支

援
な
ど
を
行
っ
て
い
く
こ
と
な
ど
、
よ
り

一
層
そ
の
役
割
の
発
揮
と
社
会
か
ら
の
必

要
性
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
末
、
薬
機
法
の
改
正
が
国
会
で
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
薬
剤
師
の
対
人

業
務
へ
の
シ
フ
ト
が
は
っ
き
り
と
示
さ
れ

ま
し
た
。
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
の
充
実
・

強
化
や
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
な
ど
薬
剤
師
・

薬
局
の
役
割
と
機
能
を
踏
ま
え
、
地
域
に

お
け
る
薬
局
間
の
連
携
強
化
、
多
職
種
連

携
、
地
域
住
民
へ
の
薬
や
健
康
相
談
へ
の

対
応
の
推
進
、
介
護
・
認
知
症
等
の
初
期

相
談
や
自
殺
防
止
対
策
な
ど
薬
剤
師
職
能

を
さ
ら
に
深
め
つ
つ
、
そ
の
拡
充
を
図
っ

て
い
く
所
存
で
す
。

結
び
に
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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新年のごあいさつ

効率的かつ効果的な
� 健康づくりに貢献　　　

国民健康保険中央会

会 長岡 﨑 誠 也

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

令
和
最
初
の
新
春
を
迎
え
、
一
言
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央
会
の
運

営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
案
内
の
と
お
り
、
生
産
年
齢
人
口
の

減
少
、
少
子
高
齢
化
に
伴
う
社
会
保
障
費

の
増
加
、
就
業
構
造
の
変
化
な
ど
、
国
保

制
度
を
取
り
巻
く
環
境
は
年
々
厳
し
さ
を

増
し
て
お
り
、
国
保
の
事
業
運
営
は
平
成

30
年
4
月
の
新
制
度
施
行
後
に
つ
き
ま
し

て
も
、
多
く
の
市
町
村
に
お
い
て
一
般
会

計
か
ら
多
額
の
繰
入
を
行
っ
て
い
る
な
ど
、

依
然
と
し
て
厳
し
く
か
つ
困
難
な
多
く
の

課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
国
は
人
生

1
0
0
年
時
代
を
見
据
え
、「
誰
も
が
安

心
で
き
る
全
世
代
型
社
会
保
障
制
度
」
の

構
築
を
目
指
し
、
昨
年
「
全
世
代
型
社
会

保
障
検
討
会
議
」
を
設
置
し
て
、
70
歳
ま

で
の
就
業
機
会
の
確
保
や
年
金
受
給
開
始

年
齢
の
選
択
肢
の
拡
大
を
は
じ
め
と
す
る
、

医
療
、
介
護
を
含
む
社
会
保
障
全
般
に
わ

た
る
改
革
の
議
論
を
進
め
て
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

こ
の
改
革
を
進
め
る
に
当
た
っ
て
は
、

健
康
寿
命
の
延
伸
も
重
要
視
さ
れ
て
お
り
、

誰
も
が
よ
り
長
く
元
気
に
活
躍
で
き
る
よ

う
、
今
後
ま
す
ま
す
医
療
保
険
者
が
予
防
・

健
康
づ
く
り
事
業
を
積
極
的
に
推
進
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
昨
年
5
月
に
成
立
し
た
健
康
保

険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
に
お
い

て
、
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の

一
体
的
な
実
施
が
盛
り
込
ま
れ
、
本
年
４

月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

こ
の
法
律
に
よ
る
改
正
後
の
高
齢
者
医

療
確
保
法
に
お
い
て
、
国
保
連
合
会
及
び

中
央
会
は
、
広
域
連
合
間
、
あ
る
い
は

市
町
村
間
の
連
絡
調
整
を
行
う
と
と
も
に
、

専
門
的
な
技
術
又
は
知
識
を
有
す
る
者
の

派
遣
や
情
報
提
供
、
保
健
事
業
の
実
施
状

況
の
分
析
及
び
評
価
、
そ
の
他
必
要
な
支

援
を
行
う
旨
の
努
力
義
務
規
定
が
盛
り
込

ま
れ
、
そ
の
役
割
と
責
任
を
果
た
し
て
い

く
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

（
K
D
B
）
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
各
種
デ
ー
タ

提
供
等
の
支
援
を
は
じ
め
、
国
保
・
後
期

高
齢
者
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
よ
る
保

健
事
業
支
援
な
ど
、
よ
り
効
率
的
か
つ
効

果
的
な
健
康
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
本
会
は
、

全
国
の
国
保
連
合
会
の
皆
様
と
こ
れ
ま
で

以
上
に
一
体
と
な
り
、
全
国
知
事
会
、
全

国
市
長
会
、
全
国
町
村
会
を
は
じ
め
と
す

る
地
方
団
体
や
国
保
組
合
な
ど
の
関
係
団

体
と
も
十
分
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
保

健
事
業
は
も
と
よ
り
、
医
療
費
の
審
査
支

払
や
事
務
処
理
シ
ス
テ
ム
の
開
発
・
運
用

な
ど
、
保
険
者
の
皆
様
の
業
務
支
援
に
総

力
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
な
お
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に

満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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健
康
立
国
の
実
現
に
向
け
て
国
保
関
係

者
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
く

　

全
国
の
国
保
関
係
者
約
１
０
０
０
人
が
参
集

し
た
本
大
会
は
、
古
尾
谷
光
男
全
国
知
事
会
事

務
総
長
の
開
会
の
辞
で
開
幕
し
た
。
古
尾
谷
事

務
総
長
は
、「
国
保
制
度
は
、
昨
年
度
か
ら
都

道
府
県
が
財
政
主
体
に
加
わ
る
新
体
制
と
な
っ

た
が
、
大
き
な
混
乱
も
な
く
順
調
に
経
過
し
て

お
り
、
将
来
に
わ
た
り
安
定
し
た
国
保
制
度
を

運
営
し
て
い
く
に
は
、
更
に
一
致
団
結
し
て
行

動
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
る
」
と
述
べ
、
全
国

知
事
会
と
し
て
「
制
度
改
正
時
に
約
束
さ
れ
た

毎
年
の
財
政
支
援
の
確
実
な
実
行
や
新
制
度
の

運
営
状
況
の
不
断
な
検
証
を
行
う
こ
と
、
子
ど

も
の
医
療
費
助
成
等
の
地
方
単
独
事
業
実
施
に

係
る
国
庫
負
担
減
額
措
置
の
撤
廃
な
ど
を
訴
え

て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
述
べ
た
。

　

ま
た
、「
昨
年
７
月
に
健
康
立
国
宣
言
を
と

り
ま
と
め
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
暮
ら
し
の
充

実
を
含
め
、
持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
の
構

築
が
図
ら
れ
る
よ
う
に
、
各
都
道
府
県
の
先
進

優
良
事
例
を
横
展
開
す
る
よ
う
に
し
た
」
と
し
、

「
健
康
寿
命
の
延
伸
は
結
果
と
し
て
医
療
費
適

正
化
に
よ
る
国
保
運
営
の
安
定
化
に
つ
な
が
る

こ
と
か
ら
健
康
立
国
の
実
現
に
向
け
て
国
保
関

係
者
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
述

べ
た
。

国
保
を
取
り
巻
く
環
境
は
少
子
高
齢
化
に

よ
り
今
後
も
厳
し
い
状
況
に

次
い
で
主
催
９
団
体
を
代
表
し
て
、
岡
﨑
誠

也
国
保
中
央
会
会
長
（
高
知
県
高
知
市
長
）
が

挨
拶
を
述
べ
た
。
挨
拶
の
な
か
で
、
国
保
制
度

国
保
中
央
会
や
都
道
府
県
国
保
連
合
会
な
ど
、
国
保
関
係
９
団
体
は
、
11
月
28
日
、

東
京
都
・
日
本
消
防
会
館
（
ニ
ッ
シ
ョ
ー
ホ
ー
ル
）
に
て
「
国
保
制
度
改
善
強
化
全

国
大
会
」
を
開
催
し
、「
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実
現
す
る
こ
と
」
な

ど
９
項
目
の
決
議
を
満
場
一
致
で
採
択
し
た
。
決
議
に
は
、
国
保
の
財
政
基
盤
強
化

の
た
め
の
公
費
投
入
の
拡
充
を
行
う
こ
と
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体
間
に

お
け
る
所
得
調
整
機
能
を
今
後
も
維
持
し
、
見
直
し
を
行
わ
な
い
こ
と
な
ど
が
盛
り

込
ま
れ
た
。
大
会
終
了
後
に
は
、
決
議
の
実
現
に
向
け
、
政
府
・
政
党
関
係
者
や
地

元
選
出
国
会
議
員
へ
の
陳
情
を
実
施
。
本
県
か
ら
は
19
人
が
大
会
へ
参
加
し
、
う
ち

７
名
が
陳
情
活
動
を
行
っ
た
。

国保制度改善強化全国大会
医療保険制度の早期一本化の早期実現など9項目を決議

開会の辞を述べる
古尾谷光男全国知事会事務総長
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は
、「
施
行
以
来
『
相
扶
共
済
』
の
精
神
の
も

と
国
民
皆
保
険
体
制
の
中
核
を
担
っ
て
き
た
が
、

国
保
の
抱
え
る
構
造
的
課
題
に
よ
り
、
国
保
運

営
は
極
め
て
厳
し
い
状
況
に
あ
る
」
こ
と
に
ふ

れ
、「
多
数
の
保
険
者
で
は
、
一
般
会
計
か
ら

の
多
額
の
繰
り
入
れ
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
制
度

崩
壊
の
危
機
的
状
況
が
続
い
て
き
た
」
と
述
べ

た
。さ

ら
に
、「
昨
年
度
よ
り
国
か
ら
の
更
な
る

財
政
支
援
の
拡
充
や
国
保
運
営
の
見
直
し
の
た

め
、
都
道
府
県
が
市
町
村
と
と
も
に
保
険
者
と

な
る
新
た
な
国
保
制
度
が
始
ま
っ
た
が
、
今
後

も
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
医
療
費
の
更
な
る

増
加
は
必
至
で
あ
り
、
国
保
を
取
り
巻
く
環
境

は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
見
込
ま
れ
る
」

と
し
、「
本
大
会
で
は
当
面
の
重
要
な
課
題
の

解
決
に
む
け
た
決
議
を
行
い
、
国
に
対
し
て
決

議
内
容
の
実
現
を
強
く
求
め
た
い
」
と
訴
え
た
。

続
い
て
、
全
国
市
長
会
を
代
表
し
、
泥
谷
光

信
高
知
県
土
佐
清
水
市
長
が
、「
組
織
の
総
意

を
結
集
し
て
、
本
大
会
の
決
議
の
実
現
に
向
け
、

断
固
邁
進
す
る
こ
と
を
誓
う
」
と
大
会
宣
言
を

読
み
上
げ
た
。

そ
の
後
、
来
賓
挨
拶
と
し
て
、
鈴
木
俊
彦
厚

生
労
働
事
務
次
官
、
谷
史
郎
総
務
省
大
臣
官
房

審
議
官
、
藤
井
基
之
自
由
民
主
党
政
務
調
査
会

長
代
理
、 

逢
坂
誠
二
立
憲
民
主
党
政
務
調
査
会

長
が
登
壇
し
、
祝
辞
を
述
べ
た
。

挨
拶
後
、
議
事
に
入
り
、
議
長
団
に
山
本
賢

一
岩
手
県
軽
米
町
長
、
泥
谷
市
長
、
坂
口
博
文

徳
島
県
那
賀
町
長
を
選
出
。
坂
口
町
長
が
９
項

目
の
決
議
文
を
読
み
上
げ
、
大
会
の
総
意
と
し

て
満
場
一
致
で
採
択
し
た
。

閉
会
の
辞
は
、
全
国
都
道
府
県
議
会
議
長
会

を
代
表
し
岩
村
良
一
新
潟
県
議
会
議
長
が
務
め
、

「
決
議
の
実
現
に
向
け
た
実
行
運
動
の
展
開
と
、

実
り
あ
る
成
果
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
期
待
す

る
」
と
述
べ
、
大
会
は
閉
幕
し
た
。

大
会
終
了
後
陳
情
活
動
を
実
施

　

全
国
大
会
終
了
後
、
全
国
の
市
町
村
長
や
国

保
連
合
会
理
事
長
を
筆
頭
に
陳
情
を
実
施
す
る

代
表
陳
情
班
と
、
参
加
市
町
職
員
で
行
う
地
元

陳
情
を
実
施
し
た
。
代
表
陳
情
班
は
7
班
に
分

か
れ
、
本
県
か
ら
は
本
会
常
務
理
事
が
参
加
し
、

衆
議
院
第
二
議
員
会
館
に
て
小
林
宣
夫
茨
城
県

茨
城
町
長
を
班
長
に
13
名
で
陳
情
活
動
を
実
施

し
た
。

　

ま
た
、
地
元
陳
情
で
は
、
栃
木
県
選
出
の
国

会
議
員
８
名
へ
の
陳
情
活
動
も
実
施
し
、
本
県

よ
り
比
例
代
表
と
し
て
選
出
さ
れ
て
い
る
渡
辺

喜
美
議
員
が
対
応
し
「
国
保
の
現
状
が
厳
し
い

こ
と
は
承
知
し
て
お
り
、
陳
情
内
容
に
つ
い
て

承
っ
た
」
と
述
べ
た
。

主催者挨拶を述べる
岡﨑誠也国保中央会会長

―
決　

議
―

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保
険
関

係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保
険
が
直

面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期
し
て
、
国
保
制

度
改
善
強
化
全
国
大
会
を
開
催
し
、
慎
重
審

議
し
た
結
果
、
次
の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ

を
採
択
し
た
。

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状
を
踏

ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ
れ
る
よ
う

本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強
く
要
望
す
る
。

　
　
　
　
　
　

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実

　
　

現
す
る
こ
と
。

一
、
国
保
の
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の
公
費

　
　

投
入
の
拡
充
を
行
う
こ
と
。

一
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体
間
に

　
　

お
け
る
所
得
調
整
機
能
は
、
今
後
も
そ

　
　

の
機
能
を
維
持
し
、
見
直
し
を
行
わ
な

　
　

い
こ
と
。

一
、
子
ど
も
の
医
療
助
成
等
の
地
方
単
独
事

　
　

業
に
係
る
国
庫
負
担
減
額
調
整
措
置
の

　
　

全
廃
及
び
子
ど
も
に
係
る
均
等
割
保
険

　
　

料
（
税
）
の
軽
減
制
度
の
創
設
を
行
う

　
　

こ
と
。

一
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
保
険
者
イ
ン

　
　

セ
ン
テ
ィ
ブ
が
有
効
に
活
用
さ
れ
る
よ

　
　

う
、
財
政
支
援
を
は
じ
め
と
し
た
必
要

　
　

な
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
地
方
自
治

　
　

体
等
の
健
康
づ
く
り
の
取
組
を
推
進
す

　
　

る
た
め
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
等
を
活
用

　
　

し
た
保
健
事
業
へ
の
支
援
を
さ
ら
に
充

　
　

実
さ
せ
る
こ
と
。

一
、
医
師
を
は
じ
め
と
し
た
医
療
・
介
護
人

　
　

材
の
確
保
、
地
域
偏
在
の
解
消
の
た
め
、

　
　

必
要
な
措
置
を
講
じ
る
と
と
も
に
、
地

　
　

域
医
療
構
想
の
推
進
に
当
た
っ
て
は
、

　
　

公
立
・
公
的
医
療
機
関
の
果
た
す
役
割

　
　

を
十
分
踏
ま
え
て
地
域
医
療
の
確
保
に

　
　

努
め
、
併
せ
て
十
分
な
支
援
策
を
講
じ

　
　

る
こ
と
。

一
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
等
の

　
　

構
築
に
向
け
、
国
の
責
任
に
お
い
て
財

　
　

政
支
援
を
は
じ
め
必
要
な
措
置
を
講
じ

　
　

る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営
を

　
　

確
保
す
る
こ
と
。

右　

決
議
す
る
。

　

令
和
元
年
十
一
月
二
十
八
日

　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」9



真
岡
市
は
、
栃
木
県
の
南
東
部
に
位
置

し
、
東
に
連
な
る
八
溝
山
地
、
西
に
流
れ

る
鬼
怒
川
を
抱
え
る
自
然
環
境
豊
か
な
都

市
で
、
東
京
か
ら
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

圏
内
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

人
口
は
10
月
末
現
在
８
万
４
１
１
人
で

都
市
計
画
、
工
業
団
地
造
成
、
圃
場
整
備

が
進
み
、
農
業
、
工
業
、
商
業
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
調
和
し
た
地
方
都
市
で
す
。

ま
た
、
本
市
は
、
古
く
か
ら
、
芳
賀
地

方
の
政
治
、
経
済
、
文
化
の
中
心
的
役
割

を
担
い
、
江
戸
時
代
に
は
「
真
岡
木
綿
」

の
特
産
地
と
し
て
全
国
に
知
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

現
在
は
、
平
成
21
年
３
月
に
隣
町
の
二

宮
町
と
合
併
し
、「
質
・
量
と
も
に
日
本

一
の
い
ち
ご
」
を
は
じ
め
と
す
る
全
国
に

誇
れ
る
魅
力
を
も
っ
た
都
市
で
す
。
そ
の

質
の
高
い
地
域
資
源
に
磨
き
を
か
け
な
が

ら
、「
真
岡
市
に
住
み
た
い
、
働
き
た
い
、

子
育
て
し
た
い
」
と
実
感
で
き
る
「
安
ら

ぎ
と
潤
い
に
満
ち
た
ま
ち
」
を
目
指
し
て
、

「
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ　

Ｕ
Ｐ　

も
お
か
」
そ
し
て
、

だ
れ
も
が
“
わ
く
わ
く
”
す
る
街
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

特
に
今
年
度
は
、
３
月
14
日
、
15
日

に
生
産
技
術
の
向
上
や
消
費
拡
大
を
図

り
、
質
・
量
と
も
に
日
本
一
の
い
ち
ご
を

広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
全
国
の
主
要
イ
チ

ゴ
生
産
県
と
連
携
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ミ
ッ

ト
と
イ
ベ
ン
ト
サ
ミ
ッ
ト
の
2
部
構
成

で
「
全
国
い
ち
ご
サ
ミ
ッ
ト
i
n
も
お
か

２
０
２
０
」
を
開
催
し
ま
す
。

さ
て
、
真
岡
市
の
国
保
運
営
協
議
会
会

長
を
務
め
ら
れ
て
い
る
大
瀧
和
弘
会
長
は
、

平
成
23
年
に
真
岡
市
の
市
議
会
議
員
に
当

選
さ
れ
、
現
在
3
期
目
で
す
。
平
成
23
年

５
月
か
ら
公
益
代
表
委
員
と
な
り
、
平
成

29
年
よ
り
会
長
と
し
て
本
市
の
国
保
行
政

に
ご
尽
力
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
栃
木
県
商
工
会
議
所
青
年
部
連

合
会
長
、
Ｊ
Ａ
栃
木
青
年
部
連
盟
委
員
長

を
歴
任
さ
れ
る
な
ど
各
方
面
で
幅
広
い
活

躍
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

更
に
、
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
公
認
指

導
員
の
資
格
を
持
ち
、
ご
自
身
の
健
康
と

市
民
の
健
康
対
策
に
も
熱
心
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

今
後
も
会
長
の
豊
富
な
経
験
を
活
か
し
、

本
市
の
国
保
運
営
の
た
め
に
ご
活
躍
い
た

だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

会
長
の
一
言

「国保の未来のために」
国民健康保険は、日本の国民皆保険制度の一翼として重要な役割を果

たしています。
しかし、少子高齢化や税収の伸び悩み等、国保財政は厳しさを増して

おります。今後も安定した国保運営が出来るよう医療費適正化や保健事
業の実施に取組み、被保険者の皆様が安心で健康的な生活が送れるよう
尽力していきたいと思います。

大 瀧　和 弘
真 岡 市

国保運協会長プロフィール

   お  お           た  き　                  か  ず          ひ  ろ

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 10



花
粉
症
と
の
つ
き
あ
い
か
た

花
粉
症
と
の
つ
き
あ
い
か
た

　

 

の
趣
味
と
健
康
法

私

    さくら市市民課　課長

永井　宏昌

私
が
入
庁
し
た
30
年
以
上
前
、「
花
粉
症
」

と
い
う
言
葉
は
ま
だ
一
般
的
で
は
な
く
、
１
年

の
う
ち
半
年
く
ら
い
マ
ス
ク
を
か
け
て
い
た
私

は
、先
輩
方
か
ら「
ま
た
風
邪
ひ
い
た
の
。
ま
っ

た
く
病
弱
な
ん
だ
か
ら
。」
と
よ
く
い
じ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

私
自
身
も
そ
の
後
し
ば
ら
く
は
花
粉
症
と
い

う
病
気
を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
病
気
と
の

付
き
合
い
が
長
い
と
、
自
然
に
自
分
な
り
の
予

防
法
？
が
身
に
つ
い
て
き
ま
す
。

ま
ず
、
長
時
間
外
に
い
る
と
発
熱
や
頭
痛
・

鼻
水
等
の
症
状
が
重
く
な
り
、
逆
に
室
内
に
い

る
と
症
状
が
少
し
緩
和
さ
れ
る
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
ス
キ
ー
等
の
比
較
的
健
康
的
な

趣
味
か
ら
は
徐
々
に
遠
ざ
か
り
、
パ
チ
●
コ
等

の
イ
ン
ド
ア
系
の
趣
味
へ
と
移
行
し
て
い
き
ま

し
た
。（
予
防
法
？
）

こ
ん
な
私
に
も
30
代
半
ば
に
転
機
が
訪
れ
ま

す
。
息
子
が
小
学
生
と
な
り
サ
ッ
カ
ー
を
始
め

ま
し
た
。

公
務
員
の
世
の
常
で
、
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
内

の
様
々
な
役
を
お
願
い
さ
れ
ま
す
。
チ
ー
ム
に

所
属
し
て
間
も
な
く
、
低
学
年
チ
ー
ム
の
帯
同

審
判
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ
を
頼
ま
れ
ま
し

た
。こ

の
頃
に
は
私
に
も
花
粉
症
の
診
断
が
で
て

お
り
、
外
で
の
活
動
は
で
き
る
だ
け
避
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
の
で
、
内
心
で
は
「
嫌
だ

な
あ
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、サ
ッ
カ
ー

経
験
の
少
な
い
私
に
と
っ
て
は
審
判
や
コ
ー
チ

を
す
る
こ
と
は
不
安
以
外
の
な
に
も
の
で
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
い
ざ
や
っ
て
み
る
と
意

外
と
楽
し
い
。い
い
え
、す
ご
く
楽
し
い
の
で
す
。

は
じ
め
こ
そ
、
花
粉
症
と
日
頃
の
運
動
不
足

か
ら
、
活
動
し
た
日
の
夜
は
高
熱
で
寝
込
む
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
に
魅
了

さ
れ
て
し
ま
っ
た
私
は
、
子
ど
も
た
ち
と
サ
ッ

カ
ー
を
す
る
た
め
に
様
々
な
花
粉
症
対
策
を
試

み
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
対
策
の
成
果

か
、
薬
の
向
上
か
、
そ
れ
と
も
年
齢
の
せ
い
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
で
は
室
内
で
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
い
る
期
間
は
2
か
月
程
度
に
ま
で

減
少
し
ま
し
た
。

ま
も
な
く
花
粉
症
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。

花
粉
症
の
方
は
、
私
ば
か
り
で
な
く
外
に
出
る

の
は
嫌
だ
な
あ
と
思
っ
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
し
っ
か

り
と
花
粉
症
対
策
を
講
じ
て
い
れ
ば
外
に
出
か

け
て
も
、
症
状
は
そ
れ
ほ
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。

花
粉
症
の
同
士
・
予
備
軍
の
み
な
さ
ん
、
花
粉

症
に
負
け
ず
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」11



“
茂
木
町
”

突 撃 ル ポ

みてある き

茂木町
第126回 茂 木 町

東
京
都
心
か
ら
100
ｋ
ｍ
圏
に
位
置
す
る

地
理
的
優
位
性
に
加
え
、
里
山
や
棚
田
に

代
表
さ
れ
る
豊
か
な
自
然
、
城
下
町
の
面

影
を
残
す
市
街
地
、
世
界
に
誇
れ
る
「
ツ

イ
ン
リ
ン
ク
も
て
ぎ
」、
年
間
３
１
０
万

人
が
訪
れ
る
交
流
人
口
な
ど
、
魅
力
と
可

能
性
の
あ
る
資
源
を
持
っ
て
い
る
茂
木
町
。

こ
れ
ら
の
資
源
を
活
用
し
て
、「
定
住
、
雇

用
、
子
育
て
、
教
育
、
健
康
、
環
境
、
観
光
」

の
７
つ
を
ま
ち
づ
く
り
の
重
点
項
目
に
掲

げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　
　

最
重
要
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
問
題
解

決
に
向
け
、「
雇
用
の
確
保
」
と
「
移
住
・

定
住
の
促
進
」
そ
し
て
「
子
育
て
支
援
」

を
最
大
の
目
標
と
し
、「
も
て
ぎ
ジ
ョ
ブ
セ

ン
タ
ー
」
を
中
心
に
求
人
情
報
や
就
職
相

談
の
充
実
、
新
た
な
宅
地
造
成
工
事
を
着

工
す
る
な
ど
「
住
ん
で
よ
し
、
観
て
よ
し
」

の
ま
ち
づ
く
り
施
策
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ

て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
移
住
を
目

指
し
、
市
街
部
に
「
お
た
め
し
住
宅
」
を

整
備
す
る
こ
と
で
、
町
外
の
人
々
に
移
住

後
の
生
活
や
町
の
魅
力
を
体
験
し
て
も
ら

う
取
り
組
み
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、移
住
定
住
の
総
合
相
談
窓
口
「
も

て
ぎ
暮
ら
し
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
中

心
と
し
た
、
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
の
充
実

を
図
り
、
情
報
発
信
の
強
化
を
高
め
る
こ

と
に
よ
り
、
移
住
・
定
住
の
さ
ら
な
る
促

進
に
努
め
、
さ
ら
に
は
、
医
療
費
の
現
物

給
付
を
拡
大
し
て
、
引
き
続
き
子
育
て
世

代
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。今

回
は
「
住
ん
で
よ
し
、
観
て
よ
し
」

住民課　齋藤係長住民課　鳴井主査住民課　杉山主査

人
を
活
か
す
、
地
域
を
活
か
す
、

環
境
を
活
か
す
　強
い
ま
ち
づ
く
り

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」 12



道の駅もてぎ

ツインリンクもてぎ

河井のささら
東
京
都
心
か
ら
100
ｋ
ｍ
圏
に
位
置
す
る

地
理
的
優
位
性
に
加
え
、
里
山
や
棚
田
に

代
表
さ
れ
る
豊
か
な
自
然
、
城
下
町
の
面

影
を
残
す
市
街
地
、
世
界
に
誇
れ
る
「
ツ

イ
ン
リ
ン
ク
も
て
ぎ
」、
年
間
３
１
０
万

人
が
訪
れ
る
交
流
人
口
な
ど
、
魅
力
と
可

能
性
の
あ
る
資
源
を
持
っ
て
い
る
茂
木
町
。

こ
れ
ら
の
資
源
を
活
用
し
て
、「
定
住
、
雇

の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る
茂
木
町

を
訪
ね
、
収
納
率
向
上
や
保
健
事
業
の
取

り
組
み
等
に
つ
い
て
う
か
が
っ
た
内
容
を

紹
介
し
ま
す
。

と
く
ナ
ビ
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
更
な
る

受
診
率
向
上
を
目
指
す

住
民
課
国
保
年
金
係
齋
藤
係
長
、
鳴
井

主
査
、
杉
山
主
査
に
課
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

齋
藤
係
長
は
、「
国
保
年
金
係
は
職
員

4
名
、
レ
セ
プ
ト
点
検
員
（
嘱
託
）
1
名

の
計
5
名
で
日
々
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
健
康
増
進
部
門
と
連
携
し
て
糖
尿

病
重
症
化
予
防
や
特
定
健
診
、
人
間
ド
ッ

ク
の
受
診
率
向
上
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

そ
の
他
の
受
診
率
向
上
に
係
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
う
か
が
う
と
、「
特
定
健
診

受
診
率
向
上
に
向
け
て
平
成
29
年
度
か
ら

と
く
ナ
ビ
A
Ｉ
を
活
用
し
た
受
診
勧
奨
を

行
っ
て
い
ま
す
。
通
知
を
送
っ
た
こ
と
に

対
す
る
反
響
も
あ
り
、
手
応
え
を
感
じ
て

い
ま
す
。
継
続
し
た
保
健
指
導
な
ど
の
取

り
組
み
の
成
果
も
あ
り
茂
木
町
の
受
診
率

は
平
成
29
年
度
県
内
2
位
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
と
く
ナ
ビ
Ａ
I
を
は
じ
め
、
よ
り

効
果
的
な
勧
奨
を
検
証
し
、
更
な
る
受
診

率
向
上
に
繫
が
っ
て
い
け
ば
と
考
え
て
い

ま
す
」
と
力
強
く
話
し
ま
す
。

町
民
に
対
し
て
ベ
ス
ト
な
勧
奨
で

重
複
・
多
受
診
者
減
少
を
目
指
す

続
け
て
医
療
費
適
正
化
対
策
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
う
か
が
う
と
、「
被
保
険
者
の
重
複・

多
受
診
者
対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
茂

木
町
独
自
の
厳
し
い
基
準
で
抽
出
し
た
リ
ス

ト
に
基
づ
き
対
象
者
へ
勧
奨
通
知
の
送
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
通
知
を
出
す
前
に

は
福
祉
、
介
護
、
健
康
増
進
部
門
と
も
情
報

の
共
有
を
図
り
、
町
民
一
人
ひ
と
り
に
適
し

た
服
薬
や
受
診
の
指
導
を
行
っ
て
い
け
る
よ

う
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
勧
奨
の

結
果
、重
複・多
受
診
者
も
減
少
し
て
い
ま
す
」

と
手
応
え
を
話
し
ま
す
。

第
三
者
行
為
該
当
レ
セ
プ
ト
の
発

見
に
努
め
る

第
三
者
求
償
に
係
る
取
り
組
み
に
つ
い
て

う
か
が
う
と
、「
第
三
者
行
為
該
当
レ
セ
プ

ト
の
発
見
に
特
に
力
を
い
れ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
険
者
努
力
支
援

制
度
の
項
目
に
あ
る
消
防
や
警
察
等
と
の
連

携
に
つ
い
て
は
、
茂
木
町
の
第
三
者
求
償
の

案
件
数
が
非
常
に
少
な
い
こ
と
や
他
機
関
と

の
調
整
が
必
要
な
こ
と
等
か
ら
慎
重
に
検
討

が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」13



保
険
者
努
力
支
援
制
度
は
新
た
な

事
業
の
よ
い
き
っ
か
け

30
年
度
か
ら
本
格
実
施
と
な
っ
た
保
険
者

努
力
支
援
制
度
に
つ
い
て
う
か
が
う
と
、「
制

度
の
ポ
イ
ン
ト
獲
得
の
た
め
実
施
し
た
事
業
で

成
果
が
で
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
新
た
に
事
業

を
始
め
る
際
の
よ
い
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
」
と
話
す
一
方
で
、「
本
当
に
被

保
険
者
の
た
め
に
な
る
事
業
と
な
る
よ
う
町
と

し
て
よ
く
検
討
し
実
施
す
る
必
要
が
あ
る
と
も

考
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

30
年
度
は
96
％
を
超
え
る
収
納
率

を
達
成

茂
木
町
の
収
納
率
に
つ
い
て
う
か
が
う
と
、

「
町
民
の
納
税
意
識
の
高
さ
に
加
え
て
、
徴
収

担
当
の
積
極
的
な
取
り
組
み
の
結
果
高
い
収
納

率
を
達
成
し
て
い
ま
す
。
徴
収
担
当
と
国
保
担

当
で
も
連
携
し
て
、
更
な
る
収
納
率
向
上
に
繫

が
っ
て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
滞
納
整
理

国
保
税
の
収
納
率
向
上
へ
向
け
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
は
税
務
課
徴
収
係
の
湧
井
係
長
に
う

か
が
い
ま
し
た
。
湧
井
係
長
は
、「
徴
収
業
務

を
所
管
す
る
徴
収
係
は
現
在
4
名
の
職
員
で
業

務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
よ
り
1
名
職

員
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
今
年
度
は
、
現
年
分
、

滞
納
繰
越
分
滞
納
者
全
員
の
預
金
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。
ま
た
、
催
告
書
の
早
期
発
送
な
ど

に
よ
り
、
滞
納
額
の
少
な
い
内
に
納
付
を
促
す

こ
と
で
新
た
な
滞
納
者
を
増
や
さ
な
い
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

新
た
に
捜
索
と
公
売
を
実
施

ま
た
、「
国
保
税
が
世
帯
主
に
課
税
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え
ず
、
滞
納
と

な
る
事
例
へ
の
対
応
が
課
題
で
す
」
と
国
保
税

特
有
の
滞
納
整
理
の
難
し
さ
を
話
し
ま
す
。

一
方
で
、
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
う
か

が
う
と
、「
今
年
度
か
ら
財
産
調
査
の
う
え
初

め
て
町
単
独
で
捜
索
を
行
な
い
ま
し
た
。
現
在

差
押
え
し
た
も
の
を
公
売
に
か
け
る
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
」
と
力
強
く
話
し
ま
す
。

そ
の
他
に
分
納
な
ど
の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
平

日
納
付
で
き
な
い
方
の
納
付
に
も
対
応
し
て
い

る
『
休
日
納
税
相
談
』
を
実
施
。
町
民
の
立
場

に
寄
り
添
っ
た
取
り
組
み
に
よ
り
更
な
る
収
納

率
向
上
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

積
極
的
な
滞
納
整
理
を
目
指
す

徴
収
に
関
す
る
課
題
に
つ
い
て
う
か
が
う

と
、「
滞
納
整
理
に
更
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
は
い
ま
す
が
、
マ
ン
パ
ワ
ー
の

不
足
に
よ
り
あ
ま
り
取
り
組
め
て
い
な
い
こ

と
が
課
題
で
す
。
今
後
は
、
財
産
が
な
い
方

な
ど
に
つ
い
て
は
執
行
停
止
な
ど
の
滞
納
整

理
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
大
多
数
の
ま
じ
め
に
納
付
し
て
い
る

町
民
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
安
易
に
執
行
停

止
に
し
て
良
い
の
か
判
断
が
難
し
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
財
産
調
査
を
行
い
、

適
切
な
滞
納
整
理
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

と
前
向
き
に
話
し
ま
す
。

　
各
種
教
室
の
開
催
を
通
し
て
町
民

の
健
康
推
進
を
図
る　

茂
木
町
の
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、
茂
木
町

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
ア
ッ
プ
館
」
の
梁

元気アップ館　藤枝保健師（左）と
梁木管理栄養士（右 )

ヘルスアップ教室の様子 里山ウォーク大会

ふみの森もてぎ
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木
管
理
栄
養
士
、
藤
枝
保
健
師
に
う
か
が
い
ま

し
た
。
町
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
健
康
づ
く
り
事

業
に
つ
い
て
う
か
が
う
と
、「『
糖
尿
病
予
防
教

室
』
や
『
い
き
い
き
健
康
教
室
』、『
健
康
体
操

初
心
者
教
室
』
な
ど
の
教
室
の
開
催
に
よ
り
、

町
民
の
健
康
づ
く
り
の
更
な
る
推
進
を
図
っ
て

い
ま
す
」
と
話
す
一
方
で
、「
教
室
に
参
加
で

き
な
い
人
へ
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
普
及
啓
発

が
課
題
で
す
。
地
域
で
の
出
前
講
座
の
実
施
や

地
域
サ
ロ
ン
等
介
護
部
門
と
の
連
携
な
ど
を
検

討
し
て
い
ま
す
」
と
前
向
き
に
話
し
ま
す
。

飽
き
な
い
勧
奨
通
知
の
レ
イ
ア
ウ
ト

が
必
要

特
定
健
診
受
診
率
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
う
か
が
う
と
、「
と
く
ナ
ビ
Ａ
Ｉ
を

活
用
し
た
勧
奨
通
知
は
受
診
に
も
繋
が
っ
て
い

る
の
で
非
常
に
効
果
は
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
同
じ
内
容
で
続
け
て
い
く
と
飽
き
ら

れ
て
し
ま
い
勧
奨
の
効
果
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
、
今
後
は
レ
イ
ア
ウ
ト
等
検
討
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

と
事
業
の
手
応
え
を
感
じ
つ
つ
も
今
後
の
課
題

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

専
門
的
な
人
員
の
不
足
が
課
題

続
け
て
課
題
に
つ
い
て
う
か
が
う
と
、「
町

民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
動
機
付
け
支
援
や

積
極
的
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
く
た
め
に
は
マ

ン
パ
ワ
ー
が
不
足
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

専
門
的
な
知
識
を
有
し
た
人
員
が
必
要
で
あ
り
、

外
部
委
託
な
ど
も
視
野
に
入
れ
、
町
民
の
健
康

づ
く
り
の
事
業
を
拡
充
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
活
用
し
た
広
報

事
業

受
診
率
ア
ッ
プ
に
向
け
た
広
報
事
業
に
つ
い

て
う
か
が
う
と
、「
受
診
者
が
少
な
く
な
る
9

月
、
10
月
健
診
の
受
診
を
勧
奨
す
る
た
め
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
で
の
広
報
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

視
聴
者
も
多
く
、
受
診
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
民
へ
の
健
康
づ
く
り

支
援
の
取
り
組
み
と
し
て
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や

町
報
で
『
食
改
さ
ん
の
し
あ
わ
せ
レ
シ
ピ
』
の

紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

子
ど
も
の
肥
満
予
防
対
策
が
課
題

今
後
の
課
題
に
つ
い
て
う
か
が
う
と
、「
遊

ぶ
場
所
の
減
少
や
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
利
用
に

よ
る
運
動
不
足
な
ど
も
あ
り
、
肥
満
傾
向
の

学
童
が
増
え
て
い
る
の
で
予
防
対
策
が
必
要

で
す
。
今
年
度
は
「
元
気
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と

称
し
夏
休
み
の
生
活
習
慣
改
善
を
目
的
と
し

て
子
ど
も
向
け
の
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
を
実
施

し
ま
し
た
。
子
供
を
通
じ
て
家
族
に
も
健
康

に
つ
い
て
の
意
識
付
け
が
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
」
と
将
来
を
見
通
し
た
保
健
事
業

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

高
い
収
納
率
や
受
診
率
に
満
足
す
る
こ
と

な
く
前
向
き
に
事
業
に
取
り
組
む
茂
木
町
。

町
民
の
よ
り
よ
い
生
活
の
た
め
に
関
係
各
課

が
連
携
し
て
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
様
子

を
取
材
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

食改さんのしあわせレシピ
   （町報「もてぎ」より）

糖尿病予防教室の様子

栃木県国民健康保険団体連合会「栃木の国保」15



⒋ 

フ
レ
イ
ル
予
防
は
「
総
合
知
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
」

日
本
は
２
０
２
５
年
を
契
機
と
し
て

２
２
０
０
万
人
超
の
後
期
高
齢
者
か
ら
な
る

超
高
齢
社
会
を
目
前
に
し
て
お
り
、
最
も
有

効
性
が
求
め
ら
れ
る
分
野
と
し
て
「
よ
り
早

期
の
段
階
で
の
予
防
政
策
を
普
及
さ
せ
る
社

会
基
盤
」
を
構
築
す
る
こ
と
に
あ
る
。
生
活

習
慣
病
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
は
世
界

に
先
駆
け
て
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
日
本
の

最
重
要
国
家
戦
略
の
一
つ
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
る
。
特
に
、
要
支
援
、
要
介
護
判
定
後

の
介
護
予
防
よ
り
も
早
期
の
段
階
の
予
防
政

策
、
す
な
わ
ち
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
を
普
及

さ
せ
る
こ
と
が
大
き
な
課
題
で
あ
る
。

こ
の
健
康
増
進
～
虚
弱
予
防
は
日
常
生
活

の
延
長
線
上
で
展
開
さ
れ
る
べ
き
も
の
で
あ

り
、
民
間
企
業
が
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
て
事

業
参
入
が
で
き
る
分
野
で
も
あ
る
（
※
【
図

１
】
フ
レ
イ
ル
予
防
は
「
総
合
知
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
」）。

⑴
複
合
型
フ
レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
）
の
取
組

①
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
自
治
体
で
の
導
入

の
意
義

　

東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
の
飯

島
勝
矢
教
授
は
こ
の
早
期
の
段
階
で
の
フ
レ

イ
ル
予
防
を
行
う
た
め
に
平
成
24
年
大
規
模

高
齢
者
虚
弱
予
防
研
究
「
栄
養
と
か
ら
だ
の

健
康
増
進
調
査
」
（
厚
労
科
研
）
、
平
成
26

年
神
奈
川
県
委
託
調
査
、
平
成
27
年
老
人
保

健
健
康
増
進
等
事
業
等
の
研
究
に
よ
り
、
複

合
型
フ
レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
完
成
し

た
。
こ
の
大
規
模
コ
ホ
ー
ト
調
査
研
究
か
ら

得
ら
れ
た
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
き
早
期
の
フ

レ
イ
ル
兆
候
を
示
す
評
価
基
準
を
策
定
し
、

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
（
以
下
Ｆ
Ｃ
と
記

す
）
」
を
完
成
さ
せ
た
。
Ｆ
Ｃ
参
加
者
が
自

ら
の
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
気
づ
き
、
「
栄
養

（
食
、
口
腔
機
能
）
」
、
「
運
動
」
、
「
社

会
参
加
」
と
い
う
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す
る

重
要
な
要
素
を
学
び
、
三
位
一
体
型
で
取
り

組
む
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。

Ｆ
Ｃ
は
、
自
治
体
が
進
め
て
い
る
健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
事
業
の
効
果
を
上
げ
る
上

で
の
基
盤
的
な
取
組
み
で
あ
り
、
Ｆ
Ｃ
を
通

し
て
の
気
づ
き
と
合
わ
せ
て
、
参
加
し
た
市

民
に
行
政
や
地
域
で
進
め
て
き
た
様
々
な
健

康
づ
く
り
の
活
動
や
社
会
参
加
の
イ
ベ
ン
ト

の
紹
介
を
行
う
こ
と
で
よ
り
参
加
率
を
高
め
、

行
動
変
容
を
促
す
効
果
が
期
待
で
き
る
。
ま

た
22
の
項
目
か
ら
な
る
Ｆ
Ｃ
の
結
果
は
、
電

子
デ
ー
タ
に
変
換
す
る
こ
と
で
、
個
人
ア
プ

リ
で
簡
単
に
自
分
の
結
果
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
ま
た
自
治
体
に
お
い
て
は
、
市
区
町
村

全
体
或
は
居
住
地
毎
に
市
民
の
フ
レ
イ
ル
度

の
比
較
や
統
計
処
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
。Ｆ
Ｃ
の
結
果
は
、個
人
に
と
っ

て
は
、
将
来
的
な
介
護
の
リ
ス
ク
を
改
善
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
な
ど
が
期
待
で
き
、

行
政
（
保
険
者
）
の
立
場
か
ら
す
る
と
、
フ

レ
イ
ル
度
の
進
行
に
伴
う
フ
レ
イ
ル
ハ
イ
リ

ス
ク
者
へ
の
適
正
な
介
入
方
法
（
所
謂
、
介

護
予
防
プ
ラ
ン
）
の
策
定
、
更
に
は
介
護
認

定
を
受
け
る
際
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
参
考
資
料

と
し
て
用
い
る
こ
と
や
、
ま
た
様
々
な
介
護

予
防
政
策
の
効
果
分
析
な
ど
に
活
用
す
る
こ

と
で
、
次
年
度
以
降
の
予
防
政
策
等
に
反
映

さ
せ
る
こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
く
る
。

【図 1】
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②
フ
レ
イ
ル
予
防
は
民
間
企
業
が
で
き
る
一

次
予
防
分
野

Ｆ
Ｃ
は
病
気
を
発
見
す
る
た
め
の
判
定
基

準
で
は
な
く
、
早
期
の
状
態
に
お
い
て
本
人

に
気
付
き
を
与
え
、
よ
り
よ
い
生
活
改
善
を

目
指
す
「
一
次
予
防
」
の
基
準
で
あ
る
。
こ

の
Ｆ
Ｃ
が
自
治
体
で
の
手
法
と
全
く
同
じ
形

で
行
わ
れ
る
の
で
あ
れ
ば
民
間
の
店
舗
や
商

店
街
な
ど
に
お
い
て
も
行
う
こ
と
が
で
き
る
。

そ
し
て
Ｆ
Ｃ
の
結
果
を
活
用
し
て
、
企
業
が

個
人
を
対
象
に
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
取
組

め
ば
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
寄
与
し
、
政

府
が
取
組
む
健
康
産
業
の
振
興
に
も
貢
献
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。
こ
の
Ｆ
Ｃ
の
特
徴

は
介
護
予
防
の
か
な
り
上
流
の
段
階
で
課
題

を
「
自
分
事
化
」
す
る
も
の
で
あ
る
。
本
人

の
将
来
的
な
介
護
の
リ
ス
ク
を
改
善
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
介
し
て
、
個
人
毎
に
提
供
さ
れ

る
フ
レ
イ
ル
予
防
に
資
す
る
様
々
な
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル
の
進

行
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
即
ち
企
業

活
動
と
し
て
虚
弱
に
な
り
た
く
な
い
と
い
う

国
民
の
願
望
を
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
に
転
換

す
る
と
い
う
考
え
方
で
あ
る
。
自
治
体
に

と
っ
て
は
、
住
民
の
虚
弱
化
予
防
は
取
り
も

直
さ
ず
、
先
々
の
介
護
保
険
の
負
担
減
に
寄

与
す
る
こ
と
に
繋
が
り
、
民
間
企
業
の
活
動

と
は
W
I
N
―
W
I
N
関
係
で
運
営
が
さ
れ

る
。
言
い
換
え
れ
ば
官
民
連
合
の
フ
レ
イ
ル

予
防
政
策
・
対
策
は
地
域
の
虚
弱
化
を
予
防

す
る
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
原
動
力
と
し
て

の
期
待
が
大
き
い
と
も
い
え
る
。

⑵
官
民
地
域
連
携
で
行
う
フ
レ
イ
ル
予

防
事
業

①
民
間
Ｆ
Ｃ
実
施
事
業
と
の
連
携
骨
格

自
治
体
は
広
報
誌
、
公
開
講
座
な
ど
で
フ

レ
イ
ル
予
防
に
向
け
て
市
民
啓
発
を
行
い
、

市
の
施
設
や
サ
ロ
ン
等
で
Ｆ
Ｃ
を
実
施
す
る

（（
こ
の
自
治
体
主
導
で
行
う
Ｆ
Ｃ
を
「
Ａ
主

体
」
と
い
う
）　

※
【
図
２
】「
官
民
地
域
連

携
で
行
う
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
」）。

当
該
自
治
体
に
お
い
て
民
間
の
特
設
会
場

（
こ
の
会
場
を
運
営
す
る
事
業
者
を
「
Ｂ
主

体
」
と
い
う
）
に
お
い
て
、
自
治
体
が
養
成

し
た
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
Ｆ
Ｃ
を
実

施
す
る
。
こ
の
Ｂ
主
体
の
例
と
し
て
は
、
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、大
型
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
が
あ
げ
ら
れ
る
。
ま
た

フ
レ
イ
ル
予
防
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
取
り
扱

う
地
域
商
店
街
な
ど
の
店
舗（
こ
れ
ら
を「
Ｃ

主
体
」
と
い
う
）
と
連
携
し
、
フ
レ
イ
ル
予

防
事
業
協
力
店
と
し
て
組
む
こ
と
も
で
き
る
。

フ
レ
イ
ル
予
防
協
賛
事
業
者
と
し
て
も
参
加

す
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
ら
連
携
す
る
と
い

う
自
律
的
な
形
が
形
成
さ
れ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
。
Ｃ
主
体
の
例
と
し
て
は
高
齢
者
が

日
ご
ろ
気
楽
に
通
え
る
美
容
院
、
ス
ポ
ー
ツ

用
品
店
、
健
康
機
器
店
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
健

康
に
良
い
弁
当
な
ど
の
食
品
を
販
売
す
る
企

業
や
店
舗
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
。

②
民
間
で
の
Ｆ
Ｃ
の
特
徴

こ
の
Ｂ
主
体
に
よ
る
Ｆ
Ｃ
の
実
施
の
際
に

は
、
顧
客
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し
て
実
施
さ

れ
る
こ
と
に
な
る
が
、
う
ま
く
工
夫
す
る
こ

と
で
、
店
舗
の
売
上
が
伸
び
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
生
ま
れ
て
く
る
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
そ
の
も
の
で
来
店
数

が
増
え
る
が
、
フ
レ
イ
ル
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
な
ど
で
Ｂ
或
は
Ｃ
主
体
の
フ
レ
イ
ル
予
防

に
関
連
す
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
紹
介
さ
れ

る
こ
と
で
購
買
意
識
の
変
化
も
期
待
で
き
る
。

Ｆ
Ｃ
に
必
要
な
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
人

件
費
や
消
耗
品
等
の
費
用
は
、
ク
ー
ポ
ン
券

の
発
行
な
ど
で
賄
う
構
造
と
な
れ
ば
、
地
域

住
民
の
健
康
づ
く
り
は
、
地
域
住
民
自
ら
購

買
し
た
お
金
を
元
に
、
事
業
者
の
利
益
の
一

部
を
還
元
さ
れ
た
形
で
運
営
さ
れ
る
循
環
構

造
と
な
る
こ
と
も
期
待
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

③
フ
レ
イ
ル
予
防
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
創
設

こ
の
Ｆ
Ｃ
が
広
く
普
及
す
る
こ
と
で
市
民

の
健
康
に
伴
う
売
上
の
継
続
に
も
寄
与
す
る

こ
と
か
ら
、
一
定
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し

て
「
フ
レ
イ
ル
予
防
ポ
イ
ン
ト
」
の
よ
う
な

取
組
も
検
討
さ
れ
て
い
る
。
例
え
ば
Ｂ
或
は

Ｃ
主
体
で
購
入
し
た
特
定
の
フ
レ
イ
ル
予
防

関
連
商
品
の
売
上
額
に
対
し
て
仮
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
付
与
し
て
お
い
て
、
実
際
に
Ｆ
Ｃ
を

行
っ
た
際
に
「
フ
レ
イ
ル
予
防
ポ
イ
ン
ト
」

と
し
て
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
購
入
に
使
え
る

様
に
す
れ
ば
、
顧
客
は
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

を
購
入
に
合
わ
せ
て
フ
レ
イ
ル
予
防
を
意
識

す
る
様
に
な
り
、
行
政
（
Ｂ
主
体
）
の
目
的

と
民
間
事
業
者
（
Ｃ
主
体
）
の
目
的
と
が
良

い
関
係
で
繋
が
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

④
官
民
地
域
連
携
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
情
報
シ
ス
テ
ム
の
活
用
と
期
待

自
治
体
と
の
間
で
交
わ
さ
れ
た
協
定
等
に

よ
り
、
民
間
事
業
者
に
よ
っ
て
実
施
さ
れ
た

Ｆ
Ｃ
の
デ
ー
タ
は
、
当
該
の
自
治
体
に
そ
の

【図 2】
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ま
ま
の
形
で
提
供
さ
れ
る
こ
と
で
、
自
治
体

は
公
費
を
使
用
し
な
く
て
も
Ｆ
Ｃ
の
参
加
者

が
拡
大
す
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
多
く
の
市

民
の
デ
ー
タ
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
企
業
は
本
人
の
了
解
を
得
て
、
適
正
な

個
人
情
報
管
理
の
下
、
Ｆ
Ｃ
の
結
果
を
活
か

し
て
個
人
毎
に
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
る
（
※
【
図
３
】
民
間
活
力
の
活
用
を
含

め
た
フ
レ
イ
ル
情
報
シ
ス
テ
ム
）。

こ
う
し
て
産
官
連
携
を
介
し
て
自
治
体
に

収
集
さ
れ
た
Ｆ
Ｃ
の
結
果
は
、
個
人
の
フ
レ

イ
ル
デ
ー
タ
の
継
続
的
記
録
に
よ
り
、
行
動

変
容
に
向
け
て
の
動
機
付
け
や
、
フ
レ
イ
ル

集
積
デ
ー
タ
を
基
に
地
域
、
区
、
市
、
県
レ

ベ
ル
の
横
断
的
比
較
、
地
域
の
将
来
予
測
等

に
活
用
が
で
き
る
様
に
な
る
。
ま
た
個
人
に

対
し
て
の
介
入
や
介
護
認
定
時
の
自
立
支
援

の
記
録
デ
ー
タ
が
蓄
積
し
て
く
る
こ
と
で
、

人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
等
に
よ
る
解
析
が
可
能

と
な
っ
て
く
る
が
、
こ
れ
に
よ
っ
て
、
高
齢

者
介
護
政
策
、
予
防
政
策
の
適
正
化
を
更
に

推
進
さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

⑶
ま
と
め
―
フ
レ
イ
ル
予
防
市
場
の
開

拓
に
向
け
て
―

冒
頭
に
記
し
た
通
り
、
日
本
は
２
０
２
５

年
を
機
に
フ
レ
イ
ル
予
備
群
の
方
々
が
激
増

す
る
。
市
民
の
虚
弱
化
予
防
に
向
け
て
の
行

動
変
容
は
、「
日
常
の
生
活
の
継
続
」
そ
の

も
の
で
あ
り
、
日
々
の
買
い
物
で
あ
っ
た
り
、

旅
行
で
あ
っ
た
り
、
映
画
を
見
に
行
っ
た
り

そ
う
い
っ
た
日
常
の
生
活
を
維
持
し
続
け
る

こ
と
が
、
む
し
ろ
健
康
維
持
、
フ
レ
イ
ル
予

防
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
も
考
え
る
（
※

【
図
４
】
フ
レ
イ
ル
予
防
市
場
の
開
拓
）。

Ｆ
Ｃ
を
自
治
体
と
商
店
街
が
一
緒
に
な
っ

て
や
っ
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
出

て
き
て
い
る
。
フ
レ
イ
ル
予
防
に
向
け
た
啓

発
を
自
治
体
が
進
め
、
市
民
の
行
動
変
容
に

向
け
た
活
動
は
民
間
に
や
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
結
果
的
に

公
的
負
担
が
減
り
、
民
間
は
高
齢
の
顧
客
の

集
客
増
が
図
ら
れ
る
こ
と
で
、
継
続
的
な
売

上
増
に
繋
が
る
可
能
性
が
高
い
。

美
容
院
や
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
、
健
康
レ
ス

ト
ラ
ン
、
旅
行
会
社
な
ど
と
い
っ
た
地
域
の

事
業
者
も
一
緒
に
な
っ
て
フ
レ
イ
ル
予
防
に

協
賛
し
て
、
地
域
丸
ご
と
「
フ
レ
イ
ル
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
」
に
取
組
む
と
い
う
考
え
方

は
正
し
い
方
向
で
あ
ろ
う
。

地
域
の
社
会
参
加
、
社
会
性
を
保
つ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
に
向
け
て
民
間
の
役
割
は

非
常
に
大
き
く
、
今
後
、
フ
レ
イ
ル
予
防
事

業
の
開
拓
に
向
け
て
様
々
な
創
意
工
夫
が
発

揮
さ
れ
る
時
代
が
や
っ
て
く
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
。

（
次
号
に
続
く
）

     

神
かみ

谷
や

 哲
てつ

朗
ろう

東京大学　高齢社会総合研究機構
特任研究員　

岐阜県関市出身。静岡大学理学部修士課程を経て1982
年に花王入社。花王では研究開発部門、マーケッティング
部門でトイレタリー商品開発、化粧品開発を担当。2012
年7月退職し、同年8月から東京大学高齢社会総合研究機構

の特任研究員として従事。東京大学では、元厚生労働事務次官の辻哲夫教授、当
機構の飯島勝矢教授の下で、地域包括ケアのモデル事業の柏プロジェクトに参画
し、高齢者の健康づくり、フレイル予防、生活支援サービス、在宅ケアの在り方、
在宅医療関係の研究と東京大学の産学連携プロジェクトの一つである“ヘルスケ
アネットワーク”で高齢社会における産・官・学・民共同研究を担当。
宇都宮市在住。
近著：「地域包括ケアのまちづくりとコンパクトシティに向けての提言」（山口幹

幸編著「コンパクトシティ」を問う（プログレス））

プロフィール 

医師　医学博士
東京大学 高齢社会総合研究機構　教授飯

いい

島
じま

 勝
かつ

矢
や

1990年 東京慈恵会医科大学 卒業、千葉大学医学部附属病院
循環器内科 入局、東京大学大学院医学系研究科加齢医学講座 助手、
同講師、米国スタンフォード大学医学部研究員を経て、2016年
より現職の東京大学高齢社会総合研究機構教授。

内閣府「一億総活躍国民会議」有識者民間議員、厚生労働省「高齢者の保健事業と介
護予防の一体的な実施に関する有識者会議」構成員、厚生労働省「全国在宅医療会議」
構成員。専門は老年医学、老年学（ジェロントロジー：総合老年学）。特に、健康長寿
実現に向けた超高齢社会のまちづくり、地域包括ケアシステム構築、フレイル予防研究、
在宅医療介護連携推進と多職種連携教育、大学卒前教育。
近著：「老いることの意味を問い直す 〜フレイルに立ち向かう〜」（クリエイツかもが

わ）、「東大が調べてわかった衰えない人の生活習慣」（KADOKAWA）、「健康長
寿　鍵は“フレイル”予防 〜自分でできる３つのツボ〜」（クリエイツかもがわ）

プロフィール 

【図 4】

【図 3】
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「管理栄養士による食生活改善のポイント」 「食生活改善推進員による食育講話」

「実習メニュー」

「切り方や料理の手順を説明」 「毎日食べているご飯の適量を確認」

「みんなで楽しく共食」

保険者
だより

男性のための料理教習所
【那須町】

那須町では、成人男性の多くにメタボリック症候群とその予備軍とされる傾向が見られ、特に男性は、料理を経験し
たことが少なくスーパーやコンビニで食事を済ませる人が多くなっている。本教習所は生涯学習課と連携し料理を経験
したことのない男性を対象に開催し、食育アドバイザーである食生活改善推進員が食の自立支援を行う。

日常での料理が一通り出来るように調理実習を体験しその後、本教習所が男性の地域参加や仲間づくりのきっかけと
なり料理の楽しさを知り、食に対する関心が高まることを期待している。
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栃木県内で活躍しているプロスポーツ選手から健康
な体作りの秘訣や心構えを学んでいきます。今回は、
Ｈ.Ｃ.栃木日光アイスバックスで副キャプテンを務め
る坂田駿選手にお話をうかがってまいりました。

〇出 身 地：北海道釧路市
〇生年月日：1987年6月13日 　〇身長／体重：182cm 85kg
〇ホッケー履歴：釧路江南高校→明治大学→日本製紙クレインズ→デミョンキラー
　　　　　　　　ホエールズ

プロスポーツ選手から
健康を学ぶ!

坂田 駿 SAKATA SHUN

4　DF

―
―
―
早
速
で
す
が
、
入
浴
や
睡
眠
に

関
し
て
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

お
風
呂
に
入
る
と
き
に
は
、
し
っ
か
り
お

湯
に
浸
か
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
疲

労
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
る
と
き
に
は
、

水
風
呂
と
の
交
代
浴
も
実
践
し
て
い
ま
す
。

―
―
―
過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
心
身
と
も

に
悪
影
響
を
与
え
る
と
思
い
ま
す
が
な

に
か
解
消
法
は
あ
り
ま
す
か
？
　　
　

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
お
酒
を
飲
み
に
行
っ
た
り

カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り
と
好
き
な
こ
と
を
し
て

発
散
し
て
い
ま
す
。

―
―
―
坂
田
選
手
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

や
す
い
ほ
う
で
す
か
？

あ
ま
り
感
じ
な
い
ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
ね
！

確
か
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
時
も
あ
り
ま
す
が
、

あ
ま
り
気
に
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
落

ち
込
む
こ
と
や
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
っ
て
も
「（
自
分
が
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
て
い

る
こ
と
は
）
こ
の
広
い
世
界
の
中
で
は
些
細
な

こ
と
だ
な
」
と
深
く
考
え
込
ま
ず
に
前
向
き
に

考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
！

―
―
―
習
慣
と
し
て
実
践
し
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

毎
日
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
校

時
代
に
教
わ
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
で
十
数
年
実
践

し
て
い
ま
す
。
習
慣
に
な
っ
て
い
る
の
で
や
ら

な
い
と
翌
日
体
が
重
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

―
―
―
な
る
ほ
ど
。
毎
日
続
け
る
の
は

難
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
何
か
秘

訣
は
あ
り
ま
す
か
？

僕
は
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
た
め
日
々
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
曖
昧
な
目
標
で
は

な
く
、
明
確
な
目
標
を
持
つ
こ
と
で
自
然
と
続

け
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
―
や
は
り
氷
上
の
ス
ポ
ー
ツ
と
い

う
こ
と
で
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
は
重
要

で
す
か
？

体
幹
は
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
や
る
う
え
で
重

要
で
す
の
で
、
一
番
意
識
し
て
い
ま
す
。
若
い

頃
は
体
を
大
き
く
す
る
た
め
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

そ
れ
に
加
え
て
、
体
幹
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
も
行
っ
て
い
ま
す
ね
。
器
具
を
使
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、『
プ
ラ
ン
ク
』
と
い
う
器
具
を

使
わ
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。

―
―
―
ど
れ
ぐ
ら
い
の
頻
度
で
行
う
の

が
よ
い
の
で
す
か
？

筋
ト
レ
な
ど
は
休
息
を
挟
ん
で
行
う
方
が
よ

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
毎
日
や
っ
て
も
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
て
、
僕

も
ほ
ぼ
毎
日
実
践
し
て
い
ま
す
。

―
―
―
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
は
衝
突
な
ど

も
多
く
激
し
い
プ
レ
ー
も
多
い
印
象
で

す
が
、
怪
我
な
ど
へ
は
ど
の
よ
う
な
対

策
を
し
て
い
ま
す
か
？

ホ
ッ
ケ
ー
は
、
ス
ト
ッ
プ
＆
ダ
ッ
シ
ュ
を

全
力
で
繰
り
返
す
た
め
、
選
手
は
1
分
も
し

な
い
う
ち
に
乳
酸
が
溜
ま
り
へ
と
へ
と
に
な

り
ま
す
。
疲
労
が
完
全
に
溜
ま
り
き
る
前
に

交
代
し
、
回
復
し
た
ら
再
び
出
場
を
試
合
中

に
繰
り
返
す
珍
し
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
激
し
い
接
触
も
あ
り
、
怪
我
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を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
僕
自
身
は
試
合

前
に
は
ホ
ッ
ト
ク
リ
ー
ム
を
怪
我
の
患
部
に

塗
布
す
る
な
ど
し
て
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

―
―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

続
け
て
少
し
質
問
が
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
お
料
理
が
得
意
と
う
か
が
い

ま
し
た
。
食
事
の
面
で
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
、
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

4
年
ほ
ど
前
に
食
品
添
加
物
の
リ
ス
ク
に

つ
い
て
勉
強
し
て
以
来
、
食
材
に
含
ま
れ
る
添

加
物
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
外
出
先
な
ど
で

は
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
で
作
る
料
理
で

は
添
加
物
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
野
菜
も
無
農
薬
の
も
の
を
食
べ
る
よ

う
意
識
し
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
不
足
し
が
ち

な
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
を
摂
取
で
き
る
の
で
、
ア

マ
ニ
油
や
エ
ゴ
マ
油
な
ど
を
使
っ
て
い
ま
す
。

―
―
―
実
感
で
き
る
効
果
は
な
に
か
あ

り
ま
す
か
？

体
調
が
良
く
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
肌
も
す

ご
く
綺
麗
に
な
り
、
お
腹
が
弱
か
っ
た
の
も
改

善
し
ま
し
た
。
ま
た
、
疲
れ
に
く
く
な
っ
た
の

で
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
に
も
活
か
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

病
気
に
な
る
と
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
そ
れ

で
は
病
気
に
な
る
前
に
で
き
る
こ
と
は
な
ん
だ
、

と
考
え
る
と
食
べ
物
に
お
金
を
か
け
る
こ
と
で

は
な
い
か
と
僕
は
思
い
ま
す
。
病
気
に
な
っ
た

時
の
治
療
費
と
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
健
康

に
良
い
食
事
に
か
け
る
費
用
を
比
べ
る
と
結
果

的
に
食
事
に
気
を
付
け
た
方
が
安
く
済
む
と
思

い
ま
す
。
癌
や
生
活
習
慣
病
に
な
っ
て
か
ら
気

を
使
う
の
で
は
な
く
、
な
る
前
か
ら
意
識
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
―
自
分
で
食
事
の
管
理
を
す
る
こ

と
を
面
倒
だ
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　

正
直
あ
り
ま
す
が
、
極
力
余
計
な
手
間
を
省

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
朝
の
汁
物
は

出
汁
を
取
ら
ず
に
、
味
噌
を
お
湯
で
溶
く
だ
け

に
し
て
い
ま
す
。
無
添
加
の
良
い
味
噌
を
使
う

よ
う
に
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ
だ
け
で
も
と
て

も
美
味
し
く
健
康
的
で
す
。

―
―
―
続
け
る
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
？

　

食
事
に
気
を
付
け
て
い
る
と
話
し
ま
し
た
が
、

お
酒
も
コ
ー
ヒ
ー
も
好
き
な
の
で
飲
み
ま
す
。

お
酒
も
コ
ー
ヒ
ー
も
適
量
は
体
に
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
し
ね
！
無
理
は
せ
ず
楽
し
く
取
り

組
ん
で
い
け
ば
続
け
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
は

最
後
に
、
読
者
に
向
け
て
一
言
お
ね
が

い
し
ま
す
。

　

生
き
が
い
や
楽
し
み
を
持
っ
て
人
生
を
歩
ん

で
い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
後
、

日
光
ア
イ
ス
バ
ッ
ク
ス
の
試
合
を
見
に
行
く
こ

と
を
楽
し
み
の
一
つ
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

て
も
嬉
し
い
で
す
。ぜ
ひ
、練
習
や
試
合
を
霧
降

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
ま
で
観
に
き
て
く
だ
さ
い
！

　

以
上
、
Ｈ.
Ｃ.
栃
木
日
光
ア
イ
ス
バ
ッ
ク
ス

の
坂
田
駿
選
手
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
、
普
段
実
践
し
て

い
る
健
康
法
な
ど
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
、

大
変
勉
強
と
な
っ
た
取
材
と
な
り
ま
し
た
。
坂

田
選
手
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
と
お
り
、
病
気

や
怪
我
を
す
る
と
医
療
費
が
か
か
り
ま
す
。
実

際
に
病
気
や
怪
我
に
な
っ
て
か
ら
健
康
に
気
を

付
け
る
の
で
は
な
く
、
病
気
や
怪
我
を
し
な
い

体
作
り
を
目
指
し
、
日
々
の
食
事
に
気
を
付
け

た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
習
慣
付
け
た
り
す
る
こ

と
が
重
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
将
来

の
自
分
自
身
の
健
康
の
た
め
、
少
し
で
も
健
康

へ
意
識
を
向
け
、
日
々
の
生
活
を
過
ご
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
！　

※「写真提供：アイスバックス」
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推                    　計

人                       口

高    齢    化    率

要介護認定者数

町 民 の 心 配 事

2019 年

1 万 1145 人

37.7％

686 人

2025 年

１万 883 人↓

43.5%↑

850 人↑

認知症にならないか心配 34.3％
（アンケートより）

※表 1　塩谷町第７期介護保険事業計画より

■
塩
谷
町
の
高
齢
化
率

塩
谷
町
の
人
口
変
化
率
の
実
績
値
を
用
い
て

将
来
人
口
の
推
計
を
行
っ
た
結
果
、
表
１
の
よ

う
に
、
人
口
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、
２
０
２
５

年
に
は
高
齢
化
率
が
43
・
5
％
ま
で
上
昇
す
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
教
室
の
開
催
に
い
た
る
経
緯

平
成
29
年
に
実
施
し
た
介
護
予
防
・
日
常
生

活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果
か
ら
、
町
民
の
心

配
事
と
し
て
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
か
心
配
と

答
え
た
一
般
高
齢
者
が
34
・
3
％
い
ま
し
た
。

国
の
推
計
で
は
、
２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢

者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
さ
れ
て

お
り
、
塩
谷
町
で
も
高
齢
化
率
の
上
昇
に
伴
い
、

認
知
症
の
方
が
増
え
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

認
知
症
予
防
が
町
と
し
て
の
重
大
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
と
し
て
、

令
和
元
年
９
月
よ
り
「
脳
の
健
康
教
室
」
を
取

り
入
れ
、
開
催
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　■
教
室
の
ね
ら
い

　
「
脳
の
健
康
教
室
」
は
、
東
北
大
学
の
川

島
隆
太
教
授
と
「
く
も
ん
」
の
共
同
研
究
に
よ

り
専
門
的
に
開
発
さ
れ
た
教
材
を
も
と
に
し
た

教
室
で
す
。

簡
単
な
読
み
書
き
や
計
算
を
す
る
こ
と
で
、

脳
の
前
頭
前
野
が
活
性
化
さ
れ
、
認
知
機
能
維

持
や
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
症
）
改
善
に
効
果
が

あ
る
と
実
証
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
効
果
が

最
大
限
に
発
揮
で
き
る
よ
う
、
研
修
で
学
ん
だ

手
順
で
受
講
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

■
期
待
さ
れ
る
効
果

学
習
す
る
こ
と
に
よ
り
、
認
知
症
予
防
が

で
き
る
だ
け
で
な
く
、
仲
間
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
楽
し
み
が
う
ま
れ
て
い
ま

す
。
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
が
社
会
参
加
と
な

り
、
孤
立
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

簡
単
な
体
操
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
筋
力
維

持
に
も
効
果
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

■
教
室
の
内
容

○
運
営　
　

町
高
齢
者
支
援
課

○
対
象
者　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
、

　
　
　
　
　
　

ご
自
身
で
会
場
に
来
ら
れ
る
方

○
会
場　
　

町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

２
階

　
　
　
　
　
　

学
習
室

○
開
催
日　

令
和
元
年
９
月
５
日
～
令
和
２

　
　
　
　
　
　

年
２
月
20
日
ま
で
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
　

10
時
～
11
時

○
自
己
負
担
1
０
０
０
円
／
月
（
一
人
）

○
定
員　

  

20
人

○
内
容　

  

教
室
で
の
く
も
ん
の
教
材
（
簡

　
　
　
　
　
　

単
な
読
み
書
き
・
計
算
・
音

　
　
　
　
　
　

読
・
数
字
盤
）
を
用
い
た
１

　
　
　
　
　
　

人
20
分
程
度
の
学
習
と
、
自
宅

　
　
　
　
　
　

で
の
10
分
程
度
の
学
習

○
体
制　
　

受
講
者
２
人
に
対
し
て
、
１
人

　
　
　
　
　
　

の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
配
置
（
サ
ポ
ー

　
　
　
　
　
　

タ
ー
は
事
前
に
研
修
を
受
講
）

ま
た
、
複
雑
な
背
景
の
あ
る
利
用
者
や
、
行

政
の
介
入
を
要
す
る
課
題
を
抱
え
る
利
用
者
な

保健師
活動報告

塩
谷
町
高
齢
者
支
援
課

　保
健
師

　　嶋
﨑

　綾
華

脳
の
健
康
教
室
の
開
催

             ―

く
も
ん
の
教
材
を
導
入
し
た
認
知
症
予
防
教
室―

くもんの教材
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ど
は
、
健
康
相
談
員
か
ら
の
報
告
を
受
け
、
適

宜
関
係
機
関
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

■
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

広
報
や
回
覧
等
で
周
知
を
し
、
６
人
の
方
が

サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
を
受
講
し
ま
し
た
。
サ
ポ
ー

タ
ー
の
平
均
年
齢
は
61
・
8
歳
で
、
す
で
に
介

護
予
防
教
室
や
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
で
活
躍
し

て
い
る
方
や
、
介
護
施
設
で
働
く
傍
ら
で
、
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
こ
の
教
室
に
参
加
し
て
い
る

方
も
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
の
中
で
は
、
や
る
気
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
声
か
け
や
、
ほ
め
方
な
ど
、
関

わ
り
方
に
つ
い
て
も
学
び
、
受
講
者
が
楽
し
み

な
が
ら
参
加
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
　

る
と
、ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

・
担
当
し
て
い
る
受
講
者
と
、
だ
ん
だ
ん
と

　
　

関
係
性
が
出
来
て
き
て
、
表
情
が
や
わ
ら

　
　

か
く
な
っ
た
の
が
わ
か
り
、
や
り
が
い
を

　
　

感
じ
る
。

・
退
職
し
た
後
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

　
　

か
考
え
て
い
た
。
教
室
に
参
加
し
て
楽
し

　
　

み
が
で
き
た
。
仲
間
が
で
き
た
と
思
う
。

・
自
分
自
身
の
認
知
症
予
防
に
な
っ
て
い
る

　
　

と
感
じ
る
。

■
教
室
の
評
価
に
つ
い
て

評
価
ス
ケ
ー
ル
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
を
活
用
し
、
教
室

開
始
時
と
教
室
終
了
時
を
比
較
し
、
認
知
機
能

の
評
価
指
標
と
し
ま
す
。

■
参
加
者
か
ら
の
声

　

・
最
初
は
学
習
に
つ
い
て
い
け
る
か
心
配

　
　

だ
っ
た
が
、
始
め
て
２
週
間
く
ら
い
で

　
　

慣
れ
て
き
た
。

　

・
宿
題
も
あ
ま
り
苦
に
な
ら
ず
に
で
き
て

　
　

い
る
。

　

・
学
習
の
後
に
、
み
ん
な
で
や
る
体
操
が

　
　

気
分
転
換
に
な
っ
て
良
い
と
思
っ
た
。

　

・
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
話
し
な
が
ら
学
習

　
　

す
る
の
が
楽
し
い
。

■
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
の
声

・
は
じ
め
は
学
習
の
支
援
が
で
き
る
か
不
安

　
　

だ
っ
た
が
、
学
習
の
手
順
が
わ
か
っ
て
く

脳の健康教室の様子

受
講
者
１
人
１
人
に
、「
目
標
シ
ー
ト
」
を

記
入
し
て
も
ら
い
、
自
分
の
未
来
の
目
標
や
、

達
成
し
た
い
こ
と
を
記
入
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
達
成
感
や
気
持
ち
の
変
化
を
評
価
し
て

い
き
ま
す
。

■
今
後
の
課
題

受
講
者
が
現
在
12
人
で
あ
り
、
今
後
、

受
講
者
を
増
や
す
こ
と
で
さ
ら
な
る
効
果

が
生
ま
れ
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
受
講
者
に
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー

タ
ー
も
増
や
し
、
町
主
体
で
は
な
く
、
自

主
的
に
教
室
が
運
営
で
き
る
体
制
づ
く
り

に
も
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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ただ い ま こ く ほ 最前 線
タピオカミルクティーを飲んでみたいです！

手仕事と里山が魅力の益子町にぜひおこしください！

布川 奈 穂

国保経験年数
１年９カ月

国保経験年数
    ９カ月

【私の街自慢】　
　自然が多く、アウトドアが気軽に楽しめるところです。また、ラーメ
ンや、いもフライが有名でお店も多くあります。
【趣味・特技】
　散歩、スポーツ観戦です。
【健康法・ストレス解消法】
　よく飲んで、よく寝ることです。こまめに水分を摂るように日ごろか
ら心掛けています。仕事を終えて疲れを感じたら、睡眠を優先させ、翌
日に備えます。
【国保事務を担当しての感想・意見など】
　制度が複雑なものが多く、勉強することばかりです。周囲の方々のサ
ポートがあり、国保に関わる知識をコツコツと身につけています。根気
が必要な業務が時々あるので、集中して取り組んでいきます。　
【最近気になること】
　タピオカミルクティーの流行です。まだ飲んだことがなく、人気の理
由を探りたいです。

【私の街自慢】
益子町は益子焼が有名です。春と秋に開催される陶器市は年間約60万

人が訪れます。現在の益子焼はおしゃれなものも多く、カフェやレスト
ランも50店近くあり、若い方のリピーターもたくさんいらっしゃいます。

他にも、日本建築大賞を受賞した「道の駅ましこ」、上皇陛下が終戦の
時に玉音放送を聞いた「ましこ悠和館」、「西明寺」などの文化財、美し
い里山の風景などがある魅力的な町です。ぜひ一度足をお運びください。
【趣味・特技】

カフェや美術館めぐり、旅行、マルシェで地場産のいいものを探すこと
【健康法・ストレス解消法】

毎日牛乳を飲んでいるおかげか、骨密度の値が大変良いと言われました。
自転車に乗ること、毎日１０分何も考えない時間をつくり、心をリセッ

トすること。
【国保事務を担当しての感想・意見など】

国保の健診を主に担当しています。この仕事になってから、生活習慣
に対する意識が高まりました。まずは自分や家族の健康管理などの身近
なこと、そして町民の方への広報などを地道に行っていくことが大切だと思っています。
【最近気になること】

朝ドラで滋賀県の信楽焼が取り上げられています。益子焼も大好きですが、陶芸の盛んな西日本の焼き物も
見に行きたいと思っています。また、病院や健診嫌いの家族がいるため、そのような人にはどう促すのが効果
的なのかをよく考えています。

佐野市健康医療部
医療保険課国保係　主事補

益子町住民課　
国保年金係　主事

福 地 晴 海
ふくち　　　  はるみ

ぬのかわ　         なお
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REPORT
リポート

令
和
元
年
度
保
険
料（
税
）徴
収

　
　
　
　
　
事
務
担
当
者
研
修
会 （
応
用
編
）

外
国
人
滞
納
者
に
対
す
る
収
納
対
策
と
取
り
組
み
を
学
ぶ

11
月
21
日
（
木
）、
本
会
９
階
大
会
議
室
に

お
い
て
「
令
和
元
年
度
保
険
料
（
税
）
徴
収

事
務
担
当
者
研
修
会 

（
応
用
編
）」
を
開
催
し
、

栃
木
県
及
び
市
町
担
当
者
21
名
が
受
講
し
た
。

ま
ず
千
葉
県
松
戸
市
福
祉
長
寿
部　

国
民
健

康
保
険
課
収
納
担
当
室
長
の
梅
澤
正
明
氏
か
ら
、

「
外
国
人
滞
納
者
対
策
に
お
け
る
松
戸
市
の
取

り
組
み
」
と
称
し
事
例
発
表
が
行
わ
れ
た
。
多

言
語
対
応
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
や
、
外
国
人

の
生
活
状
況
に
着
目
し
た
滞
納
処
分
の
際
の
工

夫
な
ど
に
つ
い
て
梅
澤
氏
の
経
験
を
交
え
な
が

ら
説
明
が
な
さ
れ
た
。

続
い
て
、
外
国
人
滞
納
者
対
策
に
つ
い
て
各

市
町
へ
事
前
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
基

に
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。

各
市
町
が
抱
え
る
外
国
人
滞
納
者
に
対
す
る
課

題
や
問
題
点
、
ま
た
解
決
の
た
め
実
施
し
て
い

る
取
り
組
み
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換
が
行

わ
れ
た
。

受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
松
戸
市
の

具
体
的
な
事
例
を
聞
く
こ
と
が
で
き
参
考
と

な
っ
た
。
今
後
の
業
務
に
活
用
し
て
い
き
た

い
」「
他
市
町
の
意
見
や
先
進
的
な
取
り
組
み

な
ど
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
機
会

だ
っ
た
」
な
ど
の

意
見
が
多
く
寄
せ

ら
れ
、
他
自
治
体

と
情
報
を
共
有
す

る
こ
と
に
よ
り
徴

収
実
務
を
行
う
上

で
の
知
識
や
手
法

を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
有
意
義
な
研

修
と
な
っ
た
。

11
月
28
日
（
木
）、
本
会
９
階
大
会
議
室
に

お
い
て
保
険
者
に
お
け
る
保
険
給
付
の
適
正
な

実
施
及
び
療
養
費
の
支
給
の
適
正
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
「
令
和
元
年
度
療
養
費
適
正

化
研
修
会
」
を
開
催
し
、
栃
木
県
及
び
市
町
担

当
者
26
名
が
受
講
し
た
。

初
め
に
、
栃
木
県
保
健
福
祉
部
国
保
医
療
課

高
齢
者
医
療
担
当
の
齋
藤
菜
々
氏
か
ら
「
柔
道

整
復
療
養
費
及
び
あ
は
き
療
養
費
を
取
り
巻
く

情
勢
に
つ
い
て
」
と
称
し
、
制
度
改
正
の
概
要

や
栃
木
県
内
の
動
向
に
つ
い
て
説
明
が
な
さ
れ

た
。　続

け
て
、
公
益
社
団
法
人
栃
木
県
柔
道
整
復

師
会
副
会
長
兼
総
務
部
長　

田
代
富
夫
氏
か
ら

「
柔
道
整
復
療
養
費
の
支
給
の
適
正
化
に
向
け

て
」
と
題
し
講
演
。「
負
傷
か
ら
3
ヶ
月
が
近

づ
く
と
治
癒
す
る
」
例
や
「
治
癒
し
た
部
位
の

近
接
部
位
が
再
負
傷
す
る
」
例
な
ど
作
為
的
な

請
求
の
事
例
を
挙
げ
た
う
え
で
、
傾
向
と
対
策

に
つ
い
て
説
明
が
な
さ
れ
た
。
講
演
の
中
で
田

代
氏
は
、「
作
為
的
な
請
求
の
対
策
と
し
て
注

意
喚
起
文
書
を
発
出
し
て
い
る
が
、
申
請
書
の

み
の
確
認
で
は
限
界
が
あ
る
。
保
険
者
に
よ
る

患
者
調
査
が
重
要
に
な
る
た
め
ご
協
力
を
お
願

い
し
た
い
」
と
強
調
し
た
。

そ
の
後
「
療
養
費
の
支
給
の
適
正
化
に
向
け

た
取
組
状
況
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
情

報
交
換
会
を
実
施
。
連
合
会
が
保
険
者
等
向
け

に
提
供
し
て
い
る
各
種
デ
ー
タ
（
帳
票
）
の
活

用
状
況
や
療
養
費
支
給
の
適
正
化
に
向
け
た
取

り
組
み
や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
情
報
交
換
が
行

わ
れ
た
。

受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、「
柔
道
整
復
療

養
費
の
支
給
に
つ
い
て
、
施
術
所
が
ど
う
い
っ

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
か
、
問
題
が
あ
る

の
か
知
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
勉
強
に
な
っ

た
」「
他
市
町
の
取
り
組
み
状
況
が
よ
く
わ
か
っ

た
」「
他
市
町
で
の
取
り
組
み
を
参
考
に
デ
ー

タ
の
活
用
等
も
行
っ
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
意

見
が
寄
せ
ら
れ
実
り
あ
る
研
修
会
と
な
っ
た
。

療
養
費
支
給
の
適
正
化
に
向
け
て

令
和
元
年
度
療
養
費
適
正
化
研
修
会
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国保連合会からのお知らせ

編
集
後
記

機
関
誌
の
編
集
も
2
年
目
と
な
り

ま
し
た
。
取
材
で
県
内
各
地
を
訪
問

し
て
い
る
と
改
め
て
栃
木
県
の
魅
力

に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。
今
後
も
取
材

等
を
通
し
て
よ
り
よ
い
機
関
誌
づ
く

り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
Ｏ
・
Ｔ
）

令和元年度
栃木県国民健康保険団体連合会

理事長感謝状贈呈

感
謝
状

　

国
保
の
事
業
運
営
に
お
い
て
長
年
に
わ
た
り
尽

力
さ
れ
た
方
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
５
名
の
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
・
順
不
同
）

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

小
松
本　

悟
（
足
利
市
）　　

川
島　

吉
人
（
栃
木
市
）

須
田　

陽
子
（
鹿
沼
市
）　　

福
嶌　

隆
夫
（
鹿
沼
市
）

磯　
　

末
子
（
那
須
塩
原
市
）

お
見
舞
い

こ
の
た
び
の
大
雨
に
よ
る
被
害

を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
皆

様
の
安
全
・
健
康
と
、
一
日
も
早

い
復
旧
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。
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