
データ分析事業結果報告書

平成30年3月
保険者協議会企画調査部会



－目 次－

１．はじめに・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P1
２．健診個人データについて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P2
３．データ分析内容について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P4
４．データ集計結果・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P8
５．分析結果・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P39
６．考察・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P48

保険者協議会企画調査部会



１．はじめに

○栃木県・栃木県医師会・栃木県保険者協議会で糖尿病重症化予防に係る連携協定を締

結し、平成28年12月に栃木県糖尿病重症化予防プログラムが策定されました。
○本プログラムにおける栃木県保険者協議会の役割として、事業の円滑な実施に協力する

ものとすると規定されていることもあり、栃木県保険者協議会企画調査部会のデータ分析

事業において、構成医療保険者から法定報告の健診個人データを提供いただき、本プログ

ラムに規定される基準に分類される被保険者（加入者）がどの程度存在するかを独自に集

計することになりました。

○分析結果を取りまとめましたので、医療保険者における糖尿病重症化予防事業の取り組

みの参考となれば幸いです。

○分析アドバイザーを引き受けていただいた、獨協医科大学看護学部在宅看護学 准教授

種市ひろみ先生には、ご多用のところ様々な助言をいただきまして、この場をお借りしまして

改めてお礼申し上げます。
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２．健診個人データについて

（１）保険者への依頼内容

①対象保険者

栃木県保険者協議会を構成する44保険者のうち支部組合を除く42医療保険者

②対象年度

平成26年度法定報告分の健診個人データ

③提供依頼内容

各検査項目の値、質問票の回答のほか、栃木県糖尿病重症化予防プログラムの分類基

準となるeGFR、被保険者（加入者）の居住地を判別するための郵便番号
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（２）データ集約状況について

①データ提供保険者

42保険者中35保険者よりデータ提供
②データ提供人数

308,061人分の健診データを集約
※医療保険者システムの仕様等により、35保険者中6保険者については栃木県糖尿病重症化予防プログラ
ムの基準であるeGFRが未提供、5保険者については郵便番号が未提供の状況

（データ提供保険者一覧）

栃木県市町国民健康保険（２５） 全国健康保険協会栃木支部 レオン自動機健康保険組合

全国歯科医師国民健康保険組合 足利銀行健康保険組合 地方職員共済栃木県支部

栃木県医師国民健康保険組合 栃木銀行健康保険組合 公立学校職員共済栃木支部

栃木県後期高齢者医療広域連合 栃木トヨペットグループ健康保険組合
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３．データ分析内容について

（１）栃木県糖尿病重症化予防プログラム基準

※プログラムに規定される抽出基準（健診データ）より

○糖尿病境界域段階

空腹時血糖100mg/dl以上126mg/dl 未満又はHbA1c5.6％以上6.5％未満の者
○糖尿病重症化予防段階

空腹時血糖126mg/dl（随時血糖200mg/dl）以上又はHbA1c6.5％以上の者
○糖尿病性腎症重症化予防段階

糖尿病重症化予防段階の基準を満たす者のうち

尿蛋白（±）以上又はeGFR60ml/分/1.73 ㎡未満の者
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（２）データ分析内容

栃木県糖尿病重症化予防プログラムに規定される、糖尿病境界域段階・糖尿病重症化予防

段階・糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される被保険者（加入者）を集計し、その他、糖

尿病と関連のある以下のリスクの保有状況を併せて集計しました。

各段階に分類された被保険者（加入者）のうち、

○質問票で「糖尿病服薬あり」 「糖尿病服薬なし」と回答した者の集計

○「メタボリックシンドロームリスクあり（※1）」と判定された者の集計
○「血圧リスクあり（※2）」と判定された者の集計および質問票で「血圧服薬あり」・「血圧服
薬なし」と回答した者の集計

○質問票で「喫煙あり」と回答した者の集計

○「血圧リスクあり」「喫煙あり」と回答した者の集計
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※1：メタボリックシンドロームリスクありの定義について
⇒標準的な健診・保健指導プログラムにおいて、特定保健指導の対象となる「腹囲が85cm 
以上（男性）・90cm 以上（女性）の者又は腹囲が85cm 未満（男性）・90cm未満（女性）の者でBMI が25 ㎏/㎡以上の者」をメタボリックシンドロームリスクありとしています。

※2：血圧リスクありの定義について
⇒特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引きにおいて、特定保健指導の

対象となる「収縮期130mmHg 以上又は拡張期85mmHg 以上の者」を血圧リスクありとしてい
ます。
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（３）留意事項

○あくまでも保険者より提供いただいたデータを栃木県糖尿病重症化予防プログラムの基

準値に照らし合わせ分類・集計したものであり、レセプトデータとの突合は行えなかったため

各基準に分類された被保険者（加入者）の受療状況は不明です。

○糖尿病性腎症重症化予防段階に分類された人数ついて、 eGFR未提出の保険者の被保
険者（加入者）においては、判定項目を尿蛋白のみで分類しています。このため、集計人数

については、プログラム基準に沿った正確な人数ではありません。

○提供いただいた35保険者の全データに郵便番号を保持していなかったため、今回のデー
タ分析では栃木県全体の集計のみとしました。また、被保険者（加入者）によっては他都道

府県に居住している場合もありますが、今回の集計ではすべて栃木県在住とみなして集計し

ていますので、必ずしも栃木県全体での正確な人数ではありません。
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４.データ集計結果
（１）健診個人データの集約状況

①保険者種別ごとの健診受診者数

今回集約できた健診受診者は、男女合計で308,061人、そのうち男性は149,158人、女性は158,903人となっ
ていました。男女別でみると、男性では被用者保険者、女性では国保の健診受診者が最も多い状況でした。

131,855人

6,533人
51,042人

118,631人

保険者種別ごとの健診受診者（合計）

国保

国保組合

後期高齢者

被用者保険

合計

308,061人
58,728人

2,316人21,945人

66,169人

保険者種別ごとの健診受診者（男性）

国保

国保組合

後期高齢者

被用者保険

男性

149,158人
73,127人

4,217人
29,097人

52,462人

保険者種別ごとの健診受診者（女性）

国保

国保組合

後期高齢者

被用者保険

女性

158,903人
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②年齢階層別健診受診者数

今回集約できた健診受診者を男女合計・男女別の年齢階層別でみると、男女合計・男性・女性いずれにお

いても、65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。

32,044人
28,744人

29,193人

31,925人
42,030人49,216人

44,544人

23,280人
27,085人

年齢階層別健診受診者（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

合計

308,061人

17,888人

15,132人

14,679人

15,709人
19,727人

23,451人

21,014人

10,485人
11,073人

年齢階層別健診受診者（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

男性

149,158人

14,156人
13,612人

14,514人

16,216人
22,303人25,765人

23,530人

12,795人
16,012人

年齢階層別健診受診者（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

女性

158,903人
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③栃木県人口と健診受診者数の比較

平成26年度法定報告時に最も近い平成26年1月1日時点の栃木県の人口について、健診対象となる40歳以
上の人数は男女合計1,1176,416人、男性は566,489人、女性は609,927人となっています（県統計課資料） 。
今回集約できた健診受診者男女合計308,061人（男性：149,158人 女性：158,903人）の栃木県人口に対す
る割合をみると、男女合計で26.2％、男性で26.3％、女性で26.1％となっており、栃木県内の全健診対象者
の１／４のデータを集めることができました。

0 50,000 100,000 150,000 200,000
40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳

80歳以上
栃木県人口と健診受診者（合計）

健診受診者（合計） 県人口（合計）

0 50,000 100,000 150,000 200,000
40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳

80歳以上
栃木県人口と健診受診者（男性）

健診受診者（男性） 県人口（男性）

0 50,000 100,000 150,000 200,000
40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳

80歳以上
栃木県人口と健診受診者（女性）

健診受診者（女性） 県人口（女性）
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（２）栃木県糖尿病重症化予防プログラム基準別の分類人数

栃木県糖尿病重症化予防プログラムの基準別に分類される人数を男女合計・男性・女性別にみると、男女

合計では健診受診者308,061人中139,778人がいずれかの基準に分類され、割合は45.4%となっている状況
でした。

男女別でみると、男性では健診受診者149,158人中74,641人がいずれかの基準に分類され、割合は50％、
女性では健診受診者158,903人中65,137人がいずれかの基準に分類され、割合は41％となっている状況で
した。

プログラム基準別でみると、男性・女性ともに糖尿病境界域段階に分類される人が多い状況でした。

112,166人

19,862人
7,750人

168,283人

基準別分類人数（合計）

糖尿病境界域段

階

糖尿病重症化予

防段階

糖尿病性腎症重

症化予防段階

基準外

合計

308,061人

57,181人

12,063人5,397人

74,517人

基準別分類人数（男性）

糖尿病境界域段

階

糖尿病重症化予

防段階

糖尿病性腎症重

症化予防段階

基準外

男性

149,158人

54,985人

7,799人
2,353人

93,766人

基準別分類人数（女性）

糖尿病境界域段

階

糖尿病重症化予

防段階

糖尿病性腎症重

症化予防段階

基準外

女性

158,903人
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（３）糖尿病境界域段階

①年齢階層別の分類人数

糖尿病境界域段階に分類される人数を男女合計・男性・女性別にみると、男女合計では健診受診者308,061人中112,166人で、健診受診者に対する割合は36.4%となっています。
男女別でみると、男性では健診受診者149,158人中57,181人で、割合は38.3％、女性では健診受診者158,903人中54,985人で、割合は34.6％となっています。
年齢階層別にみると、合計・男性・女性いずれも65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。

5,762人6,788人
8,762人

11,380人

17,005人
21,255
人

19,726人

9,900
人

11,588人

112,166人

糖尿病境界域段階

年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上 3,890人4,330人

5,045人

6,093人

8,301人 10,536
人

9,681人
4,579
人

4,726人

57,181人

糖尿病境界域段階

年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

1,872人
2,458人

3,717人
5,287人

8,704人
10,719人 10,045人

5,321
人

6,862
人

54,985人

糖尿病境界域段階

年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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②糖尿病服薬ありと回答した人数

男女合計では、糖尿病境界域段階に分類される112,166人中6,318人が糖尿病服薬ありと回答しており、割合でみると5.6％となっています。年齢階層別にみると70歳～74歳、65歳～69歳、80歳以上の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では糖尿病境界域段階に分類される57,181人中3,814人が糖尿病服薬ありと回答しており、割合
でみると6.7％となっています。年齢階層別にみると70歳～74歳、65歳～69歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でし
た。

女性では糖尿病境界域段階に分類される54,985人中2,504人が糖尿病服薬ありと回答しており、割合でみると4.6％と
なっています。年齢階層別にみると70歳～74歳、65歳～69歳、80歳以上の順に人数が多い状況でした。

53,367人 80人
120人

185人
293人

526人
797人

885人
452人

476人3,814人

糖尿病境界域段階

糖尿病服薬あり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

52,481人 19人
31人
58人

135人
313
人

489人

607人
371人

481人2,504人

糖尿病境界域段階

糖尿病服薬あり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

105,848人 99人
151人

243人
428人

839人

1,286人

1,492人
823
人

957人6,318人

糖尿病境界域段階

糖尿病服薬あり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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③糖尿病服薬なしと回答した人数

男女合計では、糖尿病境界域段階に分類される112,166人中105,848人が糖尿病服薬なしと回答しており、割合でみると94.4％となっています。
男女別でみると、男性では糖尿病境界域段階に分類される57,181人中53,367人が糖尿病服薬なしと回答しており、割合
でみると93.3％となっています。
女性では糖尿病境界域段階に分類される54,985人中52,481人が糖尿病服薬なしと回答しており、割合でみると95.4％と
なっています。

合計・男性・女性いずれも年齢階層別にみると、65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。

6,318人 5,663人
6,637人

8,519人
10,952人 16,166人

19,969人

18,234人9,077人
10,631人

105,848人

糖尿病境界域段階

糖尿病服薬なし年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

3,814人 3,810人
4,210人

4,860人 5,800
人

7,775人

9,739人

8,796人4,127人
4,250人53,367人

糖尿病境界域段階

糖尿病服薬なし年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

2,504人 1,853人
2,427人
3,659人

5,152人
8,391
人

10,230人
9,438人

4,950人

6,381
人

52,481人

糖尿病境界域段階

糖尿病服薬なし年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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④メタボリックシンドロームリスク保有者数

男女合計では、糖尿病境界域段階に分類される112,166人中48,998人がメタボリックシンドロームリスク保有者※で、割
合でみると43.7％となっています。
男女別でみると、男性では糖尿病境界域段階に分類される57,181人中31,324人がメタボリックシンドロームリスク保有者
で、割合でみると54.8％となっています。
女性では糖尿病境界域段階に分類される54,985人中17,674人がメタボリックシンドロームリスク保有者で、割合でみると32.1％となっています。
合計・男性・女性いずれも年齢階層別にみると、65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人数が多い状況でした。

63,168人

3,070人3,524人
4,230人

5,237人
7,462人

9,215人
8,368人

3,802人
4,090人

48,998人

糖尿病境界域段階

メタボリスクあり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

25,857人

2,386人
2,642人

2,971人

3,595人 4,780
人 5,931人

5,152人

2,005人1,862人

31,324人

糖尿病境界域段階

メタボリスクあり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

37,311
人

684人
882人

1,259人
1,642人

2,682人
3,284人 3,216人 1,797

人

2,228
人

17,674人

糖尿病境界域段階

メタボリスクあり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑤血圧リスクありの人数

男女合計では、糖尿病境界域段階に分類される112,166人中59,135人が血圧リスク保有者で、割合でみると52.7％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況
でした。

男女別でみると、男性では糖尿病境界域段階に分類される57,181人中31,662人が血圧リスク保有者で、割
合でみると55.4％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数
が多い状況でした。

女性では糖尿病境界域段階に分類される54,985人中27,473人が血圧リスク保有者で、割合でみると50％と
なっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、80歳以上の順に人数が多い状況でした。

53,031人

1,979人2,675人
3,746人

5,367人

8,714人
11,560
人 11,355人

6,130人
7,609人

59,135人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

25,519人

1,576人1,974人
2,492人

3,256人
4,713人 6,142人

5,710人

2,817人
2,982人

31,662人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

27,512人

403人
701人

1,254人
2,111人

4,001人
5,418人 5,645人

3,313人
4,627
人

27,473人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑥血圧リスクあり・血圧服薬ありと回答した人数

男女合計では、血圧リスク保有者59,135人中27,752人が血圧服薬ありと回答しており、割合でみると46.9％
となっています。年齢階層別にみると70歳～74歳、65歳～69歳、80歳以上の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では血圧リスク保有者31,662人中14,249人が血圧服薬ありと回答しており、割合でみ
ると45％となっています。年齢階層別にみると70歳～74歳、65歳～69歳、60歳～64歳の順に人数が多い状
況でした。

女性では血圧リスク保有者27,473人中13,503人が血圧服薬ありと回答しており、割合でみると49.2％となっ
ています。年齢階層別にみると80歳以上、70歳～74歳、65歳～69歳の順に人数が多い状況でした。

31,383人

219人
464人951人

1,799人

3,476
人

5,569人
6,381人

3,694
人

5,199人
27,752人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり（血圧服薬あり）年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

17,413人

171人
366人

656人
1,148人

2,004
人

3,105人 3,212人
1,649
人

1,938人

14,249人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり（血圧服薬あり）年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

13,970人

48人
98人295人

651人
1,472人

2,464人
3,169人 2,045

人

3,261人
13,503人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり（血圧服薬あり）年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑦血圧リスクあり・血圧服薬なしと回答した人数

男女合計では、血圧リスク保有者59,135人中31,383人が血圧服薬なしと回答しており、割合でみると53.1％
となっています。

男女別にみると、男性では血圧リスク保有者31,662人中17,413人が血圧服薬なしと回答しており、割合でみ
ると55％となっています。女性では血圧リスク保有者27,473人中13,970人が血圧服薬なしと回答しており、
割合でみると50.8％となっています。
合計・男性・女性別いずれも年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人数が多い
状況でした。

27,752人

1,760人
2,211人

2,795人

3,568人
5,238
人 5,991人

4,974人

2,436人2,410人

31,383人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり（血圧服薬なし）年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

14,249人

1,405人
1,608人

1,836人

2,108人 2,709
人

3,037人
2,498人

1,168人1,044人

17,413人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり（血圧服薬なし）年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

13,503人

355人603人
959人

1,460人
2,529人

2,954人
2,476人

1,268人
1,366人

13,970人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり（血圧服薬なし）年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑧喫煙ありと回答した人数

男女合計では、糖尿病境界域段階に分類される112,166人中17,039人が喫煙ありと回答しており、割合でみ
ると15.2％となっています。年齢階層別にみると60歳～64歳、65歳～69歳、55歳～59歳の順に人数が多い
状況でした。

男女別でみると、男性では糖尿病境界域段階に分類される57,181人中14,315人が喫煙ありと回答しており、
割合でみると25％となっています。年齢階層別にみると60歳～64歳、65歳～69歳、55歳～59歳の順に人数
が多い状況でした。

女性では糖尿病境界域段階に分類される54,985人中2,724人が喫煙ありと回答しており、割合でみると5％と
なっています。年齢階層別にみると55歳～59歳、60歳～64歳、50歳～54歳の順に人数が多い状況でした。
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95,127人

1,958人
2,083人

2,247
人

2,479人
2,709人 2,671

人 1,717人
631人
544人

17,039人

糖尿病境界域段階

喫煙あり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

52,261人
286人311

人

411人
424人
421人

403人 246人
108人
114人2,724人

糖尿病境界域段階

喫煙あり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

42,866人

1,672人1,772人

1,836
人

2,055人
2,288
人

2,268人

1,471
人

523人
430人

14,315人

糖尿病境界域段階

喫煙あり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上



⑨血圧リスクあり・喫煙ありと回答した人数

男女合計では、血圧リスク保有者59,135人中8,317人が喫煙ありと回答しており、割合でみると14.1％となっ
ています。年齢階層別にみると60歳～64歳、65歳～69歳、55歳～59歳以上の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では血圧リスク保有者31,662人中7,277人が喫煙ありと回答しており、割合でみると23％となっています。年齢階層別にみると60歳～64歳、65歳～69歳、55歳～59歳以上の順に人数が多い状
況でした。

女性では血圧リスク保有者27,473人中1,040人が喫煙ありと回答しており、割合でみると3.8％となっていま
す。年齢階層別にみると55歳～59歳、65歳～69歳、60歳～64歳以上の順に人数が多い状況でした。

50,818人

738人
881人994人

1,244
人

1,436人 1,411
人 922人

369
人

322人
8,317人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり・喫煙あり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

24,385人

665人801人
863人

1,061人
1,273
人

1,242
人

803人
312人

257人

7,277人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり・喫煙あり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

26,433人
73人

80人
131
人

183人
163人

169人
119人

57人
65人1,040人

糖尿病境界域段階

血圧リスクあり・喫煙あり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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（４）糖尿病重症化予防段階

①年齢階層別の分類人数

糖尿病重症化予防段階に分類される人数を男女合計・男性・女性別にみると、男女合計では健診受診者308,061人中19,862人で、健診受診者に対する割合は6.4%となっています。年齢階層別にみると、65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では健診受診者149,158人中12,063人で、割合は8.1％となっています。年齢階層別にみると、65
歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人数が多い状況でした。
女性では健診受診者158,903人中7,799人で、割合は4.9％となっています。年齢階層別にみると、65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。

1,468
人

1,676人1,986人2,370人

2,996人
3,590人 3,034

人

1,460人

1,282
人

19,862人

糖尿病重症化予防段階

年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

837人
1,058人1,318人

1,543人

1,930人
2,166人 1,804

人 786人
621人12,063人

糖尿病重症化予防段階

年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

631人
618人668人

827
人

1,066人
1,424人

1,230人 674人

661人7,799人

糖尿病重症化予防段階

年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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②糖尿病服薬ありと回答した人数

男女合計では、糖尿病重症化予防段階に分類される19,862人中8,335人が糖尿病服薬ありと回答しており、割合でみる
と42％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では糖尿病重症化予防段階に分類される12,063人中5,190人が糖尿病服薬ありと回答しており、
割合でみると43％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況
でした。

女性では糖尿病重症化予防段階に分類される7,799人中3,145人が糖尿病服薬ありと回答しており、割合でみると40.3％
となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳以上の順に人数が多い状況でした。

11,527人

195人338人
511人

875人

1,371人
1,909人 1,721

人

782人
633人

8,335人

糖尿病重症化予防段階

糖尿病服薬あり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

6,873人

149人
256人379人

607人
870人

1,168人
1,016人

435人
310人

5,190人

糖尿病重症化予防段階

糖尿病服薬あり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

4,654人

46人

82人
132人

268人

501人
741人 705人

347人

323人

3,145人

糖尿病重症化予防段階

糖尿病服薬あり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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③糖尿病服薬なしと回答した人数

男女合計では、糖尿病重症化予防段階に分類される19,862人中11,527人が糖尿病服薬なしと回答しており、割合でみ
ると58％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、55歳～59歳の順に人数が多い状況でした。
男女別にみると、男性では糖尿病重症化予防段階に分類される12,063人中6,873人が糖尿病服薬なしと回答しており、
割合でみると57％となっています。年齢階層別にみると60歳～64歳、65歳～69歳、50歳～54歳の順に人数が多い状況
でした。

女性では糖尿病重症化予防段階に分類される7,799人中4,654人が糖尿病服薬なしと回答しており、割合でみると59.7％
となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、55歳～59歳以上の順に人数が多い状況でした。

8,335人

1,273人

1,338人

1,475人 1,495
人

1,625人

1,681人

1,313人
678人649人

11,527人

糖尿病重症化予防段階

糖尿病服薬なし年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

5,190人

688人

802人
939人

936人
1,060人

998人

788人
351人311人

6,873人

糖尿病重症化予防段階

糖尿病服薬なし年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

3,145人

585人

536人
536人 559

人

565人

683人

525人
327人338人

4,654人

糖尿病重症化予防段階

糖尿病服薬なし年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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④メタボリックシンドロームリスク保有者数

男女合計では、糖尿病重症化予防段階に分類される19,862人中10,544人がメタボリックシンドロームリスク保有者で、割
合でみると53.1％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人数が多い状況
でした。

男女別でみると、男性では糖尿病重症化予防段階に分類される12,063人中7,260人がメタボリックシンドロームリスク保
有者で、割合でみると60.2％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人数が
多い状況でした。

女性では糖尿病重症化予防段階に分類される7,799人中3,284人がメタボリックシンドロームリスク保有者で、割合でみる
と42.1％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。

9,318人

723人
901人

1,162人

1,364人 1,701人
1,965人
1,569人

635人524人

10,544人

糖尿病重症化予防段階

メタボリスクあり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

4,803人

539人
692人

879人
1,002
人

1,210人
1,309人

1,026人
351人

252人

7,260人

糖尿病重症化予防段階

メタボリスクあり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

4,515人

184人209人
283人

362人
491人

656人

543人

284人
272人

3,284人

糖尿病重症化予防段階

メタボリスクあり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑤血圧リスクありの人数

男女合計では、糖尿病重症化予防段階に分類される19,862人中10,890人が血圧リスク保有者で、割合でみ
ると54.8％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い
状況でした。

男女別でみると、男性では糖尿病重症化予防段階に分類される12,063人中6,823人が血圧リスク保有者で、
割合でみると56.6％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人
数が多い状況でした。

女性では糖尿病重症化予防段階に分類される7,799人中4,067人が血圧リスク保有者で、割合でみると52.1％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、80歳以上の順に人数が多い状況で
した。

8,972人

414人640人
922人

1,234人
1,736人 2,186人

1,947人

948人
863人

10,890人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

5,240人

310人
486人

657人
874人

1,140
人 1,328人

1,131人

497人400人

6,823人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

3,732人

104人154人
265人

360人
596人

858人
816人

451人
463人

4,067人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑥血圧リスクあり・血圧服薬ありと回答した人数

男女合計では、血圧リスク保有者10,890人中5,355人が血圧服薬ありと回答しており、割合でみると49.2％と
なっています。年齢階層別にみると70歳～74歳、65歳～69歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では血圧リスク保有者6,823人中3,123人が血圧服薬ありと回答しており、割合でみる
と45.8％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状
況でした。

女性では血圧リスク保有者4,067人中2,232人が血圧服薬ありと回答しており、割合でみると54.9％となって
います。年齢階層別にみると70歳～74歳、65歳～69歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。

5,535人

70人153人
284人

492人

834人
1,182人

1,202人

574人
564人

5,355人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬あり）年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

3,700人

54人114人
205人

336人

531人
710人

665人

279人
229人

3,123人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬あり）年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

1,835人

16人
39人

79人
156人

303人
472人 537人

295人
335人

2,232人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬あり）年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑦血圧リスクあり・血圧服薬なしと回答した人数

男女合計では、血圧リスク保有者10,890人中5,535人が血圧服薬なしと回答しており、割合でみると50.8％と
なっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では血圧リスク保有者6,823人中3,700人が血圧服薬なしと回答しており、割合でみる
と54.2％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、55歳～59歳の順に人数が多い状
況でした。

女性では血圧リスク保有者4,067人中1,835人が血圧服薬なしと回答しており、割合でみると45.1％となって
いる。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人数が多い状況でした。

5,355人

344人
487人

638人
742人

902人
1,004人

745人

374人299人

5,535人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬なし）年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

3,123人

256人
372人

452人
538人 609人

618人

466人
218人

171人

3,700人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬なし）年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

2,232人

88人115人
186人

204人
293人 386人

279人

156人
128人

1,835人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬あり）年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑧喫煙ありと回答した人数

男女合計では、糖尿病重症化予防段階に分類される19,862人中3,909人が喫煙ありと回答しており、割合で
みると19.7％となっています。年齢階層別にみると55歳～59歳、60歳～64歳、65歳～69歳の順に人数が多
い状況でした。

男女別でみると、男性では糖尿病重症化予防段階に分類される12,063人中3,414人が喫煙ありと回答してお
り、割合でみると28.3％となっています。年齢階層別にみると55歳～59歳、60歳～64歳、65歳～69歳の順に
人数が多い状況でした。

女性では糖尿病重症化予防段階に分類される7,799人中495人が喫煙ありと回答しており、割合でみると6.3％となっています。年齢階層別にみると50歳～54歳、60歳～64歳、55歳～59歳の順に人数が多い状況
でした。

15,953人

395人505人
594人
650人

639人
611人
354人

90人
71人

3,909人

糖尿病重症化予防段階

喫煙あり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

8,649人

336人
435人

517人
579人

562人
543人

310人
72人

60人

3,414人

糖尿病重症化予防段階

喫煙あり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

7,304人
59人

70人
77人

71人
77人 68人

44人 18人
11人495人

糖尿病重症化予防段階

喫煙あり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑨血圧リスクあり・喫煙ありと回答した人数

男女合計では、血圧リスク保有者10,890人中1,991人が喫煙ありと回答しており、割合でみると18.3％となっ
ています。年齢階層別にみると65歳～69歳、55歳～59歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では血圧リスク保有者6,823人中1,776人が喫煙ありと回答しており、割合でみると26％となっています。年齢階層別にみると55歳～59歳、65歳～69歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況で
した。

女性では血圧リスク保有者4,067人中215人が喫煙ありと回答しており、割合でみると5.3％となっています。
年齢階層別にみると60歳～64歳、50歳～54歳、65歳～69歳の順に人数が多い状況でした。

8,899人

138人217人
281人

348人
347人 353人

208人
50人
49人

1,991人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり・喫煙あり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

5,047人

125人194人

248人
322人

308人
320人

181人
38人
40人

1,776人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり・で喫煙あり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

3,852人
13人

23人33人
26人
39人

33人 27人 12人
9人215人

糖尿病重症化予防段階

血圧リスクあり・喫煙あり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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（５）糖尿病性腎症重症化予防段階

①年齢階層別の分類人数

糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される人数を男女合計・男性・女性別にみると、男女合計では健診受診者308,061人中7,750人
で、健診受診者に対する割合は2.5%となっています。年齢階層別にみると、65歳～69歳、70歳～74歳、80歳以上の順に人数が多い状
況でした。

男女別でみると、男性では健診受診者149,158人中5,397人で、割合は3.6％となっています。年齢階層別にみると、 65歳～69歳、70歳
～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況でした。
女性では健診受診者158,903人中2,353人で、割合は1.5％となっています。年齢階層別の人数にみると、70歳～74歳、65歳～69歳、80
歳以上の順に人数が多い状況でした。

374人
393人
464人627人

966人
1,373人
1,338人

912
人

1,303人7,750人

糖尿病性腎症重症化予防段階

年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

295人
321人

380人496人

742人
1,043人

910人
565人

645人5,397人

糖尿病性腎症重症化予防段階

年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

79人
72人

84人
131人224人

330人

428人

347人 658人
2,353人

糖尿病性腎症重症化予防段階

年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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②糖尿病服薬ありと回答した人数

男女合計では、糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される7,750人中4,175人が糖尿病服薬ありと回答しており、割合
でみると53.9％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、80歳以上の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される5,397人中2,982人が糖尿病服薬ありと回答して
おり、割合でみると55.3％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多
い状況でした。

女性では糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される2,353人中1,193人が糖尿病服薬ありと回答しており、割合でみる
と50.7％となっています。年齢階層別にみると80歳以上、70歳～74歳、75歳～79歳の順に人数が多い状況でした。

3,575人

105人138人
207人

312人

536人
834人 824人

534人
685人

4,175人

糖尿病性腎症重症化予防段階

糖尿病服薬あり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

2,415人

91人120人
175人
262人

417人
659人

565人

342人351
人

2,982人

糖尿病性腎症重症化予防段階

糖尿病服薬あり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

1,160人

14人
18人

32人
50人

119人

175人
259人

192人

334人
1,193人

糖尿病性腎症重症化予防段階

糖尿病服薬あり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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③糖尿病服薬なしと回答した人数

男女合計では、糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される7,750人中3,575人が糖尿病服薬なしと回答しており、割合
でみると46.1％となっています。年齢階層別にみると80歳以上、65歳～69歳、70歳～74歳の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される5,397人中2,415人が糖尿病服薬なしと回答して
おり、割合でみると44.7％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多
い状況でした。

女性では糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される2,353人中1,160人が糖尿病服薬なしと回答しており、割合でみる
と49.3％となっています。年齢階層別にみると80歳以上、70歳～74歳、65歳～69歳・5歳～79歳の順に人数が多い状況
でした。

4,175人

269人255人
257人

315人

430人 539人
514人
378人

618人
3,575人

糖尿病性腎症重症化予防段階

糖尿病服薬なし年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

2,982人

204人201人
205人
234人

325人 384人
345人

223人294
人

2,415人

糖尿病性腎症重症化予防段階

糖尿病服薬なし年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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④メタボリックシンドロームリスク保有者数

男女合計では、糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される7,750人中4,934人がメタボリックシンドロームリスク保有者
で、割合でみると63.7％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い
状況でした。

男女別でみると、男性では糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される5,397人中3,660人がメタボリックシンドロームリ
スク保有者で、割合でみると67.8％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に
人数が多い状況でした。

女性では糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される2,353人中1,274人がメタボリックシンドロームリスク保有者で、割
合でみると54.1％となっています。年齢階層別にみると80歳以上、70歳～74歳、65歳～69歳の順に人数が多い状況でし
た。

2,816人

269人
324人

356人
445人 662人 915人

825人

511人627人

4,934人

糖尿病性腎症重症化予防段階

メタボリスクあり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

1,737人

231人
274人
298人

361人 522人
718人
588人

338人330人

3,660人

糖尿病性腎症重症化予防段階

メタボリスクあり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

1,079人

38人50人
58人

84人

140人
197人 237人

173人

297人
1,274人

糖尿病性腎症重症化予防段階

メタボリスクあり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑤血圧リスクありの人数

男女合計では、糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される7,750人中5,008人が血圧リスク保有者で、割合
でみると64.6％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が
多い状況でした。

男女別でみると、男性では糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される5,397人中3,468人が血圧リスク保有
者で、割合でみると64.3％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順
に人数が多い状況でした。

女性では糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される2,353人中1,540人が血圧リスク保有者で、割合でみる
と65.4％となっています。年齢階層別にみると80歳以上、70歳～74歳、75歳～79歳の順に人数が多い状況
でした。

2,742人

203人230人
282人
391人

651人 872人
895人

600人884人

5,008人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

1,929人

176人
195人
243人
310人 503人 661人

605人

367人
408人

3,468人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

813人

27人
35人
39人

81人
148人

211人 290人
233人

476人
1,540人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑥血圧リスクあり・血圧服薬ありと回答した人数

男女合計では、糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される血圧リスク保有者5,008人中3,153人が血圧服
薬ありと回答しており、割合でみると63％となっています。年齢階層別にみると80歳以上、70歳～74歳、65歳
～69歳の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では血圧リスク保有者3,468人中2,080人が血圧服薬ありと回答しており、割合でみる
と60％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、70歳～74歳、60歳～64歳の順に人数が多い状況
でした。

女性では血圧リスク保有者1,540人中1,073人が血圧服薬ありと回答しており、割合でみると69.7％となって
います。年齢階層別にみると80歳以上、70歳～74歳、75歳～79歳の順に人数が多い状況でした。

1,855人

53人79人
126人

198人
379人

579人 632人
446人

661人
3,153人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬あり）年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

1,388人

48人69人
107人

165人
292人

435人
414人
266人

284人

2,080人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬あり）年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

467人

5人10人
19人
33人
87人

144人
218人

180人

377人
1,073人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬あり）年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑦血圧リスクあり・血圧服薬なしと回答した人数

男女合計では、血圧リスク保有者5,008人中1,855人が血圧服薬ありと回答しており、割合でみると37％と
なっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では血圧リスク保有者3,468人中1,388人が血圧服薬なしと回答しており、割合でみる
と40％となっています。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人数が多い状況
でした。

女性では血圧リスク保有者1,540人中467人が血圧服薬なしと回答しており、割合でみると30.3％となってい
る。年齢階層別にみると80歳以上、70歳～74歳、65歳～69歳の順に人数が多い状況でした。

3,153人

150人151人
156人

193人
272人

293人
263人

154人

223人

1,855人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬なし）齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

2,080人

128人126人
136人

145人
211人 226人

191人

101人
124人

1,388人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬なし）齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

1,073人

22人25人20人
48人

61人
67人

72人
53人
99人467人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり（血圧服薬なし）齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑧喫煙ありと回答した人数

男女合計では、糖尿病性腎症重症化予防段階に分類される7,750人中1,654人が喫煙ありと回答しており、
割合でみると21.3％となっています。年齢階層別にみると60歳～64歳、65歳～69歳、55歳～59歳の順に人
数が多い状況でした。

男女別でみると、男性では、5,397人中1,533人が喫煙ありと回答しており、割合でみると28.4％となっていま
す。年齢階層別にみると60歳～64歳65歳～69歳、55歳～59歳の順に人数が多い状況でした。
女性では、2,353人中121人が喫煙ありと回答しており、割合でみると5.1％となっています。年齢階層別にみ
ると80歳以上、65歳～69歳、45歳～49歳の順に人数が多い状況でした。

6,096人

158人
182
人169人

221人
280人 310人

178人
85人

71人

1,654人

糖尿病性腎症重症化予防段階

喫煙あり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

3,864人

148人
169
人

160人

202人
267人 292人

166人
73人

56人

1,533人

糖尿病性腎症重症化予防段階

喫煙あり年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

2,232人
10人

13人9人
19人

13人
18人

12人 12人
15人121人

糖尿病性腎症重症化予防段階

喫煙あり年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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⑨血圧リスクあり・喫煙ありと回答した人数

男女合計では、血圧リスク保有者5,008人中1,008人が喫煙ありと回答しており、割合でみると20.1％となって
います。年齢階層別にみると65歳～69歳、60歳～64歳、70歳～74歳の順に人数が多い状況でした。
男女別でみると、男性では血圧リスク保有者3,468人中942人が喫煙ありと回答しており、割合でみると27.2％となっています。年齢階層別にみると60歳～64歳65歳～69歳、55歳～59歳の順に人数が多い状況で
した。

女性では血圧リスク保有者1,540人中66人が喫煙ありと回答しており、割合でみると4.3％となっています。年
齢階層別にみると80歳以上、65歳～69歳、45歳～49歳の順に人数が多い状況でした。

4,000人

85人105人108人

135人
185人 181人

114人
51人

44人
1,008人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり・喫煙あり年齢階層別人数（合計）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

2,526人

81人95人
105人

126人
181人 170人

107人
45人

32人

942人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり・喫煙あり）年齢階層別人数（男性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上

1,474人
4人10人

3人
9人4人

11人
7人 6人

12人66人

糖尿病性腎症重症化予防段階

血圧リスクあり・喫煙あり）年齢階層別人数（女性）

40歳～44歳
45歳～49歳
50歳～54歳
55歳～59歳
60歳～64歳
65歳～69歳
70歳～74歳
75歳～79歳
80歳以上
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５．データ分析結果

○健診受診者のうち糖尿病重症化予防プロ

グラムの基準別段階の中で、糖尿病境界域

段階に分類される者は男女合計で36.4％と
もっとも多く、男性は38.3％、女性は34.6％
でした。

○プログラム基準段階が上がるほど分類さ

れる割合は少なくなるものの、いずれの段

階においても男性が多い状況でした。

36.4

6.4 2.5

38.3

8.1 3.6

34.6

4.9 1.50
20
40
60
80

100

糖尿病境界域段階 糖尿病重症化予防段階 糖尿病性腎症重症化予防段階

基準別分類割合

合計 男性 女性
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○ 「糖尿病服薬あり」と回答した者は、糖尿

病重症化予防段階では、男性は43％、女性
は40.3％、糖尿病性腎症重症化予防段階で
は、男性は55.3％、女性は50.7％となってい
る状況でした。

○また、プログラム基準段階が上がるほど

男性・女性ともに糖尿病の治療を受けてい

る者の割合が多い状況でした。

40保険者協議会企画調査部会

5.6

42
53.9

6.7

43
55.3

5.6

40.3
50.7

0
20
40
60
80

100

糖尿病境界域段階 糖尿病重症化予防段階 糖尿病性腎症重症化予防段階

糖尿病服薬あり割合

合計 男性 女性



○ 「糖尿病服薬なし」と回答した者は、糖尿

病重症化予防段階では、男性は57％、女性
は59.7％、糖尿病性腎症重症化予防段階で
は、男性は44.7％、女性は49.3％となってい
る状況でした。
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94.4

58
46.1

93.3

57
44.7

95.4

59.7
49.3

0
20
40
60
80

100
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○「メタボリックシンドロームリスクあり」と判

定される者は、いずれの段階においても男

性は50％以上を占めている状況でした。

○プログラム基準段階が上がるほど、「メタ

ボリックシンドロームリスクあり」と判定され

る者は、男性・女性ともに割合が多い状況

でした。
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○「血圧リスクあり」と判定される者は、いず

れの段階においても男女ともに50％以上を
占めている状況でした。

○また、プログラム基準段階が上がるほど

男性・女性ともに「血圧リスクあり」と判定さ

れる者が多い状況でした。
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○「血圧リスクあり・血圧服薬あり」と回答し

た者は、プログラム基準段階が上がるほど

高血圧の治療を受けている者が多く、糖尿

病性腎症重症化予防段階では、「血圧リス

クあり」と判定される者のうち男性は60％、
女性は69.7％でした。

○「血圧リスクあり」の割合でみた場合は、

男女に大きな差はなかったものの、血圧服

薬を含めると「血圧服薬あり」の割合は、い

ずれの段階においても女性が多い状況でし

た。
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○「血圧リスクあり・血圧服薬なし」と回答し

た者は、プログラム基準段階が上がるほど

割合が低い状況でした。

○特に、糖尿病性腎症重症化予防段階に

おいて、男性40％、女性30.3％の者は、血
圧リスクがあるが「血圧服薬なし」と回答し

た状況でした。
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○喫煙ありと回答した者の割合は、プログラ

ム基準のいずれの段階においても男性が

多い状況でした。
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○血圧リスク保有者（収縮期130mmHg 以
上又は拡張期85mmHg 以上）で、喫煙あり
と回答している者は、喫煙ありの割合と同

様にプログラム基準のいずれの段階におい

ても男性が多い状況でした。
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６．考察

○各段階に分類され「メタボリックシンドロームリスクあり」と判定される者は、いずれの段階

においても、男性は50～60％以上を占めており、段階が上がるほど「メタボリックシンドロー
ムリスクあり」と判定される者の割合は高くなることから、糖尿病の発症・重症化予防とあわ

せて肥満予防の対策が重要であると考えられます。

○各段階に分類され「血圧リスクあり」と判定される者は、いずれの段階においても、男女と

もに50～60％以上を占めており、段階が上がるほど「血圧リスクあり」と判定されるもの者の
割合は男女ともに高くなることから、正常な血圧を維持していくことが糖尿病の発症・重症化

予防に重要であると考えられます。
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○各段階に分類される60歳以上の男女の割合は、糖尿病境界域段階70.9％、糖尿病重症
化予防段階62.2％、糖尿病性腎症重症化予防段階76％と高い状況にあることから、40～50
歳代のうちから糖尿病の基礎知識や合併症の危険性等の正しい理解、生活習慣改善方法

等のポピュレーションアプローチを継続して行っていくことが必要であると考えられます。

○糖尿病重症化予防段階に分類され「糖尿病服薬なし」と回答した者は、男性57％、女性59.7％、糖尿病性腎症重症化予防段階では、男性44.7％、女性49.3％となっていますが、今
回の分析では医療機関の受診状況を把握することはできないため、今後、レセプトデータと

の突合による分析を行い、「医療機関受診なし、糖尿病服薬なし」の者を各保険者にて抽出

し、早期に医療機関受診につなぐことで糖尿病の発症・重症化を予防していくことが重要で

あると考えられます。
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