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大正14年春に桜の
若木が植えられて
以来、市民から愛さ
れ続けている場所
で、約１００本のソメ
イヨシノが、県道沿
い約５００ｍにわたっ
てトンネルのように連
なる桜並木です。桜
が開花する４月上旬
頃には、桜の下に咲
く菜の花との鮮やか
な色のコントラストが
楽しめます。
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日
本
一
安
心
な

　ま
ち
を
目
指
し
て

真岡市長

井田 隆一
い だ りゅう いち

巻頭言巻頭言
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望

に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
謹

ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

真
岡
市
は
、
栃
木
県
伝
統
工
芸
品
と
し
て

復
活
し
た
「
真
岡
木
綿
」
を
は
じ
め
、
市

街
地
を
走
る
真
岡
鐵
道
の
「
Ｓ
Ｌ
」、
心
と

体
を
癒
す
「
真
岡
井
頭
温
泉
」、
二
宮
尊
徳

翁
が
農
村
復
興
を
成
し
遂
げ
た
貴
重
な
歴

史
遺
産
な
ど
、
数
々
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

有
し
て
お
り
、
訪
れ
た
多
く
の
観
光
客
の

皆
様
に
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
そ
し
て
、
本
市
は
、
生
産
量
が
「
日

本
一
の
い
ち
ご
市
」
で
あ
り
ま
す
。

　

本
市
の
目
指
す
将
来
都
市
像
は
、「
だ
れ

も
が
”ほ
っ
と
“で
き
る
ま
ち　

真
岡
」、
そ

し
て
「
日
本
一
安
心
な
ま
ち
」
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
実
現
の
た
め
、「
安
心
で
き
る
子
育
て

と
教
育
」、「
安
心
で
き
る
地
場
産
業
の
振

興
」、「
安
心
で
き
る
福
祉
と
環
境
」、「
安

心
で
き
る
行
政
運
営
」
の
「
４
つ
の
安
心
」

を
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
戦
略
と
位
置
づ
け
、

各
種
の
政
策
及
び
施
策
を
展
開
し
て
お
り

ま
す
。

　

特
に
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て

る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
に
、
赤
ち
ゃ
ん

誕
生
祝
金
や
乳
児
の
紙
お
む
つ
購
入
助
成

券
支
給
事
業
、
子
ど
も
医
療
費
の
助
成
対

象
の
拡
大
、
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
拡

大
な
ど
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
26
年
度
に
真
岡
駅
前
に
開

設
し
た
「
ま
ち
な
か
保
健
室
」
は
、
市
民

が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
血
圧
や
血
管
年
齢

測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
り
、

保
健
師
や
看
護
師
な
ど
か
ら
の
生
活
改
善

指
導
な
ど
の
健
康
相
談
を
受
け
る
場
、
ま

た
、
地
域
住
民
が
交
流
で
き
る
憩
い
の
場

と
し
て
、
多
く
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
昨
年
11
月
末
に
は
、
さ

ら
に
市
内
に
２
つ
目
の
ま
ち
な
か
保
健
室

を
オ
ー
プ
ン
し
、
市
民
の
皆
様
が
日
々
の

健
康
状
態
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
健
康

づ
く
り
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
る
も
の
と

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
は
、
被
保
険
者

数
が
減
少
し
て
い
る
中
、
高
齢
化
や
医
療

技
術
の
高
度
化
等
に
よ
り
医
療
費
は
伸
び

て
お
り
、
財
政
運
営
は
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
国
保
財
政
の
基
盤
安
定

化
を
図
る
た
め
、
平
成
30
年
度
か
ら
は
財

政
の
運
営
主
体
を
県
に
移
行
す
る
国
保
の

広
域
化
が
実
施
さ
れ
る
な
ど
、
国
民
健
康

保
険
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
な
転
換
期

を
迎
え
ま
す
。

　

本
市
と
し
ま
し
て
も
、
こ
の
新
し
い
国

保
制
度
の
円
滑
な
施
行
に
向
け
て
着
実
に

準
備
を
進
め
、
健
全
な
国
民
健
康
保
険
運

営
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
真
岡
市
に
生

ま
れ
、
育
ち
、
学
び
、
働
き
、
本
当
に
住

ん
で
良
か
っ
た
、
移
り
住
ん
で
よ
か
っ
た

と
実
感
で
き
る
安
ら
ぎ
と
潤
い
に
満
ち
た

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

平
成
29
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新

春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
は
、
本
会
の
事
業
運
営

に
つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
に
つ
き
ま
し
て

は
、
被
用
者
保
険
等
に
属
さ
な
い
す
べ
て

の
人
が
加
入
し
、
我
が
国
の
国
民
皆
保
険

の
最
後
の
砦
と
し
て
、
基
盤
的
役
割
を
果

た
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
急
速
な
高
齢
化
の
進
展

や
低
所
得
者
の
増
加
に
伴
い
、
他
の
制
度

と
比
べ
被
保
険
者
の
年
齢
構
成
が
高
く
、

医
療
費
水
準
が
高
い
、
所
得
に
占
め
る
保

険
料
負
担
が
重
い
な
ど
と
い
っ
た
、
構
造

的
な
問
題
を
多
く
抱
え
る
に
至
っ
て
お
り
、

国
保
財
政
の
制
度
維
持
に
少
な
か
ら
ぬ
支

障
が
出
て
お
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
た
め
法
改

正
が
な
さ
れ
、
平
成
30
年
度
か
ら
は
都
道

府
県
が
財
政
責
任
の
主
体
と
し
て
事
業
運

営
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う
と
い
う
、
制

度
創
設
以
来
の
大
改
革
が
実
施
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
大
き
な
変
革
期
を
前
に
、
国
民
の

誰
も
が
願
っ
て
や
ま
な
い
の
は
、
安
定
し

た
雇
用
を
実
現
し
、
安
心
し
て
子
供
を
生

み
育
て
、
老
後
を
憂
え
な
く
過
ご
す
こ
と

で
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
（
平
成
37
年
）
に
は
団
魂

の
世
代
が
す
べ
て
後
期
高
齢
者
と
な
る
超

高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
、
高
齢
者
の
尊
厳

の
保
持
と
自
立
生
活
の
支
援
を
目
的
と
し
、

可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け

ら
れ
る
た
め
に
は
、
関
係
機
関
が
連
携
し
、

多
職
種
協
働
に
よ
る
在
宅
医
療
・
介
護
を
一

体
的
に
提
供
で
き
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
構
築
が
重
要
と
な
っ
て
参
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
本
会
と
し
て
も
、
ま
ず
は

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ

ム
等
よ
り
健
診
・
医
療
・
介
護
の
情
報
を

利
活
用
し
、
地
域
の
状
況
を
的
確
に
把
握

し
、
重
点
課
題
を
明
確
に
し
て
、
効
率
的
・

効
果
的
な
保
健
事
業
の
実
施
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
参
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
今
年
度
は
新
制

度
を
無
事
円
滑
に
施
行
さ
せ
る
上
で
最
後

の
準
備
期
間
と
な
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
国
、

都
道
府
県
、
市
町
が
一
体
と
な
っ
て
こ
の

準
備
に
注
力
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

　

保
険
者
が
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
共

同
し
て
設
立
し
た
国
保
連
合
会
は
、
こ
れ
ま

で
も
審
査
支
払
業
務
の
ほ
か
、
保
険
者
が

行
う
べ
き
事
務
の
効
率
化
を
図
る
た
め
共

同
事
業
を
担
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、
今
後

は
、
新
国
保
制
度
の
中
で
掲
げ
ら
れ
て
お

り
ま
す
保
険
者
努
力
支
援
制
度
に
係
る
支

援
を
は
じ
め
、
本
会
の
取
り
組
み
の
ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
充
実
が
、
保
険
者
の
評
価
に

直
接
結
び
つ
い
て
く
る
も
の
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
共
同
目
的
達
成
機
関
と
し

て
の
使
命
と
役
割
を
着
実
に
果
た
し
て
い

く
こ
と
を
念
頭
に
、
保
険
者
並
び
に
関
係

機
関
と
の
連
携
を
一
層
密
に
し
、
保
険
者

の
負
託
に
的
確
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
最

大
限
の
努
力
を
傾
注
し
て
参
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
今
後
と
も
さ
ら
な
る
ご
支
援
ご
協

力
を
賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
益
々
の
ご
多
幸
と
ご
発
展
を
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

栃木県知事　

　 　福　田　富　一

戦略性をもって県政の課題に
果敢に取り組んでいく
戦略性をもって県政の課題に
果敢に取り組んでいく

栃木県国民健康保険団体連合会

理事長 佐　藤　栄　一

共同事業の効率的推進と
保健事業の支援強化
共同事業の効率的推進と
保健事業の支援強化

栃木県医師会　

　 会長 太　田　照　男

国民皆保険制度の堅持と
改善強化に向けて
国民皆保険制度の堅持と
改善強化に向けて

国民健康保険中央会　

　 会長 岡　﨑　誠　也

新制度施行へ向け総力を挙げて支援新制度施行へ向け総力を挙げて支援

栃木県薬剤師会　

　 会長 大　澤　光　司

地域の情報拠点として健康に寄与地域の情報拠点として健康に寄与

栃木県歯科医師会　

　 会長 宮 　下　　　均

良質で安全な
歯科医療の提供に向けて
良質で安全な
歯科医療の提供に向けて

おお さわ こう じ みや した ひとし

おか ざき せい やおお た てる お

さ とう えい いちふく だ とみ かず
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栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
会

員
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
国
民
健

康
保
険
事
業
の
円
滑
な
運
営
に
多
大
な
る

御
尽
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
の
知
事
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
多
く
の
県
民
の
皆
様
か
ら
御
支
援
を
い

た
だ
き
、
引
き
続
き
県
政
を
担
わ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
県
内
各
地

で
県
民
の
皆
様
の
切
実
な
声
や
ふ
る
さ
と

〝
と
ち
ぎ
〟
に
対
す
る
熱
い
思
い
、
県
政
へ

の
大
き
な
期
待
を
お
伺
い
し
、
改
め
て
責

任
の
重
さ
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
県
民
中
心
・
市
町
村
重
視
の

県
政
運
営
を
基
本
に
、
新
た
な
と
ち
ぎ
の

未
来
を
見
据
え
つ
つ
、
創
造
力
と
行
動
力

を
十
分
に
発
揮
し
な
が
ら
、
戦
略
性
を
も

っ
て
県
政
の
課
題
に
果
敢
に
取
り
組
ん
で

参
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
県
政
の
基
本
指
針
で
あ
る
栃
木

県
重
点
戦
略
「
と
ち
ぎ
元
気
発
信
プ
ラ
ン
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
栃
木
県
の
将
来
像
で

あ
る
「
人
も
地
域
も
真
に
輝
く　

魅
力
あ

ふ
れ
る
元
気
な
〝
と
ち
ぎ
〟」
の
実
現
に
向

け
、
プ
ラ
ン
に
掲
げ
た
各
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
喫
緊
の
課
題

で
あ
る
人
口
減
少
問
題
の
克
服
と
地
域
の

活
力
を
維
持
す
る
た
め
、
栃
木
県
版
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
「
と
ち
ぎ

創
生
１
５
（
い
ち
ご
）
戦
略
」
の
取
組
を

本
格
的
に
展
開
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、「
元
気
発
信
プ
ラ
ン
」
及
び

「
１
５
（
い
ち
ご
）
戦
略
」
の
着
実
な
推
進

は
も
と
よ
り
、
教
育
や
子
ど
も
・
子
育
て

の
支
援
、
若
者
や
女
性
の
活
躍
へ
の
支
援

な
ど
、
自
ら
の
能
力
を
発
揮
し
、
笑
顔
に

な
れ
る
「
ひ
と
が
輝
く
」
と
ち
ぎ
づ
く
り

を
進
め
る
と
と
も
に
、
栃
木
県
の
強
み
を

生
か
し
た
多
様
な
産
業
の
振
興
と
安
定
し

た
雇
用
の
創
出
に
よ
り
、「
成
長
力
ア
ッ
プ
」

を
図
っ
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
、
介

護
、
福
祉
の
充
実
な
ど
、
生
涯
に
わ
た
り

健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
「
健
康
・
安

心
」
な
社
会
の
実
現
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
防
災
・
減
災
対
策
や
環
境
保
全
な
ど
、

「
強
く
し
な
や
か
」
な
県
土
づ
く
り
を
推
進

し
て
参
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
の
振
興
や
行
財
政
基
盤
の
強
化
に
よ
り
、

と
ち
ぎ
の
「
未
来
へ
の
礎
を
築
く
」
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
に
つ
き
ま
し
て

は
、
高
齢
化
の
急
激
な
進
展
に
伴
う
医
療

費
の
増
大
等
に
よ
り
、
厳
し
い
財
政
状
況

を
強
い
ら
れ
て
お
り
、
収
納
率
の
向
上
や

保
健
事
業
等
を
通
じ
た
被
保
険
者
の
健
康

増
進
な
ど
、
保
険
者
機
能
の
充
実
・
強
化

が
強
く
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
栃
木
県
に
お
き
ま
し
て

は
、
昨
年
末
に
栃
木
県
医
師
会
及
び
栃
木

県
保
険
者
協
議
会
と
と
も
に
「
栃
木
県
糖

尿
病
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
策
定

し
、
県
内
の
保
険
者
と
医
療
機
関
が
連
携

し
た
糖
尿
病
重
症
化
予
防
に
向
け
た
取
組

の
促
進
に
努
め
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

栃
木
県
で
は
今
後
と
も
、
各
関
係
機
関
の

皆
様
と
連
携
の
上
、
運
営
の
安
定
化
や
保

健
事
業
の
推
進
に
向
け
て
精
力
的
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
御

理
解
と
御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
の
始
め
に
当
た
り
、
私
の
所
信
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に
と
っ
て

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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戦略性をもって県政の課題に
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地域の情報拠点として健康に寄与地域の情報拠点として健康に寄与

栃木県歯科医師会　

　 会長 宮 　下　　　均

良質で安全な
歯科医療の提供に向けて
良質で安全な
歯科医療の提供に向けて

おお さわ こう じ みや した ひとし

おか ざき せい やおお た てる お
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
、
栃
木
県
国
保
連
合
会
会
員

の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
県
医
師
会
へ
の
特
段
の
ご
指
導
、
ご

鞭
撻
に
対
し
ま
し
て
改
め
ま
し
て
厚
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

国
保
連
合
会
の
皆
様
に
は
、
本
会
の
会
議

の
中
で
最
も
重
要
な
三
者
会
談
な
ら
び
に

保
険
委
員
会
に
参
画
し
て
頂
き
、
保
険
診

療
上
の
様
々
な
問
題
点
等
に
つ
い
て
、
熱

心
に
ご
協
議
を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
と
り
わ
け

感
じ
ま
す
こ
と
は
、
４
月
と
10
月
に
発
生

致
し
ま
し
た
熊
本
地
震
な
ら
び
に
鳥
取
県

中
部
を
震
源
と
す
る
地
震
に
お
い
て
、
多

く
の
被
災
者
の
皆
様
に
対
し
、
心
か
ら
お

見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
一
刻
も
早
い

復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
、
８
月
に

「
リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
や
「
夏
の
甲
子

園
」
が
あ
り
ま
し
た
が
、栃
木
県
出
身
で
は
、

競
泳
で
金
・
銀
・
銅
メ
ダ
ル
を
と
っ
た
荻

野
公
介
選
手
や
柔
道
で
銅
メ
ダ
ル
の
海
老

沼
匡
選
手
、
高
藤
直
寿
選
手
が
大
活
躍
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
高
校
野
球
で
は
「
作

新
学
院
」
が
54
年
ぶ
り
２
度
目
の
全
国
制

覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
さ
ら
に
も
う
一

つ
、
10
月
に
は
「
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
」
の

研
究
に
よ
り
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞

を
大
隅
良
典
・
東
京
工
業
大
学
栄
誉
教
授

が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
国
民
健
康
保
険
は
、
被
用

者
保
険
と
と
も
に
国
民
皆
保
険
の
一
翼
を

担
う
地
域
保
険
で
あ
り
、
国
民
健
康
保
険

制
度
の
基
盤
を
な
す
柱
で
あ
り
ま
す
。
本

会
は
医
師
と
家
族
・
従
業
員
等
か
ら
な
る

医
師
国
民
健
康
保
険
組
合
を
運
営
し
て
お

り
ま
す
が
、
昨
年
度
か
ら
被
保
険
者
の
所

得
水
準
の
高
い
国
保
組
合
の
国
庫
補
助
率

３
・
８
％
の
削
減
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

補
助
金
が
減
り
、
被
保
険
者
が
減
少
傾

向
す
る
中
、
さ
ら
に
組
合
員
の
高
齢
化
が

進
ん
で
い
く
と
い
う
状
況
は
、
全
国
の
医

師
国
保
が
抱
え
て
い
る
課
題
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
超
高
額
薬
剤
の
保
険
収
載
に
よ
り
、

医
療
給
付
費
が
大
幅
に
増
加
し
て
お
り
、
保

険
者
で
あ
り
ま
す
医
師
国
保
に
と
っ
て
は
、

国
庫
補
助
金
の
削
減
と
と
も
に
、
こ
の
薬

剤
は
大
き
な
問
題
で
あ
り
ま
す
。
国
民
皆

保
険
の
財
政
の
根
幹
を
揺
る
が
す
よ
う
な

高
額
な
薬
価
の
在
り
方
に
対
し
て
は
、
中

医
協
で
新
た
な
ル
ー
ル
等
を
含
め
て
し
っ

か
り
と
議
論
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

国
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
良
い
薬
が
保

険
適
用
に
な
る
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
で

あ
り
ま
す
が
、
保
険
者
の
運
営
と
し
て
は

頭
が
痛
い
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
国
民
健
康
保
険
は
、
政

府
管
掌
健
康
保
険
と
比
べ
被
保
険
者
の
年

齢
構
成
が
非
常
に
高
く
低
所
得
者
な
ら
び

に
無
職
の
割
合
が
高
い
と
い
う
構
造
的
な

問
題
を
抱
え
て
お
り
、
特
に
保
険
料
の
滞

納
者
が
増
加
し
、
厳
し
い
財
政
運
営
を
迫

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
公
表

し
た
２
０
１
４
年
度
国
保
収
納
率
に
よ
る

と
、
全
国
平
均
90
・
95
％
で
、
特
に
収
納
率

の
高
い
の
は
一
位
島
根
県
の
95
・
25
％
で

あ
り
ま
す
が
、
本
県
は
88
・
79
％
で
、
前

年
度
比
０
・
４
２
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
た
も
の

の
、
順
位
は
前
回
と
同
じ
、
ワ
ー
ス
ト
２
の

46
位
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
方
に
は
、

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の
な
か
、
国
保

の
健
全
な
運
営
を
図
る
た
め
、
日
夜
ご
精

進
・
ご
努
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

本
会
と
し
ま
し
て
は
、
関
係
団
体
の
皆

様
と
手
を
携
え
て
、
世
界
の
冠
た
る
国
民

皆
保
険
制
度
を
堅
持
し
つ
つ
改
善
強
化
に

向
け
て
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を
心
か
ら
お

誓
い
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
歯
科
医
師
会
・
歯
科
医
師
国

保
組
合
に
対
し
ま
し
て
、
特
段
の
ご
指
導

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
お
い
て
、
史
上
最
多
更
新
の
41
個

の
メ
ダ
ル
を
獲
得
、
日
本
人
の
活
躍
に
は

目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
一
方

で
明
る
い
話
題
だ
け
で
な
く
４
月
の
熊
本

地
震
、
10
月
の
鳥
取
県
中
部
地
震
な
ど
の

大
き
な
地
震
が
国
内
に
お
い
て
発
生
、
甚

大
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
の
Ｇ
７
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト

の
日
米
首
脳
会
談
で
は
、
オ
バ
マ
大
統
領

か
ら
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定
の
締
結
に
向
け
共
に
努

力
す
る
こ
と
で
一
致
を
み
ま
し
た
が
、
11

月
の
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
挙
に
よ
り
共
和

党
の
ト
ラ
ン
プ
氏
が
勝
利
し
、
日
米
関
係

の
焦
点
で
あ
っ
た
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
不
透
明
な
状

況
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
我
が
国
で
は
、
国
民
皆
保
険
の
確

立
か
ら
50
年
が
経
過
し
て
お
り
ま
す
。
国

民
健
康
保
険
は
国
民
皆
保
険
の
最
後
の
砦

と
い
わ
れ
、
長
き
に
わ
た
り
市
町
村
を
運

営
母
体
と
し
て
き
ま
し
た
が
、
市
町
村
国

保
財
政
、
被
保
険
者
の
年
齢
構
成
及
び
所

得
格
差
な
ど
の
理
由
か
ら
危
機
的
な
状
況

に
陥
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
深
刻
化
し
た

国
保
財
政
基
盤
を
強
化
す
る
目
的
で
、
平

成
30
年
度
に
は
運
営
主
体
を
市
町
村
か
ら

都
道
府
県
に
移
管
す
る
こ
と
が
決
定
し
て

お
り
、
事
業
の
効
率
化
、
医
療
費
の
適
正
化
、

保
険
税
の
収
納
状
況
の
改
善
等
、
こ
れ
ら

国
民
健
康
保
険
事
業
に
関
わ
る
諸
問
題
が

山
積
す
る
中
、
平
素
よ
り
多
大
の
ご
尽
力

を
賜
っ
て
お
り
ま
す
国
保
連
合
会
に
は
深

甚
な
る
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、
元
来
自
営
業
者
な

ど
の
た
め
の
医
療
保
険
で
あ
り
ま
し
た
が
、

社
会
構
造
の
変
化
等
に
よ
り
、
非
正
規
雇
用

者
、
高
齢
者
な
ど
の
低
所
得
者
層
を
支
え

る
役
割
が
強
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
の
中
、
歯
科
医
師
会
は
、
県

民
の
健
康
格
差
を
縮
小
す
る
た
め
、
予
防

の
観
点
か
ら
県
民
歯
科
保
健
の
向
上
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

健
康
志
向
が
高
ま
り
健
康
に
関
心
が
寄

せ
ら
れ
つ
つ
も
、
未
だ
口
腔
の
健
康
と
全

身
の
健
康
が
深
い
関
係
に
あ
る
こ
と
へ
の

認
知
度
は
低
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
が
健
康
で
い
き
い
き
と
活
動

す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
歯
で
よ
く
噛
ん

で
食
べ
、
消
化
吸
収
を
促
し
、
必
要
な
栄

養
素
を
体
に
取
り
込
む
こ
と
が
重
要
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

栃
木
県
歯
科
医
師
会
は
、
国
民
皆
保
険

制
度
を
堅
持
し
、
良
質
で
安
全
な
歯
科
医

療
を
提
供
す
る
た
め
、
歯
科
医
療
を
通
じ

て
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
寄
与
で
き
る
よ

う
貢
献
し
て
参
る
所
存
で
す
。

　

新
春
に
際
し
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
国

保
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
祈
念

し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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栃木県知事　

　 　福　田　富　一

戦略性をもって県政の課題に
果敢に取り組んでいく
戦略性をもって県政の課題に
果敢に取り組んでいく

栃木県国民健康保険団体連合会

理事長 佐　藤　栄　一

共同事業の効率的推進と
保健事業の支援強化
共同事業の効率的推進と
保健事業の支援強化

栃木県医師会　

　 会長 太　田　照　男

国民皆保険制度の堅持と
改善強化に向けて
国民皆保険制度の堅持と
改善強化に向けて

国民健康保険中央会　

　 会長 岡　﨑　誠　也

新制度施行へ向け総力を挙げて支援新制度施行へ向け総力を挙げて支援

栃木県薬剤師会　

　 会長 大　澤　光　司

地域の情報拠点として健康に寄与地域の情報拠点として健康に寄与

栃木県歯科医師会　

　 会長 宮 　下　　　均

良質で安全な
歯科医療の提供に向けて
良質で安全な
歯科医療の提供に向けて

おお さわ こう じ みや した ひとし

おか ざき せい やおお た てる お

さ とう えい いちふく だ とみ かず

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

日
頃
よ
り
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団

体
連
合
会
の
皆
様
に
は
、
本
会
の
会
務
に

ご
協
力
を
賜
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま

し
て
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
本
会
会
員
が
保
険
請
求
等
を
通
じ
大

変
お
世
話
に
な
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
る
日

本
に
お
い
て
、
増
え
続
け
る
高
齢
者
を
支

え
る
医
療
と
介
護
の
充
実
は
緊
急
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
は
、
団
塊
の
世
代

が
後
期
高
齢
者
と
な
る
２
０
２
５
年
に
向

け
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
同
シ
ス
テ
ム

を
円
滑
に
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
多
職

種
連
携
が
必
要
で
あ
り
、
薬
剤
師
も
在
宅

医
療
に
お
い
て
、
し
っ
か
り
と
そ
の
役
割

を
果
た
し
て
行
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

薬
剤
師
会
と
し
ま
し
て
は
、
様
々
な
研
修

事
業
等
を
通
じ
て
、
在
宅
医
療
へ
の
取
り

組
み
を
強
化
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
医

療
費
の
削
減
の
観
点
か
ら
後
発
医
薬
品
の

使
用
促
進
へ
の
対
応
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
患
者
様
に
安
心
し
て
服
用

い
た
だ
け
ま
す
様
に
適
切
な
指
導
等
を
行

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
昨
年
に
引
き
続
い
て
の
継
続
事

業
と
し
て
禁
煙
支
援
や
自
殺
予
防
、
電
子
お

薬
手
帳
の
推
進
、
無
菌
調
剤
に
関
す
る
研

修
、
女
性
薬
剤
師
等
の
復
職
支
援
、
そ
し
て
、

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
研
修
も
行
な

っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
エ
フ
エ

ム
栃
木
（
レ
デ
ィ
オ
ベ
リ
ー
）
の
番
組
「
デ

ュ
ア
ル
・
サ
プ
リ
」
の
ス
ポ
ン
サ
ー
提
供
を

行
い
、
一
般
市
民
等
に
対
し
て
お
薬
や
お

薬
手
帳
の
正
し
い
使
い
方
、
そ
し
て
薬
剤

師
職
能
の
普
及
啓
発
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

薬
局
・
薬
剤
師
は
、
地
域
の
健
康
情
報
拠

点
と
し
て
健
康
等
の
情
報
発
信
や
相
談
活

動
を
行
い
、
入
院
、
外
来
、
施
設
、
在
宅

な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
お
い
て
医
薬
品
の

調
剤
並
び
に
薬
物
療
法
に
お
け
る
患
者
支

援
及
び
医
薬
品
・
医
療
材
料
等
の
供
給
を

通
じ
て
国
民
の
健
康
に
寄
与
す
る
こ
と
が

重
要
な
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の

皆
様
に
は
、
こ
れ
ら
の
薬
局
・
薬
剤
師
業

務
を
通
じ
て
今
後
と
も
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
お
世
話
に
な
る
こ
と
が
多
い
か
と
存
じ

ま
す
。
引
き
続
き
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い
一
年
が
、

皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
れ
で

は
本
年
も
一
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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おか ざき せい やおお た てる お

さ とう えい いちふく だ とみ かず

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

平
成
二
十
九
年
の
新
春
を
迎
え
、
一
言

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

国
保
制
度
は
、
相
扶
共
済
の
精
神
の
も

と
、
我
が
国
の
国
民
皆
保
険
の
中
核
と
し

て
、
地
域
医
療
の
確
保
や
地
域
住
民
の
健

康
の
維
持
増
進
に
大
き
く
寄
与
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
中
高
齢
者

が
多
く
加
入
し
医
療
費
の
増
加
は
年
々
著

し
く
、
経
済
の
低
迷
や
低
所
得
者
の
増
加

な
ど
と
相
ま
っ
て
、
厳
し
い
財
政
運
営
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
一
昨
年
の
法

改
正
に
よ
り
、
平
成
30
年
度
か
ら
都
道
府

県
が
財
政
責
任
の
主
体
と
し
て
事
業
運
営

の
中
心
的
な
役
割
を
担
う
と
い
う
、
制
度

創
設
以
来
の
大
改
革
が
実
施
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
新
制
度
施
行

に
向
け
た
最
後
の
年
で
あ
り
、
都
道
府
県

や
市
町
村
、
国
保
連
合
会
に
お
か
れ
て
は

精
力
的
に
準
備
を
進
め
ら
れ
て
い
る
と
存

じ
ま
す
。
本
会
も
、
都
道
府
県
の
事
業
費

納
付
金
の
算
定
や
市
町
村
の
新
制
度
対
応

な
ど
に
必
要
な
国
保
保
険
者
標
準
事
務
処

理
シ
ス
テ
ム
を
予
定
ど
お
り
リ
リ
ー
ス
す

る
な
ど
、
総
力
を
挙
げ
て
支
援
し
て
い
く

所
存
で
す
。

　

政
府
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と

な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
高
齢
者
が

重
度
な
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
医
療
・
介
護
・
予
防
・
住

ま
い
・
生
活
支
援
が
包
括
的
に
確
保
さ
れ

る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
組
の

中
で
、
国
保
保
険
者
も
医
療
や
予
防
等
の

分
野
で
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
会
及
び
国
保
連

合
会
で
は
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ

Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
を
使
い
、
健
康
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
の
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策

定
・
支
援
・
評
価
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

よ
り
効
率
的
で
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
に

貢
献
で
き
る
よ
う
引
き
続
き
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

ま
た
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
チ
ェ
ッ
ク
の
拡
充

等
審
査
支
払
業
務
の
効
率
化
や
社
会
保
障
・

税
番
号
制
度
の
施
行
へ
の
対
応
、
医
療
・

介
護
等
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
更
な
る
活
用

と
い
っ
た
直
面
す
る
重
要
な
課
題
に
も
し

っ
か
り
と
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

国
保
制
度
は
今
日
、
大
き
な
変
革
期
を
迎

え
て
お
り
ま
す
が
、
本
会
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
全
国
知
事
会
、
全
国
市
長
会
、
全

国
町
村
会
を
は
じ
め
と
す
る
地
方
関
係
団

体
や
国
保
連
合
会
と
と
も
に
、
山
積
す
る

諸
課
題
の
解
決
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組

み
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
の
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新

し
い
年
が
希
望
に
満
ち
た
明
る
い
一
年
と

な
る
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。



8

国保制度改善強化全国大会

公費 3400 億円投入の確実な実施及び子どもの医療費助成減額措置の廃止を公費 3400 億円投入の確実な実施及び子どもの医療費助成減額措置の廃止を
　

国
保
中
央
会
や
都
道
府
県
国
保
連
合
会

な
ど
国
保
関
係
９
団
体
は
、
11
月
17
日
、

東
京
・
明
治
神
宮
会
館
で
「
国
保
制
度
改

善
強
化
全
国
大
会
」
を
開
催
し
、
医
療
保

険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実
現
す
る
こ

と
な
ど
10
項
目
の
決
議
を
満
場
一
致
で
採

択
し
た
。
決
議
に
は
、
29
年
度
か
ら
の
毎

年
公
費
３
４
０
０
億
円
投
入
の
確
実
な
実

施
や
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
等
地
単
事
業

に
係
る
国
庫
負
担
金
・
調
整
交
付
金
減
額

措
置
の
廃
止
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
。
大
会

終
了
後
に
は
決
議
の
実
現
に
向
け
、
政
府
・

政
党
関
係
者
や
地
元
選
出
国
会
議
員
へ
の

陳
情
を
実
施
。
な
お
、
本
県
か
ら
は
19
名
が

大
会
へ
参
加
し
、
う
ち
５
名
が
陳
情
を
行
っ

た
。確

実
な
３
４
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を

　

全
国
の
国
保
関
係
者
１
１
０
０
人
が
参

集
し
た
大
会
は
、
全
国
知
事
会
を
代
表
し

て
鈴
木
誠
一
栃
木
県
副
知
事
の
開
会
の
辞

で
開
幕
。
次
い
で
、
主
催
者
を
代
表
し
て

岡
﨑
誠
也
国
民
健
康
保
険
中
央
会
会
長
（
高

知
市
長
）が
挨
拶
を
述
べ
た
。
岡
﨑
会
長
は
、

国
保
制
度
改
革
に
よ
り
29
年
度
か
ら
公
費

で
毎
年
３
４
０
０
億
円
の
財
政
支
援
の
拡

充
が
、
国
と
地
方
の
協
議
の
場
で
決
め
ら

れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
消
費
税
増
税
の

延
期
に
よ
り
、
他
の
社
会
保
障
の
充
実
に

振
り
分
け
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

受
け
、「
国
自
ら
が
約
束
を
違
え
る
こ
と
は

到
底
容
認
で
き
な
い
」
と
強
調
し
、
遅
滞

な
く
実
施
す
る
よ
う
訴
え
た
。

　

続
い
て
全
国
町
村
会
を
代
表
し
、
岩
田

利
雄
千
葉
県
東
庄
町
長
が
「
組
織
の
総
意

を
結
集
し
て
、
本
大
会
の
決
議
の
実
現
に

向
け
、
断
固
邁
進
す
る
こ
と
を
誓
う
」
と

大
会
宣
言
を
読
み
上
げ
た
。

　

そ
の
後
、
来
賓
挨
拶
と
し
て
塩
崎
恭
久

厚
労
相
（
代
読
＝
二
川
一
男
厚
労
事
務
次

官
）、
高
市
早
苗
総
務
相
（
代
読
＝
池
田
憲

本県からは19名が大会へ参加
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―

　

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保

険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康

保
険
が
直
面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期

し
て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

を
開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次

の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。

　

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状

を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ

れ
る
よ
う
本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強

く
要
望
す
る
。

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期

に
実
現
す
る
こ
と

一
、
平
成
29
年
度
か
ら
の
毎
年
三
千
四

　
　

百
億
円
の
公
費
投
入
は
遅
滞
な
く

確
実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
引

き
続
き
財
政
基
盤
の
強
化
に
向
け

た
策
を
講
じ
る
こ
と

一
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
新
た
な
財
政

運
営
の
仕
組
み
に
円
滑
に
移
行
で

き
る
よ
う
、
標
準
保
険
料
率
等
の

設
定
に
向
け
た
支
援
や
保
険
料
の

激
変
緩
和
の
た
め
の
措
置
を
講
じ

る
こ
と

一
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
等
の
地
方

単
独
事
業
実
施
に
係
る
国
庫
負
担

金
・
調
整
交
付
金
の
減
額
措
置
を

直
ち
に
廃
止
す
る
こ
と

一
、災
害
発
生
時
に
お
い
て
も
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
や
診
療
報
酬
等
の
支

払
が
迅
速
か
つ
適
切
に
行
わ
れ
る

よ
う
、
財
政
支
援
を
は
じ
め
必
要

な
措
置
を
講
じ
る
こ
と

一
、
保
険
者
及
び
国
保
連
合
会
が
行
う

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）

シ
ス
テ
ム
等
を
活
用
し
た
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
事
業
に
つ
い
て
、
所
要
の

人
材
確
保
や
財
政
措
置
を
講
じ
る

こ
と

一
、
医
師
・
看
護
師
等
の
確
保
や
地
域

偏
在
等
の
解
消
を
推
進
し
、
併
せ

て
介
護
人
材
の
確
保
・
育
成
を
図

る
と
と
も
に
、
十
分
な
財
政
措
置

を
講
じ
る
こ
と

一
、
医
療
等
分
野
に
お
け
る
番
号
制
度

の
円
滑
な
運
用
の
た
め
、
国
の
責

任
に
お
い
て
必
要
な
財
政
措
置
を

講
じ
る
こ
と

一
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
新
た
な
国
保

制
度
を
円
滑
に
運
営
す
る
た
め
、

保
険
者
が
共
同
し
て
設
立
し
た
国

保
連
合
会
の
積
極
的
な
活
用
を
図

る
こ
と

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運

営
を
確
保
す
る
こ
と

右　

決
議
す
る

　

平
成
28
年
11
月
17
日

　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

治
総
務
省
大
臣
官
房
審
議
官
）、
岡
田
直
樹

参
院
幹
事
長
代
理
、
岡
本
充
功
民
進
党
・

厚
生
労
働
委
員
会
委
員
が
登
壇
。
塩
崎
厚

労
相
の
挨
拶
を
代
読
し
た
二
川
事
務
次
官

は
「
30
年
度
以
降
、市
町
村
の
皆
さ
ま
に
は
、

保
険
者
機
能
を
発
揮
し
、
健
康
づ
く
り
や

医
療
費
適
正
化
等
を
よ
り
一
層
進
め
て
い

た
だ
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
」
と
さ
ら
な

る
取
り
組
み
強
化
を
求
め
た
。

　

ま
た
、
高
市
総
務
相
の
挨
拶
を
代
読
し
た

池
田
大
臣
官
房
審
議
官
は
「
引
き
続
き
各

種
の
地
方
財
政
措
置
を
講
じ
、
国
保
財
政

の
基
盤
強
化
を
図
る
」
と
、
今
後
も
厚
労

省
と
連
携
し
な
が
ら
、
新
制
度
へ
の
円
滑

な
移
行
に
向
け
取
り
組
む
姿
勢
を
述
べ
た
。

　

挨
拶
後
議
事
に
入
り
、
議
長
団
と
し
て

荒
木
泰
臣
熊
本
県
嘉
島
町
長
、
速
水
雄
一

島
根
県
雲
南
市
長
、
岩
田
東
庄
町
長
を
選

出
。
速
水
市
長
が
10
項
目
の
決
議
文
を
読

み
上
げ
、
大
会
の
総
意
と
し
て
満
場
一
致

で
採
択
し
た
。

　

閉
会
の
辞
は
、
松
尾
純
久
熊
本
県
玉
東
町

議
会
議
長
が
務
め
た
。
松
尾
議
長
は
、
決

議
の
実
現
を
図
る
た
め
の
実
行
運
動
の
展

開
と
、
実
り
あ
る
成
果
が
あ
げ
ら
れ
る
よ

う
期
待
す
る
と
述
べ
、
大
会
は
閉
幕
し
た
。

大
会
決
議
の
実
現
に
向
け

実
行
運
動
を
展
開

　

全
国
大
会
終
了
後
、
参
加
者
は
決
議
の

実
現
に
向
け
て
10
班
に
分
か
れ
て
政
府
・

政
党
関
係
者
へ
の
陳
情
活
動
を
実
施
し
た
。

本
県
は
参
議
院
議
員
会
館
班
と
し
て
、
横

山
忠
始
香
川
県
三
豊
市
長
を
班
長
に
13
人

で
陳
情
。
木
村
義
雄
議
員
が
対
応
し
、「
承
っ

た
」
と
述
べ
た
。
ま
た
、
参
加
者
に
お
い

て
は
、
栃
木
県
選
出
議
員
へ
の
陳
情
を
実

施
し
た
。
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矢
板
市
は
、
北
関
東
で
も
有
数
の
ツ
ツ

ジ
の
名
所
で
あ
り
、「
長
峰
公
園
」
は
、
日

本
の
都
市
公
園
１
０
０
選
に
も
選
ば
れ
ま

し
た
。
こ
こ
は
、
ツ
ツ
ジ
だ
け
で
な
く
桜

の
咲
く
時
期
に
も
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま

す
。
ま
た
、
八
方
ヶ
原
は
、
レ
ン
ゲ
ツ
ツ

ジ
が
約
20
万
株
群
生
し
て
お
り
開
花
時
期

に
は
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
ま

す
。
そ
し
て
、特
産
品
で
あ
る「
り
ん
ご
」は
、

県
内
生
産
量
１
位
で
「
や
い
た
ブ
ラ
ン
ド
」

認
定
商
品
で
す
。
り
ん
ご
を
使
っ
た
お
菓

子
や
加
工
食
品
の
種
類
も
多
く
、
道
の
駅

や
い
た
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
き
い

き
し
て
い
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、

市
民
一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

応
じ
た
健
康
増
進
計
画
「
第
２
期
す
こ
や

か
矢
板
21
」
を
今
年
度
策
定
し
、
健
康
づ

く
り
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
の
国
保
運
営
協
議
会
会
長

を
務
め
ら
れ
る
石
井
侑
男
氏
は
、
平
成
15

年
に
矢
板
市
の
市
議
会
議
員
に
当
選
さ
れ
、

現
在
４
期
目
で
す
。
総
務
厚
生
、
経
済
建

設
文
教
の
各
常
任
委
員
長
等
の
要
職
を
歴

任
し
現
在
は
、
塩
谷
広
域
行
政
組
合
議
会

議
員
も
務
め
る
な
ど
幅
広
い
分
野
で
ご
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
に
国
保
運

営
協
議
会
会
長
に
就
任
さ
れ
、
健
全
な
国

保
運
営
を
図
る
た
め
ご
尽
力
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
の
国
保
改
革
に
向
け

た
取
り
組
み
の
中
、
石
井
会
長
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
活
か

し
て
、
国
民
健
康
保
険
の
安
定
し
た
運
営

と
市
民
が
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
生
き
生

き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
ご

活
躍
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

国保運協会長プロフィール

矢板市

石　井　侑　男
い し い おい く

会
長
の
一
言

「安定した国保運営のために」
　国民健康保険は、平成30年度から財政運営の責任主体が県に移
行する中で、市町は引き続き資格管理、保険給付、保険料率の決
定、賦課徴収、保健事業等を担うことになっております。
　国保運営の健全化、増大する医療費の抑制等を図るためには収
納率の向上、医療費の適正化、健診受診率の向上等をより一層取
り組むことが重要になると思っております。
　国保制度改革により、安定した国保運営が実施されることを望
みます。
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自
然
環
境
と
観
光
資
源
に
恵
ま
れ
る
ま
ち

　

栃
木
県
の
中
央
部
や
や
北
東
よ
り
、
県

都
宇
都
宮
市
に
近
接
し
、
東
京
か
ら
約

１
２
０
㎞
圏
内
に
位
置
す
る
さ
く
ら
市
。

関
東
平
野
の
最
北
部
・
鬼
怒
川
沿
い
の
ほ

ぼ
平
坦
な
水
田
地
帯
に
あ
る
旧
氏
家
町
と
、

関
東
平
野
と
那
須
野
ヶ
原
台
地
と
の
間
の

数
条
の
丘
陵
と
水
田
地
帯
か
ら
な
り
、
清
流

と
緑
の
自
然
に
恵
ま
れ
た
旧
喜
連
川
町
が

２
０
０
５
年
に
合
併
し
、
誕
生
し
ま
し
た
。

　

市
の
名
前
の
由
来
に
も
な
っ
た
桜
の
名

所
が
数
多
く
存
在
し
、「
日
本
三
大
美
肌
の

湯
」
の
ひ
と
つ
と
し
て
称
さ
れ
る
喜
連
川

温
泉
は
、
市
内
に
複
数
の
温
泉
施
設
を
有

す
る
と
と
も
に
、
温
泉
熱
を
利
用
し
た
産

業
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
持
続
性
の
あ
る
自
立
し
た
行
財
政
基
盤

を
確
立
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
基
本
理
念
と
し
、
時
代
や
環
境

に
あ
わ
せ
た
施
策
の
拡
充
や
見
直
し
を
常

に
行
な
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。

　

今
回
は
、
自
然
環
境
と
観
光
資
源
に
恵

ま
れ
た
さ
く
ら
市
を
訪
ね
、
目
指
す
ま
ち

づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
支
援
、
収
納
率
向

上
へ
の
取
り
組
み
等
に
つ
い
て
う
か
が
っ

た
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

県
内
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
第
１
位
！

　

人
口
減
少
問
題
を
抱
え
る
市
町
村
が
多

い
な
か
、
市
制
施
行
以
来
人
口
増
加
基
調
に

あ
る
さ
く
ら
市
。
２
０
１
６
年
民
間
調
査
に

よ
る
住
み
よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
見
事

県
内
１
位
に
選
ば
れ
た
こ
と
か
ら
、
ま
ず

は
市
の
魅
力
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

定
住
促
進
に
向
け
た
コ
ン
セ
プ
ト
は

「
育
て
る
・
働
く
・
暮
ら
す
」

　

市
で
は
３
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
定

住
促
進
を
実
施
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
「
３
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
う
ち
一
つ
め
は

『
育
て
る
』
で
す
。
さ
く
ら
市
で
は
『
地
域
』

で
子
ど
も
を
育
て
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
特

に
移
住
し
て
い
た
だ
き
た
い
、
子
育
て
世

代
へ
の
支
援
事
業
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
企
画
政
策
課
の
小
堀
主
査
で

す
。「
児
童
医
療
費
は
18
歳
ま
で
無
料
で
す
。

県
内
で
も
い
ち
早
く
市
内
小
・
中
学
校
に

エ
ア
コ
ン
・
電
子
黒
板
の
完
備
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
が
小
さ
い
う
ち
だ

け
で
な
く
、
18
歳
く
ら
い
ま
で
切
れ
目
の

な
い
子
育
て
支
援
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。「
２
つ
め
の
『
働
く
』
は
、

創
業
者
支
援
で
す
。
将
来
、
さ
く
ら
市
で
の

店
舗
経
営
を
目
指
す
方
を
対
象
に
、
最
大

さ く ら 市第114回

ゆうゆうパークの桜づつみ。堤防の堤を利用して桜の木が植えられています。
堤防からは鬼怒川の流れや高原山、日光連山が一望できます。

 　　突撃ルポ 保険者みてある記

 　　突撃ルポ 保険者みてある記

宇都宮市

さくら市

安心して暮らせ、地域・ひと・ものを結ぶ、
魅力いっぱいのまち

さくら市
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５
年
間
賃
借
で
き
る
商
業
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー

タ
施
設
「
ｅ
プ
ラ
ザ
参
番
館
」
を
Ｊ
Ｒ
氏

家
駅
前
に
設
置
し
、
市
内
で
の
起
業
の
後

押
し
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
３
つ
め
は

『
暮
ら
す
』
で
す
。
本
市
は
移
住
者
が
多
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
移
住
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

も
３
つ
あ
り
ま
す
。
居
住
地
域
も
市
街
地

に
近
く
交
通
の
利
便
性
に
優
れ
て
い
る
場

所
や
、
温
泉
付
き
住
宅
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
国
道
４
号
が
縦
断
し
、
鉄
道
も
近

く
大
規
模
商
業
施
設
も
あ
る
。
生
活
す
る

上
で
複
数
の
選
択
肢
が
あ
る
こ
と
も
、
魅

力
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
続

け
ま
す
。

「
ち
ょ
う
ど
住
み
や
す
い
」
さ
く
ら
市

　

一
番
の
魅
力
は
、
と
の
質
問
に
つ
い
て

は
、「
さ
く
ら
市
は
特
別
な
も
の
が
あ
り
選

ば
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
全

体
的
に
ち
ょ
う
ど
い
い
、『
ち
ょ
う
ど
住
み

や
す
い
さ
く
ら
市
』
と
い
う
こ
と
ば
を
使
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
面

で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
の
で
、
選
ん

で
い
た
だ
け
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」
と
話
し
ま
す
。

　

市
民
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
地
域
振

興
に
取
り
組
む
姿
勢
か
ら
は
、
さ
ら
な
る

定
住
促
進
や
交
流
人
口
の
増
加
に
繋
が
る

ま
ち
づ
く
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

広
域
化
に
向
け
業
務
内
容
を
検
討

　

国
民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
、
介
護
保

険
に
関
す
る
業
務
等
を
行
う
保
険
高
齢
課

の
み
な
さ
ん
に
は
、
現
在
の
課
題
に
つ
い

て
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
平
成
30
年
度
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
の

広
域
化
へ
の
対
応
が
課
題
で
す
。
現
在
、
さ

く
ら
市
に
お
け
る
保
険
税
の
賦
課
方
法
に

つ
い
て
は
４
方
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
が
、

今
後
は
賦
課
方
式
や
税
の
在
り
方
に
つ
い

て
県
の
方
針
を
踏
ま
え
た
調
整
が
必
要
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て

い
く
か
、検
討
が
必
要
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

保
険
者
に
お
い
て
引
き
続
き
実
施
す
る
資

格
・
給
付
等
の
事
務
処
理
等
実
務
的
な
内

容
に
つ
い
て
も
課
内
で
協
議
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

ま
た
、
現
在
健
康
増
進
課
と
協
働
し
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
今
年
度
中
に
策
定

す
る
と
の
こ
と
。
今
後
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
の
実
施
に
つ
い
て
検
討

す
る
と
と
も
に
、
地
元
紙
の
ニ
ュ
ー
ス
サ

イ
ト
を
活
用
し
、
第
三
者
行
為
求
償
事
務

の
取
り
組
み
強
化
に
努
め
る
な
ど
、
国
民

健
康
保
険
の
適
正
な
運
営
に
向
け
た
取
り

組
み
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

道の駅きつれがわの構内にある無料の
足湯施設

日本三大美肌の湯のひとつである喜連
川温泉は、硫黄・塩分・鉄分を多く含
む良泉です。市内には複数の温泉施設
があります。

喜連川温泉の3施設に入浴
できる温泉手形。お得に入
浴できます！

鬼怒川の河川敷を利用した公園
「ゆうゆうパーク」

鬼怒川・荒川・内川・江川の４本の川
に囲まれるさくら市。鮎は名物です。

荒井寛方の作品を展示している「さく
ら市ミュージアム」
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は
、
見
て
も
よ
い
け
れ
ど
比
べ
る
な
。
あ

く
ま
で
も
比
べ
る
の
は
自
分
の
と
こ
ろ
の

徴
収
率
で
、
前
年
を
超
え
る
こ
と
が
大
切

だ
』
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
今

超
え
て
い
ま
す
」
と
続
け
ま
す
。

　

国
保
税
の
原
則
口
座
振
替
化
も
今
後
の

検
討
課
題
と
し
て
視
野
に
入
れ
て
い
る
と

の
こ
と
か
ら
、
さ
ら
な
る
収
納
率
向
上
へ

の
想
い
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

財
産
調
査
件
数
の
増
加
が
カ
ギ

　

施
策
を
見
直
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

る
収
納
対
策
の
な
か
で
も
、
特
に
力
を
入

れ
て
い
る
こ
と
は
滞
納
処
分
実
施
の
基
本

と
な
る
「
財
産
調
査
件
数
を
増
加
さ
せ
る

こ
と
」
だ
と
い
い
ま
す
。
過
去
に
お
い
て

は
不
定
期
に
実
施
し
て
い
た
調
査
を
、
平

成
27
年
度
途
中
か
ら
毎
月
に
変
更
。
結
果
、

平
成
26
年
度
２
、２
０
０
件
だ
っ
た
調
査
件

数
は
、
平
成
27
年
度
に
は
５
、０
０
０
件
に

増
加
し
た
そ
う
で
す
。
平
成
28
年
度
は
４

月
か
ら
毎
月
実
施
し
て
い
る
た
め
、
さ
ら

に
件
数
は
増
加
し
ま
す
が
、「
他
の
市
町
に

比
べ
た
ら
ま
だ
ま
だ
少
な
い
で
す
。
ど
ん

ど
ん
増
や
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」
と

の
話
か
ら
は
、
積
極
的
に
滞
納
整
理
に
取

り
組
む
姿
勢
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

事
前
に
解
決
す
る
こ
と
も
あ
り
、
数
年

実
績
が
無
か
っ
た
捜
索
を
今
年
度
は
実
施

し
、
併
せ
て
差
押
え
た
動
産
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
に
出
す
準
備
も
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
国
保
税
が
対
象
で
は
な
い
と
の

こ
と
で
す
が
、
11
月
に
初
め
て
タ
イ
ヤ
ロ
ッ

ク
も
実
施
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
今
後
も
積
極
的
に
捜
索
、
差
押
え
、
公

売
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
研
修
会
時
に

講
師
の
先
生
が
、『
他
の
市
町
村
の
徴
収
率

継
続
的
な
徴
収
率
向
上
が
目
標

　

さ
く
ら
市
の
収
納
率
向
上
に
向
け
た
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
税
務
課
収
納
対
策
室

の
桑
島
係
長
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
平
成
26
年
度
は
１
回
だ
っ
た
休
日
納
税

相
談
を
、
平
成
28
年
度
は
５
回
実
施
予
定
で

す
。
ま
た
、
納
税
催
告
書
の
通
知
内
容
も

『
未
納
の
お
知
ら
せ
』
か
ら
『
財
産
等
差
押

予
告
通
知
書
』
へ
変
更
し
ま
し
た
。
納
税

相
談
期
間
中
に
来
庁
し
な
け
れ
ば
、
預
金
・

給
与
な
ど
の
財
産
等
を
差
し
押
さ
え
る
と

い
う
内
容
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
効
果
に

つ
い
て
は
、
や
は
り
反
響
が
あ
っ
た
よ
う

で
す
。

　
「
各
種
通
知
に
対
し
苦
情
の
電
話
な
ど
が

多
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
う
い
っ
た
問
い
合

わ
せ
が
あ
る
こ
と
で
納
税
交
渉
が
で
き
る

機
会
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
長
期
滞
納
者
か
ら
も
連
絡
が
あ
り
、
預

貯
金
の
な
い
滞
納
者
へ
は
給
与
差
押
え
の

通
知
を
し
た
こ
と
で
、
大
口
案
件
が
解
決
す

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。

効
果
は
数
字
に
も
表
れ
て
お
り
、
四
半
期

の
み
の
結
果
で
は
あ
り
ま
す
が
、
収
納
率
・

対
前
年
同
月
比
の
伸
び
率
と
も
に
飛
躍
的

に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

歴代喜連川足利氏の菩提寺である
「龍光寺」

現在のさくら市役所喜連川
支所にある大手門

旧喜連川警察署を改修した「街の駅本陣」

街の情報館「和い話い広場」

明治期の実業家「瀧澤喜平治邸」
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生
活
習
慣
病
の
意
識
啓
発
を
目
指
し
て

　

保
健
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
健

康
増
進
課
の
柳
田
課
長
補
佐
と
保
険
高
齢

課
の
越
智
主
事
に
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
健
康
21
さ
く
ら
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
生

活
習
慣
病
を
改
善
す
る
こ
と
で
、「
壮
年
死

亡
の
減
少
」・「
健
康
寿
命
の
延
伸
」・「
生

活
習
慣
病
の
意
識
啓
発
」
と
な
る
こ
と
を

目
標
に
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
さ
く
ら

市
。
市
民
の
健
康
意
識
に
つ
い
て
う
か
が
っ

た
と
こ
ろ
、「
意
識
が
高
い
方
と
そ
う
で
は

な
い
方
に
分
か
れ
て
お
り
、
血
圧
が
高
い

方
の
生
活
習
慣
や
、
標
準
体
重
を
維
持
す

る
こ
と
に
対
し
て
の
意
識
啓
発
に
つ
い
て

は
、
あ
ま
り
進
ん
で
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
血
圧
」、「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
な
ど
毎
年
テ
ー
マ
を
変
え
て
開
催
し

て
い
る
講
座
。
今
年
は
標
準
体
重
を
維
持

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
『
量
っ
て
ら
く

ら
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
』
と
い
う
講
座
を
、

前
年
度
の
健
診
結
果
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
高
い
方

を
対
象
に
開
催
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
教
室

は
「
食
事
」
と
「
運
動
」
に
関
す
る
内
容

で
あ
り
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
や
量
的
な
も

の
に
つ
い
て
調
理
実
習
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
実
際
に
見
て
確
認
で
き
る
た
め
、
参

加
者
に
は
大
変
刺
激
に
な
る
よ
う
で
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
血
圧
・
血
糖
値
等
の

基
準
値
が
高
い
方
へ
は
、
３
回
程
度
の
調

理
実
習
を
取
り
入
れ
た
「
ヘ
ル
シ
ー
教
室
」、

運
動
習
慣
が
な
い
方
へ
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
歩
数
計
を
活
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
「
日
本
一
周
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」、
筋
力

ア
ッ
プ
を
目
指
す
方
へ
は
「
貯
筋
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
」
な
ど
、
各
種
教
室
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
が
、
若
年
層
の
教
室
へ
の
参
加

率
向
上
が
、
課
題
で
あ
る
と
話
し
ま
す
。

若
い
う
ち
か
ら
健
康
意
識
を
高
め
る

　

が
ん
検
診
を
含
め
た
多
項
目
に
つ
い
て
、

一
日
で
受
診
可
能
と
し
て
い
る
総
合
健
診
。

年
間
27
回
全
て
午
前
７
時
か
ら
受
付
を
開

始
し
、
早
朝
か
ら
受
診
で
き
る
よ
う
に
配
慮

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
子
宮
が
ん

検
診
が
20
歳
、
そ
の
他
は
30
歳
（
年
齢
制

限
の
あ
る
も
の
は
除
く
）
と
、
若
い
う
ち

か
ら
の
検
診
の
必
要
性
や
健
康
意
識
が
持

て
る
よ
う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
健

康
ま
つ
り
で
実
施
し
て
い
る
今
年
度
の
20

歳
代
の
健
診
受
診
状
況
が
、
昨
年
度
の
約

３
倍
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
理
由
を
う

か
が
っ
た
と
こ
ろ
、
25
歳
く
ら
い
ま
で
の

方
に
対
し
個
別
通
知
を
出
し
た
と
の
こ
と

で
し
た
。
現
状
を
分
析
し
、
新
た
な
方
策

調理実習を取り入れた「ヘルシー教室」 「貯筋フィットネス」で筋力アップを目指します

歩数計を活用した「日本一周ウォーキング」。日本一周分の歩数を歩くことを目標としています
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を
実
施
し
た
こ
と
に
よ
り
、
確
実
に
受
診

者
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

勧
奨
ハ
ガ
キ
は
工
夫
し
て
見
や
す
く

　

毎
年
１
月
に
次
年
度
の
健
診
受
診
予
約

案
内
を
送
付
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、

未
申
込
の
方
や
予
約
は
し
た
も
の
の
受
診

し
て
い
な
い
方
に
対
し
て
は
、
受
診
勧
奨
ハ

ガ
キ
を
８
月
・
９
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
「
そ
れ
ぞ
れ
の
対
象
の
方
に
対
し
、
受
診

勧
奨
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ハ
ガ

キ
に
は
改
め
て
残
り
の
健
診
回
数
と
健
診

日
を
見
や
す
く
、
そ
し
て
目
立
つ
よ
う
に

記
載
す
る
よ
う
工
夫
し
、
併
せ
て
健
診
受

診
の
必
要
性
な
ど
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
添
え
て

送
付
し
て
い
ま
す
」。

　

効
果
を
う
か
が
う
と
、「
勧
奨
ハ
ガ
キ
送

付
後
か
ら
受
診
率
が
伸
び
る
の
で
、
ハ
ガ

キ
を
見
る
こ
と
で
気
付
き
が
あ
り
、
受
診

す
る
方
も
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
」
と
分

析
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
受
診
申
込
書
の
未
受
診
理
由
欄
に

は
、「
健
康
だ
か
ら
、
面
倒
だ
か
ら
」
と

の
理
由
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
さ
ら
に
未

回
答
で
且
つ
未
受
診
の
方
は
、
興
味
も
受

診
す
る
気
持
ち
も
な
い
と
い
う
方
の
た
め
、

今
後
未
受
診
者
に
対
す
る
何
ら
か
の
対
策

が
必
要
と
考
え
ま
す
。
今
年
度
策
定
す
る

『
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
』
に
よ
り
、
勧
奨
対

象
者
の
絞
り
込
み
や
実
施
回
数
、
勧
奨
時

期
な
ど
に
つ
い
て
効
率
的
な
受
診
勧
奨
方

法
を
検
討
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
な

る
受
診
率
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
が
課
題

　

最
後
に
、
課
題
を
う
か
が
っ
た
と
こ
ろ
、

悪
性
新
生
物
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
い
わ
ゆ

る
生
活
習
慣
病
に
よ
る
死
亡
者
の
割
合
が

高
い
市
の
現
状
を
受
け
、「
今
、
若
い
方
が

実
際
に
癌
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

理
由
に
つ
い
て
、
健
診
受
診
の
有
無
も
含

め
て
分
析
し
、
早
期
治
療
に
繋
げ
ら
れ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
健
診
受
診
者
を
増
や
し
、

結
果
と
し
て
生
活
習
慣
病
の
改
善
支
援
を

行
う
こ
と
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い

く
こ
と
が
課
題
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
で
計
画
が
終
了
と
な
る

「
健
康
21
さ
く
ら
プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て
、
５

年
間
実
施
し
た
事
業
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

今
後
新
た
に
計
画
内
容
を
検
討
し
て
い
く

そ
う
で
す
。
若
い
時
期
か
ら
健
康
意
識
が

持
て
る
よ
う
に
、
そ
し
て
健
康
で
長
生
き

し
て
欲
し
い
と
の
想
い
か
ら
、
検
討
を
重

ね
方
策
を
見
直
し
な
が
ら
実
施
し
て
い
る

取
り
組
み
を
、
今
回
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

今年度 12 回目を迎えた「さくら市マラソン大会」。市街地・農村地域・坂道を通過し、変化を楽しめるコース内容です

平安時代に創建された「今宮神社」
樹齢 700 年の大イチョウは栃木県名木百選に
も指定されています

◎さくら市の概況

43,938
16,067
6,217
11,835
26.9

112,868
89.0

238,416
37.2
56.6

総人口（人）
総世帯数（世帯）

一人当たりの療養諸費費用額（円）
特定健診受診率（％）
特定保健指導実施率（％）

平成25年度
43,988
16,252
6,221
11,600
26.4

109,451
88.3

253,614
41.2
36.0

平成26年度
44,033
16,444
6,120
11,322
25.7

99,952
88.8

263,944
44.5
53.0

平成27年度

加入世帯数（世帯）
被保険者数（人）
被保険者加入率（％）
一人当たり調定額（円）
収納率（％）

国保被保険者

保険料（税）
収納状況（現年分）
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玉
糖
尿
病
対
策
推
進
会
議
」「
埼
玉
県
医
師

会
」「
埼
玉
県
」
の
こ
と
を
い
い
、
そ
の
協

働
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
保

険
者
の
方
々
と
お
話
し
す
る
と
、「
医
師
と

の
連
携
が
困
難
」
で
あ
る
と
の
言
葉
を
よ

く
聞
き
ま
す
。
そ
の
点
は
、
常
に
課
題
と

し
て
挙
が
る
も
の
で
あ
り
、
厚
生
労
働
省

は
き
ち
ん
と
手
を
打
っ
て
い
ま
す
。
平
成

28
年
３
月
、
厚
生
労
働
省
、
日
本
医
師
会
、

日
本
糖
尿
病
対
策
推
進
協
議
会
の
三
者
が

「
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
に
係
る
連
携

協
定
」
を
締
結
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
図
の
よ
う
に
明
確
に
し
て
い
ま
す
。

前
回
お
伝
え
し
た
と
お
り
、
医
療
と
の
連

携
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
要
件
で
あ
り
、
地
域

の
医
師
会
と
の
協
働
が
必
要
で
す
。
埼
玉

県
で
は
、
医
師
の
方
々
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

「
未
受
診
者
を
医
療
に
つ
な
げ
る
」「
受
診
中

断
者
の
フ
ォ
ロ
ー
」
が
で
き
る
と
い
っ
た

点
を
十
分
に
説
明
し
、
納
得
い
た
だ
い
た

上
で
協
力
を
得
た
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、

保
険
者
と
医
師
会
と
の
会
議
に
県
の
関
係

者
が
同
席
し
、
質
疑
に
応
じ
る
な
ど
の
き

め
細
か
な
対
応
を
し
て
い
ま
す
。
行
政
を

巻
き
込
み
な
が
ら
、
う
ま
く
連
携
し
て
い

く
工
夫
が
必
要
で
す
ね
。
ま
た
、
埼
玉
県

内
の
国
保
が
協
働
し
て
「
市
町
村
広
域
展

開
」
し
て
い
る
こ
と
が
第
二
の
特
徴
で
す
。

広
域
展
開
と
い
っ
て
も
、
最
初
か
ら
埼
玉

県
内
す
べ
て
の
市
町
村
が
取
り
組
ん
だ
の

で
は
な
く
、
少
し
ず
つ
市
町
村
数
が
増
え

た
の
で
す
。
そ
の
陰
に
は
、
①
三
者
が
連

携
し
て
悪
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、

②
県
が
市
町
村
に
国
民
健
康
保
険
財
政
調

整
交
付
金
に
よ
る
対
策
へ
の
支
援
を
行
い
、

③
市
町
村
・
国
保
連
合
会
の
共
同
事
業
と
し

て
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
に
よ
る
専
門
職
に

よ
る
対
策
へ
の
支
援
を
受
け
る
と
い
っ
た
、

３
つ
の
支
援
が
あ
り
ま
し
た
。
マ
ン
パ
ワ
ー

や
資
金
の
不
足
に
対
す
る
十
分
な
支
援
が
、

参
加
保
険
者
数
の
上
昇
に
つ
な
が
っ
た
と

言
え
ま
す
。

石
川
県
能
美
市
の
場
合

　

能
美
市
は
、
人
口
５
万
人
弱
の
市
で
す
。

早
い
時
期
か
ら
、
デ
ー
タ
を
き
ち
ん
と
分

析
し
た
上
で
糖
尿
病
予
防
に
取
り
組
み
、

未
治
療
者
を
最
優
先
に
す
る
と
い
う
方
針

の
も
と
、
訪
問
を
中
心
と
し
た
個
別
保
健

指
導
を
実
施
し
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
過
程
で
、
国
保
部
門
と
衛
生
部
門
の
連

携
に
加
え
、
医
師
会
と
の
連
携
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
平
成
19
年
度
、
能

美
市
は
市
医
師
会
と
の
間
で
、
特
定
健
診
・

保
健
指
導
、
健
診
受
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
に

つ
い
て
協
議
す
る
場
と
し
て
「
特
定
健
診

糖
尿
病
重
症
化
予
防
対
策
の
取
り
組
み

　

全
国
か
ら
、
既
に
様
々
な
取
り
組
み
が

報
告
さ
れ
て
お
り
、
埼
玉
県
、
呉
市
な
ど
が
、

厚
生
労
働
省
の
Ｈ
Ｐ
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
ど
の
報
告
も
丁
寧
な
デ
ー
タ
の
解
析

と
、
各
関
連
組
織
と
の
強
い
連
携
の
も
と
、

す
す
め
ら
れ
て
い
る
様
子
が
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
既
に
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
ん
で
い
る
地

域
の
ご
紹
介
を
し
な
が
ら
、
関
連
す
る
様
々

な
組
織
と
そ
の
連
携
に
つ
い
て
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

埼
玉
県
の
場
合

　

埼
玉
県
の
平
均
年
齢
（
43
・
６
歳
）
や

医
療
費
デ
ー
タ
（
一
人
当
た
り
２
５
５
、

７
０
０
円
）
を
み
る
と
、
若
く
て
健
康
な
県

と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
同

時
に
今
後
急
激
な
高
齢
化
に
よ
る
、
医
療

費
の
増
大
や
医
療
資
源
の
不
足
が
予
測
さ

れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
埼
玉
県
は
、
デ
ー
タ

分
析
を
基
に
糖
尿
病
に
焦
点
を
当
て
、「
糖

尿
病
重
症
化
予
防
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

そ
の
取
り
組
み
方
法
は
「
埼
玉
県
方
式
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
第
一
の
特
徴

は
、「
三
者
連
携
」
で
す
。
三
者
と
は
、「
埼

糖尿病発症予防や重症化予防を目的とした
適切な保健事業を展開するための
データヘルス計画について③

糖尿病発症予防や重症化予防を目的とした
適切な保健事業を展開するための
データヘルス計画について③

獨協医科大学看護学部　在宅看護学　准教授 種市　ひろみ獨協医科大学看護学部　在宅看護学　准教授 種市　ひろみ

特別寄稿①

第　回第3回
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種
たね

市
いち

　ひろみ
獨協医科大学看護学部　在宅看護学　准教授

千葉大学看護学部卒業。札幌医科大学大学院保健医療
学研究科修士課程修了後、獨協医科大学医学部公衆衛
生学にて博士号取得。2008年より現職。
平成26年より栃木県国民健康保険団体連合会保健事業
支援・評価委員会委員、平成28年度より医療費分析ア
ドバイザーとして、栃木県国民健康保険団体連合会の
皆さんと一緒に活動させていただいております。

プロフィール

部
会
」
を
設
け
て
い

ま
し
た
。
つ
ま
り
、

市
と
医
師
会
が
健
康

課
題
を
共
有
す
る
土

壌
が
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
の
後
、

糖
尿
病
に
重
点
を
置

い
た
国
保
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
事
業
を
展
開

す
る
た
め
に
糖
尿
病

専
門
医
と
の
協
議
の

場
が
必
要
と
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
市
の
働

き
か
け
に
よ
っ
て「
糖

尿
病
予
防
保
健
医
療

連
携
会
議
」
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

連
携
会
議
で
は
、
市

が
糖
尿
病
患
者
の
実

態
を
示
す
具
体
的
な

デ
ー
タ
を
わ
か
り
や

す
く
提
示
し
、
医
療

機
関
側
に
連
携
の
必

要
性
を
理
解
し
て
も

ら
う
努
力
が
な
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
医
師
会
が
主

催
す
る
「
糖
尿
病
診

療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員
会
」
が
開
催

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、

基
幹
病
院
と
か
か
り
つ
け
医
の
い
る
診
療

所
の
医
師
の
連
携
、
つ
ま
り
「
病
診
連
携
」

に
よ
る
合
併
症
の
管
理
等
に
つ
い
て
話
し

合
わ
れ
、
糖
尿
病
診
療
連
携
シ
ス
テ
ム
が

構
築
さ
れ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
計
画
と
も
連
動
し
た
、
効
果
的
な

取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

連
携
の
難
し
さ
を
乗
り
越
え
て

　

健
診
や
病
院
受
診
な
ど
に
よ
っ
て
、
多

く
の
方
の
健
康
状
態
が
把
握
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
健
診
結
果
に
し
た
が
っ
て

病
院
受
診
し
て
い
る
の
か
、
受
診
は
継
続

さ
れ
て
い
る
の
か
、
専
門
医
に
は
い
つ
の

時
点
で
関
わ
る
べ
き
か
な
ど
、
一
人
一
人

の
状
態
に
合
わ
せ
継
続
的
に
捉
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
基
本
は
関
係
者
の
役
割
分

担
の
図
に
示
さ
れ
た
通
り
で
す
が
、
地
域

ご
と
の
特
性
は
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
能
美
市
は
、
比
較
的
コ
ン

パ
ク
ト
な
市
で
、
顔
の
見
え
る
関
係
性
か

ら
連
携
が
発
展
し
た
ケ
ー
ス
で
し
た
。
誰

を
、
あ
る
い
は
ど
こ
を
巻
き
込
む
と
効
果

的
な
の
か
。
そ
こ
が
智
慧
の
絞
り
ど
こ
ろ

で
す
ね
。

関係者の役割分担：厚生労働省HPより

保険者
（行政）医師会

糖尿病対策
推進会議

（加入学会・団体）

糖尿病性腎症
対象者

かかりつけ医 専門医

連携体制
協力依頼

専門的検査
治療検査、治療、

医学的管理、
結果説明・提供

受診
受診

情報提供・医療連携

地域プログラム
連携体制構築支援

セミナー等
　情報提供

＊「重症化予防保健指導プログラム」の参加をさす

相
談

情
報
提
供
・
実
施
評
価
の
支
援

情
報
提
供
・
保
健
指
導
等
に
対
す
る
助
言

保
健
指
導
の
報
告

状
況
報
告
協
力
要
請

①事業案内
③指導
　面談・電話
　セミナー
　メール

②参加＊同意
④データ報告

参
考
文
献

厚
生
労
働
省
：
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
中
央
会
：
国
保
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
事
業
評
価
事
業
報
告
書
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一
般
向
け
の
糖
尿
病
講
座
と
し
て
、
今

回
も
引
き
続
き
二
型
糖
尿
病
を
取
り
上
げ

ま
す
が
、
そ
の
恐
ろ
し
さ
や
、
取
り
巻
く

健
康
保
険
な
ど
の
環
境
に
つ
い
て
書
い
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
二
型
糖
尿
病
の
発
症
と
肥
満

　

遺
伝
的
な
因
子
が
関
係
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
過
食
や
運
動
不
足
に
よ

る
肥
満
（
特
に
内
臓
肥
満
）
が
大
き
く
関

係
し
ま
す
。
遺
伝
的
因
子
は
自
分
で
は
変

え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
肥
満
は
自
分
の
意
思

で
是
正
で
き
ま
す
。
よ
っ
て
、
患
者
さ
ん

自
身
が
で
き
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
過
食
、
肥
満
な
ど
を
解
消
す
る
こ

と
で
、
非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
【
図
１
】。

　
「
癌
」
と
宣
言
さ
れ
た
場
合
と
違
っ
て
、

糖
尿
病
の
場
合
に
於
い
て
は
、
診
断
さ
れ

た
後
で
も
、
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
に

よ
り
、
肥
満
の
抑
制
が
で
き
れ
ば
病
気
の

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

肥
満
の
解
消
は
、
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た

め
の
予
防
、
糖
尿
病
に
な
っ
て
か
ら
合
併
症

発
生
の
予
防
、
合
併
症
が
起
き
て
か
ら
再
発

や
、
寿
命
短
縮
の
予
防
な
ど
、
そ
の
い
ず
れ

を
と
っ
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

●
糖
尿
病
の
合
併
症
の
恐
ろ
し
さ

　

恐
ろ
し
さ
に
つ
い
て
一
言
で
言
う
と
、

（
細
か
い
意
味
で
の
自
覚
症
状
は
無
い
訳
で

は
な
い
の
で
す
が
）
ほ
と
ん
ど
手
遅
れ
に
な

る
ま
で
自
覚
症
状
が
無
い
、
と
い
う
こ
と

で
す
。「
手
遅
れ
」
の
意
味
は
、
合
併
症
が

起
き
て
も
、
殆
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
い
ざ
、
自
覚
症
状
が
出
た
際
に
は
、

も
う
通
常
の
日
常
生
活
は
で
き
な
い
、
あ

る
い
は
即
命
を
落
と
す
こ
と
も
ま
ま
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

○
合
併
症
Ａ　
（
細
小
血
管
症
）

・
網
膜
症
、
い
ず
れ
失
明
に
至
り
ま
す
。

・
腎
症
、
腎
臓
が
働
け
な
く
な
り
人
工
腎
臓

が
必
要
と
な
り
、
い
ず
れ
命
を
落
す
こ
と
に

も
な
り
ま
す
。
栃
木
県
内
で
は
今
の
と
こ

ろ
人
工
腎
臓
に
は
、
年
間
一
人
当
た
り
約

６
０
０
万
円
、
総
額
約
１
５
０
億
円
が
公
費

と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
公
費
な
の
で
、

国
民
健
康
保
険
の
保
険
者
で
あ
る
市
町
の

負
担
は
殆
ん
ど
無
い
の
で
す
が
、
い
ず
れ
に

し
て
も
、
我
々
の
税
金
が
使
わ
れ
て
お
り
、

日
本
全
体
の
医
療
費
に
つ
い
て
は
、
火
の

車
で
あ
る
こ
と
に
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

・
末
梢
神
経
障
害
、
次
項
の
壊
疽
と
つ
な
が

り
ま
す
。

○
合
併
症
Ｂ　
（
動
脈
硬
化
）

・
心
筋
梗
塞

・
脳
梗
塞

・
糖
尿
病
性
壊
疽

　

い
ず
れ
の
場
合
も
い
き
な
り
発
症
し
、
そ

れ
ま
で
自
分
で
は
分
り
ま
せ
ん
。
致
命
度

が
高
く
、
一
命
を
取
り
留
め
て
も
社
会
復

帰
が
困
難
な
人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

○
合
併
症
Ｃ　

　

最
近
は
、
歯
周
病
、
認
知
症
な
ど
も
糖
尿

病
の
合
併
症
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

特別寄稿②

さいとう医院　院長 齋藤 公司

̶ 糖尿病概論、そして医療保険 ̶̶ 糖尿病概論、そして医療保険 ̶̶ 糖尿病概論、そして医療保険 ̶
一般向け糖尿病講座②一般向け糖尿病講座②一般向け糖尿病講座②

図１
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●
糖
尿
病
で
は
死
な
な
い
？

　

巷
で
は
糖
尿
病
で
は
死
な
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
果
た
し
て
そ
う
で
し
ょ
う

か
。
小
生
は
、
そ
う
で
は
な
く
て
、
多
く
の

人
が
糖
尿
病
で
亡
く
な
っ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
【
図
２
】
に
死
因
別
死
亡
率
を
示
し
ま
す
。

第
一
位
の
癌
全
体
の
死
亡
率
は
30
％
弱
で

す
が
、
心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
（
い
ず
れ
も

動
脈
硬
化
に
よ
る
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
が
殆

ん
ど
）
を
合
わ
せ
る
と
ほ
ぼ
同
じ
数
に
な
り

ま
す
。

　

動
脈
硬
化
の
原
因
と
し
て
は
、
高
齢
化

（
い
た
し
方
あ
り
ま
せ
ん
）・
高
脂
血
症
・
糖

尿
病
・
高
血
圧
・
タ
バ
コ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、「
糖
尿
病
で
直
接
死

ん
だ
」、
と
言
う
表
現
に
な
ら
な
い
け
れ
ど

も
、「
糖
尿
病
で
な
け
れ
ば
心
筋
梗
塞
あ
る

い
は
脳
梗
塞
で
死
な
な
い
で
済
ん
で
い
た

の
に
」
と
い
う
こ
と
は
多
々
あ
る
と
思
わ

れ
、
は
っ
き
り
し
た
数
は
分
り
ま
せ
ん
が
、

多
く
の
人
が
糖
尿
病
で
命
を
落
と
し
て
い

る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
然
、
一
旦
こ
と
が
起
き
て
し
ま
え
ば
、

一
命
を
取
り
留
め
て
も
、
命
を
長
ら
え
て

い
る
限
り
、
個
人
の
治
療
費
は
か
さ
み
ま

す
し
、
自
治
体
の
国
民
健
康
保
険
の
赤
字

も
大
き
く
膨
ら
む
こ
と
は
必
至
で
す
。

●
糖
尿
病
の
健
診
・
治
療
の
必
要
性

　

上
に
も
述
べ
た
と
お
り
、
糖
尿
病
で
は
、

自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
健
診
を
受
け
な

い
限
り
殆
ん
ど
診
断
に
も
治
療
に
も
至
り

ま
せ
ん
。

　

栃
木
県
で
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

特
定
健
診
（
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
健
診
）
の

受
診
者
は
わ
ず
か
30
％
程
度
で
す
。

　

そ
の
一
方
、
日
本
全
体
で
は
、
糖
尿
病

人
口
は
増
え
続
け
、
予
備
軍
を
含
め
６
人

に
１
人
が
達
し
て
い
ま
す
【
図
３
】。
ま
た
、

糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の
う
ち
、
未

治
療
の
人
は
若
年
者
で
約
50
％
、
高
齢
者

で
も
約
25
％
に
及
び
ま
す
【
図
４
】。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
、
初
め
て
糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
た
時
点
で
、
網
膜
症
や
、
腎

症
な
ど
の
合
併
症
を
有
す
る
人
は
少
な
く

な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

多
少
血
糖
が
高
く
て
も
、
痛
く
も
痒
く

も
な
く
、
体
調
だ
っ
て
決
し
て
悪
い
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
何
故
、
糖
尿

病
の
治
療
は
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

何
故
か
と
言
う
と
、
今
は
何
と
も
な
く

て
も
や
が
て
襲
っ
て
く
る
合
併
症
を
予
防
、

抑
制
す
る
た
め
で
す
。

　
「
母
親
は
も
う
三
十
年
も
経
っ
て
何
も
起

き
て
い
な
い
の
で
、
自
分
も
大
丈
夫
」、
或

その他
25.8%

肺炎
9.9%

脳血管疾患
9.7%

老衰
4.6%

不慮の事故
3.3%

自殺
2.1%

悪性新生物
28.7%

心疾患
15.8%

図２

図３
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齋
さい　とう

藤  公
こう

司
し

さいとう医院　院長
昭和22年　塩谷町生まれ
昭和47年　群馬大学医学部卒業
昭和52年　自治医科大学内分泌代謝科助手
昭和55年　同　講師
平成２年　さいとう医院（宇都宮市鶴田町）　院長
医学博士
自治医大内分泌代謝科非常勤講師
宇都宮市医師会副会長
宇都宮市医療保険事業団健診センター長
宇都宮市糖尿病対策委員会委員長
国保常務処理審査委員
学会　　内科学会　　内分泌学会　　糖尿病学会　　甲状腺学会

プロフィール

い
は
、「
自
分
自
身
も
も
う
十
五
年
経
ち
大

丈
夫
な
の
で
」
と
の
思
い
込
み
（
糖
尿
病
気

質
？
）
か
ら
、治
療
が
お
ろ
そ
か
に
な
れ
ば
、

例
外
な
く
合
併
症
は
襲
っ
て
き
ま
す
。

　

治
療
の
目
的
は
、
単
に
血
糖
を
下
げ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
合

併
症
の
予
防
、
抑
制
な
の
で
す
。
血
糖
を

下
げ
る
こ
と
は
大
変
重
要
な
こ
と
で
す
が
、

あ
く
ま
で
も
単
な
る
手
段
で
す
。

●
せ
め
て
最
悪
の
状
況
は
避
け
た
い

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
比
較
的
血
糖

が
高
い
状
態
で
約
二
十
年
も
未
治
療
で
経

過
す
る
と
、
人
工
腎
臓
を
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
に
な
り
ま
す
。
こ
の
間
腎
臓
以
外

の
血
管
も
平
行
し
て
障
害
を
受
け
る
の
で
、

極
端
に
悪
い
状
況
を
想
定
す
る
と
、
以
下

の
如
く
に
な
り
ま
す
。

　

人
工
腎
臓
の
治
療
を
受
け
な
が
ら
、
網

膜
症
で
眼
は
見
え
ず
、
脳
梗
塞
併
発
で
半

身
不
随
及
び
寝
た
き
り
状
態
、
壊
疽
に
て

膝
か
ら
下
は
切
断
状
態
、
し
た
が
っ
て
、

本
人
は
全
く
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
か
と
言
っ

て
、
人
工
腎
臓
治
療
を
止
め
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
更
に
、
誰
か
が
四
六
時
中
付

き
添
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
家
庭

の
収
入
も
ま
ま
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

●
最
後
に

　
（
特
に
家
族
歴
が
あ
る
人
は
）
な
る
べ
く

早
く
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
診
断
さ
れ

た
ら
継
続
し
て
、
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

図４
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保険者だより

子育て・健康・壬力がキラリ　
　 幸せ実感　住みよい　“壬生町”
子育て・健康・壬力がキラリ　
　 幸せ実感　住みよい　“壬生町”
　壬生町では、住民の方一人ひとりが、住み慣れた地域社会の中で、いつまでも安心して自立した生活
を営むことができるよう、健康で元気に暮らせるように、“健康なまち・ひと・医療”の『メディカルタウ
ン』－健康長寿のまち－づくりを進めています。
　生活習慣の見直しと健康づくりに取り組む意識を高めるために、健康ふくしまつり、各種健康教室を
実施し、多くの住民の方々に参加いただいています。また、今年度より『みぶまち　健康の貯金箱』と
いう健康マイレージ事業を開始しました。健診や健康づくり事業・介護予防事業に参加するごとに健康
ポイントが貯まり、ポイントが貯まるとＱＵＯカードに交換できるもので、多くの住民の皆様に楽しみ
ながら健康づくりに取り組んでいただけるものと考えております。

平成28年10月16日（日）に開催した｢健康ふくしまつり｣は今年で30回目の開催でした。

メタボ予防教室の様子。
各種健康づくり教室を開催しています！

今年度からスタートした健康マイレージ事業。
楽しみながら健康づくりに取り組めます。

『みぶまち　健康の貯金箱』を始めました！
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健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て

　

栃
木
市
は
平
成
22
年
３
月
に
１
市
３
町

（
栃
木
市
、大
平
町
、藤
岡
町
、都
賀
町
）
が
、

平
成
23
年
10
月
に
旧
西
方
町
、
さ
ら
に
平

成
26
年
４
月
に
旧
岩
舟
町
が
合
併
し
ま
し

た
。
栃
木
県
の
南
部
に
位
置
し
、
茨
城
、
群

馬
、
埼
玉
の
４
県
の
県
境
が
接
す
る
稀
有

な
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
、

日
光
例
幣
使
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
、

市
内
を
流
れ
る
巴
波
川
の
舟
運
を
活
用
し

た
商
人
町
と
し
て
発
展
を
遂
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
交
通
網
は
、
南
北
に
は
東
北
縦

貫
自
動
車
道
、
東
西
に
は
北
関
東
自
動
車

道
が
通
り
、
北
東
部
か
ら
南
東
部
に
か
け

て
は
関
東
平
野
に
連
な
る
平
坦
地
が
広
が

り
、
県
内
有
数
の
農
業
地
帯
で
も
あ
り
ま

す
。

　

本
市
で
は
、
平
成
26
年
３
月
「
い
き
い

き
元
気
！
あ
っ
た
か
と
ち
ぎ
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
栃
木
市
健
康
増
進
計
画
を
策
定
し
、

市
民
の
健
康
課
題
と
関
わ
り
の
深
い
「
栄

養
・
食
生
活
」「
身
体
活
動
・
運
動
」「
喫
煙
」

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」「
歯
と
口
の
健
康
」「
健

康
診
査
・
検
診
」
の
６
つ
を
重
点
領
域
と

定
め
、
誰
も
が
「
あ
っ
た
か
と
ち
ぎ
」
を

実
感
で
き
る
よ
う
、
地
域
の
特
性
を
生
か

し
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

減
塩
の
意
識
づ
く
り

　

本
市
の
主
要
死
因
は
、
壮
年
期
で
は
国

と
比
較
し
て
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
内
出
血
、

脳
梗
塞
、
く
も
膜
下
出
血
、
糖
尿
病
の
標

準
化
死
亡
比
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
生
活
習
慣
病
等
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

結
果
で
は
、
高
血
圧
と
指
摘
さ
れ
た
こ
と

の
あ
る
人
の
割
合
は
女
性
に
比
べ
男
性
が

高
く
40
歳
代
か
ら
急
増
し
て
い
ま
す
。
女

性
は
50
歳
代
か
ら
同
様
の
傾
向
が
み
ら
れ

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
血
圧
と
関
係
の
深
い
尿
中
塩

分
量
検
査
を
実
施
し
、
普
段
の
生
活
で
摂

取
し
て
い
る
塩
分
量
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
血
圧
の
適
正
な
管
理
と
生
活
習
慣

の
改
善
意
識
を
高
め
る
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
栄
養
教
室
・
血
圧
編

●
対
象
者　

40
歳
か
ら
74
歳
の
市
民

●
日
程　

平
成
27
年
11
月
と
平
成
28
年
２

月
に
２
回
実
施
（
教
室
開
催
２
週
間
前
に

検
尿
提
出
）。

●
内
容

①　

血
圧
測
定

②　

尿
中
塩
分
量
の
結
果
説
明

尿
中
塩
分
量
を
知
り
食
生
活
を
振
り
返
り
、

血圧の適正な管理と
生活習慣改善意識を高めるために

血圧の適正な管理と
生活習慣改善意識を高めるために

保健師活動報告

栃木市大平市民生活課　保健師　長野　幸

減
塩
へ
の
意
識
付
け
と
ヒ
ン
ト
を
得
る
。

③　

高
血
圧
予
防
に
つ
い
て
の
講
話

高
血
圧
の
病
態
と
、
早
期
予
防
の
必
要
性

に
つ
い
て
理
解
を
促
し
、
減
塩
の
具
体
的

方
法
を
学
ぶ
。

④　

試
食

ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し
の
塩
味
比
べ
（
醤

油
の
み
と
醤
油
に
レ
モ
ン
汁
を
加
え
た
場

合
の
塩
味
の
違
い
を
体
験
）。

⑤　

目
標
設
定

８
つ
の
目
標
に
対
し
「
で
き
て
い
る
」「
今

日
か
ら
実
行
す
る
」「
今
後
の
課
題
」
を
各

自
設
定
す
る
。

⑥　

結
果

〔
参
加
者
〕
男
性
17
人
、女
性
38
人
、計
55
人
。

年
齢
構
成
40
歳
代
１
人
、
50
歳
代
1
人
、
60

歳
代
34
人
、
70
歳
代
19
人
。（
図
１
）

図１　参加者の年齢・男女比
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〔
血
圧
測
定
結
果
〕
49
人
中
、
高
血
圧
域
11

人
（
男
性
６
人
、
女
性
５
人
）、
正
常
域
38

人
（
男
性
７
人
、
女
性
31
人
）。

〔
尿
中
塩
分
量
の
結
果
〕
全
体
平
均
９
・
６

ｇ
、
男
性
平
均
10
・
４
ｇ
、
女
性
平
均
９
・

２
ｇ
、
最
高
値
15
・
５
ｇ
（
男
性
）、
最
低

値
５
・
７
ｇ
（
女
性
）（
図
２
、３
）。
高
血

圧
域
で
は
、
平
均
10
・
８
ｇ
、
正
常
血
圧

域
で
は
９
・
５
ｇ
と
差
が
見
ら
れ
た
。

管理栄養士による減塩の話 保健師による血圧の話

⑦　

ま
と
め

教
室
の
参
加
理
由
は
、
尿
中
塩
分
量
を
知

り
た
い
人
が
最
も
多
く
40
人
、
高
血
圧
予

防
に
興
味
が
あ
っ
た
人
が
36
人
で
し
た
。
塩

分
量
の
結
果
に
「
値
が
高
く
て
シ
ョ
ッ
ク
」

「
思
っ
て
い
た
よ
り
高
か
っ
た
」
や
「
低
め

だ
っ
た
の
で
少
し
安
心
」「
満
足
」
と
一
喜

一
憂
し
て
い
ま
し
た
が
、
食
品
中
の
塩
分

量
に
つ
い
て
説
明
を
行
っ
た
際
に
は
、
多

く
の
人
が
自
分
の
食
事
に
興
味
を
持
ち
、
積

極
的
に
質
問
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
も
、
参
考

に
な
っ
た
こ
と
は
尿
中
塩
分
量
や
減
塩
の

方
法
が
36
人
と
多
く
、
次
い
で
食
べ
物
の

塩
分
量
が
34
人
で
し
た
。

生
活
習
慣
改
善
意
識
向
上
に
向
け
て

　

参
加
者
は
、『
塩
分
の
高
い
食
べ
物
を
控

え
る
』『
味
噌
汁
・
ス
ー
プ
は
具
沢
山
に
す

る
』
こ
と
に
つ
い
て
実
践
で
き
そ
う
と
回

答
し
て
お
り
（
図
４
）、
生
活
習
慣
の
改
善

へ
つ
な
が
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
以
上

の
こ
と
か
ら
今
後
も
一
つ
の
手
段
と
し
て

尿
中
塩
分
量
測
定
を
き
っ
か
け
に
、
健
康

に
関
心
が
な
い
人
や
、
高
血
圧
を
放
置
し

て
い
る
人
が
健
康
づ
く
り
の
意
識
を
向
上

で
き
る
よ
う
取
り
組
み
を
行
っ
て
行
き
た

い
と
考
え
ま
す
。

4～5
5～6
6～7
7～8
8～9
9～10
10～11
11～12
12～13
13～14
14～15
15～16

4～5
5～6
6～7
7～8
8～9
9～10
10～11
11～12
12～13
13～14
14～15
15～16

そ
の
他

酸
味
や
香
辛
料
、
だ
し
を

利
用
し
て
塩
分
を
減
ら
す

食
卓
調
味
料
は
、
料
理
の

味
を
み
て
か
ら
使
う

麺
類
の
汁
は
い
つ
も
残
す

食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う

気
を
つ
け
る

味
噌
汁
・
ス
ー
プ
は

具
沢
山
に
す
る

塩
分
の
高
い
食
べ
物
を
控
え
る

（
漬
物
・
佃
煮
・
塩
蔵
品
等
）

醤
油
や
ソ
ー
ス
は
直
接
料

理
に
か
け
ず
、
小
皿
に

と
っ
て
少
し
ず
つ
つ
け
て

た
べ
る

図２　尿中塩分量結果（女性）図３　尿中塩分量結果（男性）

図４　減塩のために、これからできることは？（複数回答可）
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私
は
、
４
月
に
、
国
保
年
金
課
に
異
動

し
ま
し
た
、
宇
都
野
と
申
し
ま
す
。
日
々

の
窓
口
の
忙
し
さ
と
、
一
日
の
短
さ
に
驚

い
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
「
私
の
趣
味
と
健
康
法
」

で
す
が
、
原
稿
依
頼
が
来
た
と
き
は
、
近
年
、

体
の
色
々
な
と
こ
ろ
に
ガ
タ
が
き
て
お
り
、

何
を
書
い
た
ら
よ
い
か
、
正
直
迷
い
ま
し

た
。

　

振
り
返
る
と
、
幼
い
こ
ろ
は
、
山
や
川
を

走
り
回
り
、
小
中
学
校
時
代
は
、
部
活
動

に
明
け
暮
れ
、
大
学
で
は
、
毎
日
硬
式
テ

ニ
ス
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
、

特
に
健
康
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
は
行
っ
て

は
い
ま
せ
ん
が
、
唯
一
続
け
て
い
る
の
は
、

小
さ
な
こ
ろ
か
ら
ス
キ
ー
に
親
し
ん
で
い

る
た
め
、
地
元
に
あ
る
ハ
ン
タ
ー
マ
ウ
ン

テ
ン
塩
原
で
、
子
供
た
ち
に
ス
キ
ー
を
教

え
、
汗
を
か
き
、
子
供
た
ち
に
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
家
で
は
田
畑
が
あ
り
、
春
か
ら
秋

は
多
く
の
穀
物
や
野
菜
な
ど
の
農
作
物
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
週
末
の

農
作
業
で
は
た
く
さ
ん
の
汗
を
か
き
ま
す
。

作
物
の
成
長
を
心
待
ち
に
す
る
こ
と
や
、
体

を
使
う
農
作
業
は
、
健
康
に
良
い
の
か
な

と
考
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
作
業
を
終
え
、

風
呂
で
汗
を
流
し
た
後
の
一
杯
は
格
別
で

す
。「
も
う
一
杯
い
い
か
な
？
」
と
体
に
相

談
し
な
が
ら
、
一
日
の
疲
れ
を
癒
し
て
い

ま
す
。

　

私
は
、
山
が
好
き
で
、
職
場
の
仲
間
と

バ
イ
ク
で
林
道
ツ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
む
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
春
の
ま
ば
ゆ
い
新
緑
や
、

色
鮮
や
か
な
紅
葉
を
見
な
が
ら
、
山
の
上

で
食
べ
る
「
お
に
ぎ
り
と
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
」
は
最
高
の
ご
ち
そ
う
で
す
。
秋
に
は
、

福
島
県
の
桧
枝
岐
方
面
に
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
標
高
の
高
い
山
の
雪
雲
を
抜
け
る

と
、
見
事
な
尾
瀬
の
紅
葉
が
出
迎
え
て
く

れ
ま
し
た
。
熊
の
心
配
な
ど
、
緊
張
の
汗

を
か
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
も
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
、
汗
を
か
く
こ
と
が
健
康

の
源
、
仕
事
で
は
、
嫌
な
汗
も
多
く
か
き

ま
す
が
、「
こ
れ
も
悪
く
な
い
か
」
と
考
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
い
い

汗
か
い
て
い
ま
す
か
？
こ
れ
か
ら
も
、「
た

く
さ
ん
の
汗
」
を
か
き
、
健
康
で
明
る
い

毎
日
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

那須塩原市国保年金課

課 長 宇
う

都
つ

野
の

　 淳
あつし

私
の
汗
か
き
健
康
法

私の趣味と
健康法
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①私の街自慢（街の自慢をご記入ください）　　②趣味・特技　　③健康法・ストレス解消法
④国保事務を担当しての感想・意見など　　⑤最近気になること

　①　上三川町はかんぴょう、ニラ、アスパラガスなど農産物や自動
車製造工業が有名ですが、中央に国道新 4号線、北部に上三川
インターチェンジ、西部に石橋駅と交通の便も優れています。ま
た、スポーツも盛んで、毎年冬には日産栃木工場のテストコース
を走る「しらさぎマラソン大会」や上三川町内を一周する「しらさ
ぎ駅伝競争大会」が開催されています。

②　バスケットボール、登山、音楽フェス・ライブ
③　自分達で立ち上げたバスケットボールサークルで、バスケをやるのが一番の楽しみです。他のチー
ムにも参加させてもらって、週に何度かバスケで体を動かし、その後に友人たちと食事するのが何よ
りのストレス解消になります。
④　上三川町に入庁から国保事務に従事し、上司・先輩方に助けられながら今年で 4 年目を迎えま
した。国保は資格や給付など業務が広い上に、国保年金係は国保・後期・年金を扱っているので、
案内間違いが無いように相手が求めていることをよく聞き取ることを心がけています。これからも、
国保制度についてしっかり学び、件数の少ない案件や制度の細かい部分にも対応できるようにがん
ばりたいと思います。
⑤　遅い時間帯に食事をすることが多くなったこと。

中 村　真 基
なか むら まさ き

上三川町　保険課　国保年金係

よく学び、よく運動し、よく食べることをモットーによく学び、よく運動し、よく食べることをモットーに

３年８カ月
国保経験年数

①　日本時間12月１日未明に烏山の山あげ行事がユネスコ無形文
化遺産に登録することが決定いたしました。一度見ただけで
は、なかなか良さが伝わらないと思いますので、お越しの際は、
正面から見たり舞台裏側から見たりと角度を変えて何度かご覧
ください。また、当番町によって舞台背景が少し違うところがあ
るので、その違いもお楽しみください。
②　昔はスポーツ全般でしたが、今は…
③　職場の雰囲気がとても良いので、気になったことがあれば、すぐ話せることです。
　　あとは、お気に入りのドラマを見ることですが、一番は子供から「お仕事お疲れさま」の一言が効
果的です。
④　担当人員が少なく、また今年度は総入れ替えに近いため、日々の締め切りに追われており、まだま
だ知識も経験も不足している状態です。他の市町ではどうしているのだろうね…？？？が担当内の口
癖です。ただいまこくほ最後尾。
⑤　食べるだけダイエット（糖質オフ）すると、本当に体重が減るのか？ということと、懸賞で「当選者は
発送をもって」と書いてある当選品の発送時期。締め切りから○ヶ月以内に当選者の方には発送し
ます、と記載されてあれば諦めも早いのにと、いつも思っています。　

深 野　葉 子
ふか の よう こ

那須烏山市　市民課　国保医療グループ　係長

ユネスコ登録ユネスコ登録

０年９カ月
国保経験年数
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国
保
事
業
の
健
全
運
営
を
目
指
し

研
修
会
を
実
施

　

本
会
と
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会
長
会
（
会
長
・
中
山
富
夫
足
利
市
議

会
議
員
）
と
の
共
催
で
、
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
委
員
の
国
保
に
関
す
る
認
識

を
深
め
、
県
内
国
保
事
業
の
健
全
な
運
営

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
平
成

28
年
度
市
町
村
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
委
員
研
修
会
」
を
10
月
19
日
、
宇
都
宮

市
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、
市

町
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
及
び

関
係
職
員
等
１
５
３
名
が
参
加
し
た
。

　

初
め
に
、
主
催
者
挨
拶
と
し
て
佐
藤
栄

一
理
事
長
（
宇
都
宮
市
長
）（
代
読
＝
檜
山

英
二
常
務
理
事
）
は
、
新
国
保
制
度
の
中

で
注
目
さ
れ
て
い
る
保
険
者
努
力
支
援
制

度
に
つ
い
て
、
本
会
の
取
り
組
み
の
ひ
と

つ
ひ
と
つ
の
充
実
が
保
険
者
の
努
力
の
評

価
へ
と
直
接
結
び
つ
く
も
の
と
考
え
て
い

る
こ
と
か
ら
、
新
制
度
へ
の
円
滑
な
移
行

が
推
進
さ
れ
る
よ
う
最
大
限
の
努
力
を
傾

注
し
て
い
く
考
え
を
述
べ
た
。

　

続
い
て
中
山
富
夫
会
長
は
、
高
額
な
治

療
薬
が
保
険
適
用
と
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

平
成
27
年
度
概
算
医
療
費
が
前
年
度
比
３
・

８
％
増
の
41
兆
５
千
億
円
を
突
破
し
た
こ

と
に
触
れ
た
。
医
療
費
の
増
加
に
対
応
で

き
る
国
保
財
政
の
安
定
運
営
の
た
め
に
は
、

保
険
税
収
入
の
確
保
が
益
々
重
要
と
な
る

こ
と
か
ら
、
保
険
者
業
務
を
支
え
て
い
く

と
と
も
に
国
保
の
健
全
な
運
営
に
努
め
て

い
く
と
し
た
。

　

来
賓
あ
い
さ
つ
に
は
栃
木
県
保
健
福
祉

部
国
保
医
療
課
長
江
﨑
牧
身
氏
が
登
壇
。
平

成
30
年
度
か
ら
創
設
さ
れ
る
、
保
険
者
努

力
支
援
制
度
に
係
る
国
保
特
有
の
５
つ
の

評
価
指
標
を
加
え
た
11
指
標
に
つ
い
て
話

し
、
新
た
な
制
度
を
活
用
し
な
が
ら
被
保

険
者
の
健
康
づ
く
り
と
財
政
運
営
の
健
全

化
に
積
極
的
に
取
り
組
む
必
要
性
に
つ
い

て
述
べ
た
。

リ ポ ー ト リ
ポ
ー
ト

　

続
い
て
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
理
事
長
感
謝
状
贈
呈
式
を
執
り
行
っ

た
。
国
保
の
事
業
運
営
に
お
い
て
長
年
に

わ
た
り
尽
力
さ
れ
た
方
を
表
彰
す
る
も
の

で
、
８
名
の
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員
が
受
賞
し
、
本
会
理
事
長
よ
り
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
た
。

（
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
）

中山富夫会長 国保医療課長  江﨑牧身氏

1
2
3
4
5
6
7
8

佐野市
小山市
小山市
大田原市
茂木町
野木町
塩谷町
塩谷町

運営協議会委員
運営協議会委員
運営協議会委員
運営協議会委員
運営協議会委員
運営協議会委員
運営協議会委員
運営協議会委員

秋山　隆司
生井　貞夫
岡安　玩功
青野　明美
吉永　司郎
小林　敏郎
斎藤　邦浩
高瀬　  章

栃木県国民健康保険団体連合会理事長感謝状贈呈者名簿 （敬称略）
保険者名 職　名 氏　名

平成28年度市町村国民健康保険運営協議会委員研修会平成28年度市町村国民健康保険運営協議会委員研修会
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生
活
困
窮
者
の
実
態
を
知
る

　

講
演
１
は
、
株
式
会
社
朝
日
新
聞
社
編
集

委
員
・
清
川
卓
史
氏
が
「
貧
困
・
生
活
困

窮
の
拡
大
と
社
会
保
障
」
と
題
し
、
講
演

を
行
っ
た
。
今
後
、
10
年
、
20
年
と
い
う

長
期
に
わ
た
る
年
金
減
と
社
会
保
障
の
負

担
増
時
代
の
到
来
や
、
平
均
寿
命
の
伸
び

に
よ
る
「
老
後
」
の
超
長
期
化
に
よ
り
家

計
破
綻
の
懸
念
が
強
ま
る
こ
と
に
よ
る
高

齢
者
の
貧
困
問
題
、
ひ
と
り
親
家
庭
に
限

ら
な
い
子
供
の
貧
困
問
題
に
つ
い
て
、
取

材
を
通
じ
て
知
り
得
た
生
活
困
窮
者
の
実

態
や
背
景
、
現
在
の
社
会
保
障
の
体
制
等

に
つ
い
て
考
察
を
交
え
た
内
容
と
な
っ
た
。

認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
蓄
え
る

　

講
演
２
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
Ｔ
Ｖ
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
」
医
療
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
司
会
・
久

田
直
子
氏
が
、
15
年
間
司
会
を
務
め
た
Ｎ

Ｈ
Ｋ
「
き
ょ
う
の
健
康
」
に
お
い
て
、
様
々

な
専
門
医
か
ら
学
び
蓄
え
て
き
た
知
識
の

中
か
ら
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
と
予
防
に
つ
な

が
る
生
活
に
つ
い
て
講
演
。
認
知
症
と
生

活
習
慣
病
の
密
接
な
関
係
に
係
る
説
明
や
、

軽
度
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
る
ひ
と
つ

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
、
デ
ュ
ア
ル
タ

ス
ク
（
二
つ
の
課
題
を
同
時
に
課
す
こ
と
）

を
紹
介
。
簡
単
に
で
き
る
脳
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
参
加
者
と
と
も
に
実
践
し
た
。
ま

た
、
認
知
症
が
発
症
し
た
後
の
生
活
や
認

知
症
の
方
と
の
接
し
方
に
つ
い
て
も
触
れ
、

認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
た
研
修
会
と
な
っ
た
。

リ ポ ー ト リ
ポ
ー
ト

今
後
の
保
健
事
業
の
推
進
・
展
開
を

図
る

平
成
28
年
度

保
健
事
業
専
門
研
修
（
第
１
回
）

　

９
月
26
日
（
月
）、
本
会
９
階
大
会
議
室

に
お
い
て
「
平
成
28
年
度
保
健
事
業
専
門

研
修
（
第
１
回
）」
を
開
催
し
、
市
町
等
保

健
事
業
担
当
者
55
人
が
参
加
し
た
。

　

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
や
健
康
ポ
イ
ン

ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
個
人
に
イ
ン
セ
ン

テ
ィ
ブ
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
住
民
の
健

康
づ
く
り
へ
の
関
心
を
高
め
る
取
り
組
み

を
行
う
大
田
原
市
や
、
慢
性
腎
臓
病
予
防

対
策
と
し
て
、
住
民
が
参
加
し
た
く
な
る

よ
う
工
夫
を
凝
ら
し
た
教
室
を
開
講
し
て

い
る
小
山
市
に
よ
る
事
例
発
表
が
な
さ
れ

た
。
実
際
に
効
果
が
表
れ
て
い
る
取
り
組

み
内
容
は
、
保
険
者
に
お
け
る
今
後
の
事

業
展
開
の
参
考
に
資
す
る
も
の
と
な
っ
た
。

そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
に
て
保
健
事

業
の
取
り
組
み
や
課

題
に
つ
い
て
情
報

交
換
会
を
実
施
。
事

業
内
容
の
質
の
向
上

を
図
る
研
修
内
容
と

な
っ
た
。

清川卓史氏 久田直子氏

講演２ ｢ 元 NHK『きょうの健康』キャスター
が伝授 ! 認知症を予防したい !

　　　 分かってきたリスクと予防につながる
生活とは ?｣

講演１「貧困・生活困窮の拡大と社会保障」

元NHK「きょうの健康」キャスター
NHK「TVシンポジウム」医療シンポジウム司会

久田　直子 氏

株式会社朝日新聞社
　文化くらし報道部編集委員　清川　卓史 氏

【職歴・経歴】
　福島テレビアナウンサーからフリーに転身、民放キー局、
NHKなどで報道、情報番組司会、リポートを担当。1999
年より、NHK「きょうの健康」司会を15年間務める。
　現在は、NHKEテレ「TVシンポジウム」医療シンポジウ
ム司会として活躍中。

【職歴】
　1993年朝日新聞社入社。介護保険やワーキングプア問題
など主に社会保障分野の取材を続け、2015年5月から現職。
取材班の共著に「ロストジェネレーション」「孤族の国」「認
知症とわたしたち」（以上、朝日新聞出版）など。
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第
三
者
行
為
求
償
事
務
へ
の

取
り
組
み
強
化
を
図
る

平
成
28
年
度
第
三
者
行
為
求
償
事
務

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
研
修
会

　

９
月
29
日
（
木
）、
本
会
９
階
大
会
議
室

に
お
い
て
「
平
成
28
年
度
第
三
者
行
為
求
償

事
務
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
研
修
会
」
を

開
催
し
、
市
町
国
保
及
び
介
護
担
当
者
等

45
人
が
参
加
し
た
。

　

初
め
に
、
国
民
健
康
保
険
第
三
者
行
為

求
償
事
務
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
高
橋
稔
氏
よ
り
、

求
償
事
務
の
概
要
及
び
効
果
的
な
事
務
処

理
方
法
等
に
つ
い
て
の
講
演
を
実
施
。
ま

た
、
参
考
事
例
の
紹
介
や
、
事
前
に
保
険

者
よ
り
質
問
が
あ
っ
た
内
容
に
つ
い
て
の

解
説
を
行
っ
た
。

　

続
い
て
、
医
療
部
門
と
介
護
部
門
ご
と

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
第
三
者
行
為

求
償
事
務
に
係
る
日

常
業
務
に
お
け
る
疑

問
や
問
題
点
、
課
題

な
ど
に
つ
い
て
情
報

交
換
会
を
実
施
。

　

活
発
な
意
見
が
飛

び
交
い
、
今
後
の
業

務
に
役
立
つ
実
り
あ

る
研
修
会
と
な
っ
た
。

適
正
・
的
確
な
滞
納
整
理
等
を
学
ぶ

平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険
料（
税
）

収
納
率
向
上
支
援
研
修
会

　

10
月
27
日
（
木
）、
本
会
９
階
会
議
室
に

お
い
て
「
平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険
料

（
税
）
収
納
率
向
上
支
援
研
修
会
」
を
開
催

し
、
市
町
徴
収
事
務
担
当
職
員
26
人
が
参

加
し
た
。

　

効
果
的
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
毎
年
高
い

収
納
率
を
あ
げ
て
い
る
佐
野
市
収
納
課
佐

瀬
浩
幸
納
税
係
長
か
ら
は
「
佐
野
市
の
滞

納
整
理
」
と
題
し
、
収
納
率
の
維
持
・
向

上
に
向
け
た
内
外
に
対
す
る
滞
納
整
理
対

策
に
つ
い
て
講
演
。
ま
た
、
横
浜
市
財
政

局
池
田
智
徴
収
対
策
課
長
は
「
横
浜
市
に

お
け
る
市
税
滞
納
整
理
に
つ
い
て
」
と
題

し
、
市
に
お
け
る
適
正
・
的
確
な
滞
納
整

理
の
取
組
事
例
と
収
納
対
策
を
紹
介
し
た
。

い
ず
れ
の
講
演
も
日
々

の
業
務
に
お
い
て
実
践

し
、
収
納
率
向
上
の
成

果
に
繋
が
っ
て
い
る
内

容
の
た
め
、
今
後
各
市

町
に
お
い
て
滞
納
整
理

等
を
進
め
る
上
で
の
参

考
に
資
す
る
研
修
会
と

な
っ
た
。

リ ポ ー ト リ
ポ
ー
ト

進
捗
状
況
の
確
認
及
び
助
言
を
実
施

平
成
28
年
度
栃
木
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会

保
健
事
業
支
援
・
評
価
委
員
会（
第
２
回
）

　

12
月
7
日
（
水
）、
本
会
９
０
１
会
議
室

に
お
い
て
、「
平
成
28
年
度
栃
木
県
国
民
健

康
保
険
団
体
連
合
会
保
健
事
業
支
援
・
評

価
委
員
会
（
第
２
回
）」
を
開
催
し
、
今
年

度
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
す
る
８
保

険
者
の
職
員
・
保
健
師
等
が
参
加
し
た
。

　

今
回
は
、デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
策
定
（
案
）

等
に
よ
り
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
及

び
重
症
化
予
防
対
策
な
ど
策
定
内
容
の
進

捗
状
況
を
、
担
当
者
が
説
明
。
委
員
は
必

要
に
応
じ
て
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、
事
前

に
提
出
さ
れ
た
質
問
事
項
内
容
と
と
も
に
、

助
言
を
行
っ
た
。
そ
の
他
、
平
成
27
年
度

保
健
事
業
実
施
後
の
評
価
方
法
を
協
議
し
、

自
己
評
価
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
や
、

市
町
で
の
評
価
シ
ー
ト
等
に
よ
り
評
価
す

る
こ
と
が
了
承
さ
れ
た
。

　

次
回
は
、
３
月
上
旬
に
開
催
予
定
。
今
回

の
助
言
を
受
け
、
関
係
機
関
と
調
整
を
重

ね
、
よ
り
実
効
性
の
高
い
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
策
定
に
向
け
、
取
り
組
む
こ
と
と
な
っ

た
。
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２
０
１
７
年
が
明
け
ま
し
た
。
年
末
年

始
の
お
休
み
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　

せ
っ
か
く
の
お
休
み
に
、
か
ぜ
を
ひ
い

て
寝
正
月
で
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
方
は
居

ま
せ
ん
か
？
一
冬
に
一
度
や
二
度
は
か
ぜ

を
ひ
く
の
は
あ
た
り
ま
え
と
い
い
ま
す
が
、

「
か
ぜ
は
万
病
の
元
」
と
言
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
と
い
っ
た
注

目
を
浴
び
る
冬
の
病
気
は
よ
く
話
題
に
の

ぼ
り
ま
す
が
「
普
通
の
か
ぜ
」com

m
on  

cold

を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の
は
健
康
雑
誌

な
ど
で
も
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
。

　

か
ぜ
は
ひ
い
た
と
思
っ
た
ら
早
め
の
ケ

ア
を
し
て
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
な

の
に
、
つ
い
つ
い
健
康
よ
り
も
家
事
や
仕

事
を
優
先
し
て
、「
か
ぜ
対
策
」
は
後
手
に

ま
わ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

そ
も
そ
も
、
か
ぜ
を
ひ
く
と

体
は
ど
ん
な
ふ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
？

　

か
ぜ
の
ウ
ィ
ル
ス
が
鼻
や
の
ど
に
入
る

と
、
不
快
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ

の
時
期
に
夜
更
か
し
な
ど
せ
ず
し
っ
か
り

休
養
を
と
る
こ
と
、
こ
れ
だ
け
で
も
治
癒

を
う
ん
と
早
め
ま
す
。

　

体
内
に
入
っ
た
ウ
ィ
ル
ス
は
、
鼻
や
の
ど

の
粘
膜
に
付
着
し
て
増
殖
し
ま
す
。
す
る

と
そ
の
ウ
ィ
ル
ス
に
対
抗
す
る
た
め
に
体

は
さ
ま
ざ
ま
な
防
御
反
応
を
起
こ
し
ま
す
。

　

ま
ず
侵
入
し
た
ウ
ィ
ル
ス
を
排
除
し
よ

う
と
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
が
出
ま
す
。
そ
し

て
、
ウ
ィ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
よ
う
と
、

粘
膜
が
腫
れ
て
、
の
ど
の
痛
み
や
発
熱
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
炎
症

が
広
が
る
と
、
発
熱
、
頭
痛
、
倦
怠
感
な

ど
の
全
身
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　

ウ
ィ
ル
ス
の
種
類
や
量
、
そ
の
人
の
免
疫

力
な
ど
に
よ
り
症
状
や
程
度
は
そ
の
時
々

で
違
い
ま
す
。
徐
々
に
炎
症
が
治
ま
っ
て

咳
や
痰
を
少
し
残
し
つ
つ
も
、
発
症
か
ら

一
週
間
ほ
ど
で
回
復
す
る
の
が
通
常
で
す

が
、
症
状
が
長
引
く
と
炎
症
は
鼻
や
の
ど

の
上
気
道
に
と
ど
ま
ら
ず
、
気
管
支
や
肺

の
下
気
道
に
広
が
り
、
さ
ら
に
は
他
の
細

菌
や
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
二
次
感
染
が
起
こ

り
ま
す
。

か
ぜ
を
ひ
い
た
と
き
の
セ
ル
フ
ケ
ア
は
？

　

喉
の
い
が
ら
っ
ぽ
さ
や
鼻
の
違
和
感
を

感
じ
た
ら
、
こ
れ
は
か
ぜ
の
初
期
症
状
、「
か

ぜ
ひ
い
た
よ
ー
」
と
い
う
身
体
の
サ
イ
ン

で
す
。
早
め
の
対
処
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

明
日
で
き
る
こ
と
は
明
日
に
回
し
て
、
消

化
の
良
い
食
事
を
よ
く
噛
ん
で
摂
り
、
夜

ふ
か
し
し
な
い
で
早
め
に
布
団
に
入
っ
て

ぐ
っ
す
り
眠
り
ま
し
ょ
う
。

　

冬
の
ウ
ィ
ル
ス
は
低
温
・
乾
燥
を
好
み

ま
す
。
加
湿
器
や
、
マ
ス
ク
を
活
用
し
て

ついつい怠りがちな「かぜ対策」
冬の健康管理の基本です

ついつい怠りがちな「かぜ対策」
冬の健康管理の基本です

健 康 だ よ り

栃木県国民健康保険団体連合会　衛生管理者　登坂　美子

乾
燥
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
が
出
た
ら
水
分
補
給
を
十
分
に
、
高

熱
や
全
身
の
痛
み
の
あ
る
と
き
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
を
疑
い
す
ぐ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

お
薬
は
？

　

か
ぜ
薬
は
ウ
ィ
ル
ス
を
退
治
す
る
も
の

で
な
く
、
症
状
を
緩
和
さ
せ
て
体
力
の
低

下
を
防
ぎ
、
体
本
来
の
力
に
よ
っ
て
回
復

す
る
の
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
薬
で
す
。  

　

か
ぜ
の
ひ
き
は
じ
め
や
、
医
療
機
関
を

受
診
で
き
な
い
と
き
は
、
市
販
薬
を
使
用

す
る
の
も
一
案
で
す
が
、
薬
剤
師
に
相
談

し
な
が
ら
、
症
状
に
合
わ
せ
て
薬
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

最
後
に
か
ぜ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

◎
ウ
ィ
ル
ス
を
キ
ャ
ッ
チ
し
や
す
い
人
混

み
に
出
か
け
る
時
は
、
マ
ス
ク
を
し
て
、

外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
、
手
洗
い
、
う
が

い
で
ウ
ィ
ル
ス
侵
入
経
路
を
シ
ャ
ッ
ト

ア
ウ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ウ
ィ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に
体

の
免
疫
力
を
保
ち
、
体
を
冷
や
さ
ず
、
ま

た
、
忙
し
い
と
き
こ
そ
、
十
分
な
睡
眠
を
、

そ
し
て
野
菜
や
果
物
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
を

た
っ
ぷ
り
と
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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温泉施設を併設し、
美肌の湯を堪能できる
「道の駅きつれがわ」

❶ 歴代喜連川足利氏が眠る「龍光寺」❷ 街の情報館「和い話い広場」では散策
マップが入手できます

❸

喜連川足利氏の館があった場所は、現在
はさくら市役所喜連川支所。大手門があり
ます

❺ お丸山公園の遊歩道からの眺め（震災修復工事中のため一部は立入不可となります）❻

450年を超える歴史ある「喜連川神社」。夏の天皇祭は暴れ神輿と
して有名です

❼ 現役の農業用水として使用される
「御用堀」

❽ 朝7時から営業し、ワンコイン以下で入浴
できる「市営もとゆ温泉」

❾

6代藩主が板塀より経済的と奨励した「寒
竹囲いの家」

 江戸時代の道しるべ
「道標」

 道の駅きつれがわ付近から見た連城橋と
お丸山公園。江戸時代には木橋がかかっ
ていました

早乙女の桜並木。春には多くの方が訪れ
ます（春の風景は表紙をご覧ください）



元喜連川警察署の建物、レストランも併設する「街の駅本陣」❹

お丸山公園

連城橋 道標

スタート ゴール

❶

293

荒
川

❾
も
と
ゆ

寒竹囲いの家



道の駅きつれがわ

❷

❸和い話い広場

龍光寺

❻

御用堀

遊歩道

喜連川神社喜連川神社

桜並木桜並木

さくら市役所
喜連川支所

交番

民宿ゆもと

璉光院

民宿樽分

喜連川小学校

図書館

体育館
公民館

郵便局

慈光寺

足利銀行 笹屋別邸
栃木銀行

❺❺

❹❹

❼❼
❽❽



大手門大手門

街の駅 本陣

本町



葛城

早乙女

内川

至大田原

至大田原至那珂川

歩　　数：7,804歩 実際に歩いた距離：5.85㎞
所要時間：約1時間06分（散策・休憩等含む） 消費カロリー：約190kcal（約どら焼き1個分）
◎道の駅きつれがわを往復したデータになります。
◎今回歩いたコースは、マップ上に赤色で記してあります。

参考データ

歩こう！歩こう！
あの道あの道

　江戸時代の喜連川地区は、足利尊氏の末裔である喜連川足利氏が治め、5千石の領地ながら10万石の
大大名と同等の待遇を受け、城下町として発展したそうです。また、歴史と文化に触れたあとは、日本
三大美肌の湯として有名な喜連川温泉にて体を癒すこともできます。春にはさくら市の名前の由来のと
おり、コース上にもたくさんの桜スポットがありますので、散策してみてはいかがでしょうか。

さくら市の城下町・喜連川を散策しよう

検索さくら市観光案内城下町　喜連川の散策に関する詳しい情報は、ＨＰを検索してください。
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温泉施設を併設し、
美肌の湯を堪能できる
「道の駅きつれがわ」

❶ 歴代喜連川足利氏が眠る「龍光寺」❷ 街の情報館「和い話い広場」では散策
マップが入手できます
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喜連川足利氏の館があった場所は、現在
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❺ お丸山公園の遊歩道からの眺め（震災修復工事中のため一部は立入不可となります）❻

450年を超える歴史ある「喜連川神社」。夏の天皇祭は暴れ神輿と
して有名です

❼ 現役の農業用水として使用される
「御用堀」

❽ 朝7時から営業し、ワンコイン以下で入浴
できる「市営もとゆ温泉」

❾

6代藩主が板塀より経済的と奨励した「寒
竹囲いの家」

 江戸時代の道しるべ
「道標」

 道の駅きつれがわ付近から見た連城橋と
お丸山公園。江戸時代には木橋がかかっ
ていました

早乙女の桜並木。春には多くの方が訪れ
ます（春の風景は表紙をご覧ください）



元喜連川警察署の建物、レストランも併設する「街の駅本陣」❹

お丸山公園

連城橋 道標

スタート ゴール

❶
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荒
川

❾
も
と
ゆ

寒竹囲いの家



道の駅きつれがわ

❷

❸和い話い広場

龍光寺

❻

御用堀

遊歩道

喜連川神社喜連川神社

桜並木桜並木

さくら市役所
喜連川支所

交番

民宿ゆもと

璉光院

民宿樽分

喜連川小学校

図書館

体育館
公民館

郵便局

慈光寺

足利銀行 笹屋別邸
栃木銀行

❺❺

❹❹

❼❼
❽❽



大手門大手門

街の駅 本陣

本町



葛城

早乙女

内川

至大田原

至大田原至那珂川

歩　　数：7,804歩 実際に歩いた距離：5.85㎞
所要時間：約1時間06分（散策・休憩等含む） 消費カロリー：約190kcal（約どら焼き1個分）
◎道の駅きつれがわを往復したデータになります。
◎今回歩いたコースは、マップ上に赤色で記してあります。

参考データ

歩こう！歩こう！
あの道あの道

　江戸時代の喜連川地区は、足利尊氏の末裔である喜連川足利氏が治め、5千石の領地ながら10万石の
大大名と同等の待遇を受け、城下町として発展したそうです。また、歴史と文化に触れたあとは、日本
三大美肌の湯として有名な喜連川温泉にて体を癒すこともできます。春にはさくら市の名前の由来のと
おり、コース上にもたくさんの桜スポットがありますので、散策してみてはいかがでしょうか。

さくら市の城下町・喜連川を散策しよう

検索さくら市観光案内城下町　喜連川の散策に関する詳しい情報は、ＨＰを検索してください。

編 

集 

後 

記

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
今
号
も
無
事
に

発
行
す
る
こ
と
が
で
き
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
１
６
年
版
の
47
都
道
府
県
別
魅
力

度
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
栃
木
県
は
46
位
。
長

年
住
ん
で
い
る
も
の
の
、
自
身
も
取
材
や

記
事
の
作
成
を
通
じ
た
こ
と
で
、
初
め
て

知
る
栃
木
の
良
さ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

魅
力
を
発
信
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
住
み

慣
れ
た
「
栃
木
を
再
発
見
」
す
る
こ
と
か

ら
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｔ
）
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