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NEW YEAR

「
自
然
」と「
文
化
」と「
活
力
」が
調
和
し
た

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

那
須
烏
山

“

”

■巻頭言
　「国保制度を未来につなげる一年となるように」
■新年あいさつ
　栃木県国民健康保険団体連合会 理事長
　栃木県 知事
　栃木県医師会 会長
　栃木県歯科医師会 会長
　栃木県薬剤師会 会長
　国民健康保険中央会 会長
■メインテーマ
　国保制度改善強化全国大会
■突撃ルポ　保険者みてある記
　第118回　那須烏山市
　「自然」と「文化」と「活力」が調和した  暮らしやすいまち “ 那須烏山 ”
■特別寄稿①
　第３回
　新たな国民健康保険制度に向けて
　「新たな国保制度における都道府県の役割Ⅱ」（全４回）
■特別寄稿②
　第１回
　「がんの発症・重症化予防について」（全２回）
　― 知っておいてほしいがんの基本１：現状と予防 ―
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ＪＲ烏山線、滝駅から徒歩５分のところにあり、江川
にかかる幅65ｍ高さ20ｍの大滝で、大蛇が住むとい
う伝説があり、名称の由来にもなっています。列車と
大きな滝を一緒に撮影できるスポットは、全国でも珍
しいと言われ、滝の上を列車が通過する数秒がシャッ
ターチャンスです。

列車と滝のコラボレーション「龍門の滝」
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国
保
制
度
を

　
未
来
に
つ
な
げ
る

　
　
一
年
と
な
る
よ
う
に

芳賀町長

見目 　匡
けん もく ただし

巻頭言巻頭言
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
30
年
は
戊
戌
（
つ
ち
の
え
い
ぬ
）、

分
岐
点
を
迎
え
る
、
明
暗
は
っ
き
り
と
分

か
れ
る
年
と
の
こ
と
で
す
。
奇
し
く
も
戊

戌
で
あ
っ
た
昭
和
33
年
に
国
民
健
康
保
険

法
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
60
年
、
国
民
健
康

保
険
は
か
つ
て
な
い
大
き
な
分
岐
点
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　

昨
今
の
国
民
健
康
保
険
は
、
被
保
険
者

数
は
減
少
し
な
が
ら
も
、
高
齢
化
や
医
療

技
術
の
高
度
化
等
に
よ
り
医
療
費
は
伸
び

続
け
て
お
り
ま
し
た
。
平
成
28
年
度
の
診

療
報
酬
マ
イ
ナ
ス
改
定
と
、
社
会
保
険
の

適
用
拡
大
に
よ
る
被
保
険
者
数
減
に
よ
り
、

市
町
村
国
保
の
医
療
費
は
４
・
４
％
減
と
な

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
年
齢
構
成
・
医
療
費

水
準
が
高
く
、
保
険
料
負
担
が
重
い
こ
と
、

財
政
運
営
が
不
安
定
な
小
規
模
保
険
者
が

多
い
な
ど
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
お
り
、
改

革
が
急
務
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
で
の
平
成
30
年
の
国
保
制

度
改
革
は
、
国
の
財
政
支
援
の
大
幅
拡
充

と
、
都
道
府
県
と
市
町
村
が
共
に
保
険
者
と

な
る
こ
と
が
２
つ
の
大
き
な
柱
と
な
っ
て

い
ま
す
。
市
町
村
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
住

民
に
身
近
な
事
務
を
行
い
、
都
道
府
県
は

財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
ま
す
。
市

町
村
国
保
は
こ
れ
ま
で
と
は
大
き
く
異
な

る
予
算
を
組
み
、
国
保
事
業
を
運
営
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
は
九
紫
火
星
の
年
で
す
。「
新

し
い
法
律
や
制
度
な
ど
に
よ
り
混
乱
が
起

き
る
年
」
と
さ
れ
、
一
方
で
「
新
し
い
発

見
が
あ
る
年
」
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ま

さ
に
新
制
度
元
年
で
あ
り
、
私
た
ち
保
険

者
に
も
戸
惑
い
は
あ
り
ま
す
が
、
被
保
険

者
の
皆
さ
ま
に
混
乱
な
ど
生
じ
ぬ
よ
う
、

一
歩
一
歩
着
実
に
、
新
制
度
の
円
滑
な
運

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
新
制
度

の
施
行
に
よ
り
、「
国
保
財
政
が
安
定
し
た

ね
。
ま
さ
に
国
保
制
度
の
分
岐
点
だ
っ
た

ね
。」
と
後
世
で
語
ら
れ
る
よ
う
な
、
未
来

に
つ
な
が
る
一
年
に
な
っ
て
欲
し
い
と
希

望
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
芳
賀
町
は
、
第
６
次
振
興
計
画
に

お
い
て
「
躍
動
す
る
芳
賀
の
町　

未
来
に

つ
な
げ
よ
う
」
を
将
来
像
と
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
は
Ｌ
Ｒ
Ｔ
（
次
世
代
型
路
面
電

車
）
の
整
備
、
約
23
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
工
業

団
地
拡
張
、
旧
芳
賀
高
校
跡
地
の
住
宅
地

「
祖
陽
が
丘
」
の
整
備
を
進
め
ま
す
。
Ｌ
Ｒ

Ｔ
を
軸
に
「
働
く
と
こ
ろ
」「
住
む
と
こ
ろ
」

が
見
つ
か
る
住
み
や
す
い
町
を
目
指
し
て
、

未
来
に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

平
成
30
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
つ

つ
が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
は
本
会
の
事
業
運
営
に

つ
き
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
民
健
康
保
険
を
取
り
巻
く
状

況
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
急
速
な
人
口
の
高

齢
化
、
低
所
得
者
の
増
加
、
医
療
技
術
の

高
度
化
等
、
様
々
な
要
因
が
重
な
り
、
国

保
財
政
は
大
変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
現
在
、
我

が
国
に
お
き
ま
し
て
は
、
持
続
可
能
な
医

療
保
険
制
度
を
構
築
す
る
た
め
の
対
応
が

図
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

平
成
30
年
度
は
診
療
報
酬
と
介
護
報
酬

の
同
時
改
定
や
障
害
者
総
合
支
援
の
審
査

な
ど
、
大
き
な
制
度
改
正
が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
、
新
国
保
制
度
に
つ
き
ま
し
て

は
都
道
府
県
が
財
政
運
営
の
責
任
主
体
と

し
て
国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
中
心
的
な

役
割
を
担
い
、
市
町
と
共
に
国
保
運
営
を

行
っ
て
い
く
と
い
う
、
制
度
創
設
以
来
の

大
改
革
が
実
施
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
誰

も
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
医
療
制
度
の
継
続
と
質
の
高
い
保
健

医
療
水
準
達
成
の
た
め
の
努
力
が
必
要
と

な
っ
て
参
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
２
０
２
５
年
（
平
成
37
年
）
に

は
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
後
期
高
齢
者
と

な
る
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
中
、
可
能
な

限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
関
係
機
関
が

連
携
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構

築
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ

Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
特
定
健
診

の
受
診
率
向
上
や
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防

な
ど
効
率
的
、
効
果
的
な
保
健
事
業
の
支

援
強
化
を
行
い
、
ま
た
、
収
納
率
向
上
支

援
事
業
や
第
三
者
求
償
の
取
組
の
効
率
的

推
進
な
ど
、
保
険
者
支
援
の
更
な
る
充
実

を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

本
会
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
、

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
の
仕
組
み
と
し
て
設
け

ら
れ
た
保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
評
価
へ

と
直
接
結
び
つ
い
て
く
る
も
の
と
考
え
て

お
り
、
保
険
者
の
共
同
目
的
達
成
機
関
と

し
て
責
務
を
十
分
に
認
識
す
る
と
と
も
に
、

国
民
健
康
保
険
の
安
定
的
運
営
の
確
保
に

向
け
て
関
係
機
関
の
皆
様
と
連
携
を
密
に

し
、
保
険
者
の
負
託
に
的
確
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
最
大
限
の
努
力
を
し
て
ま
い
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
今
後
と
も
更
な
る
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
益
々
の
ご
多
幸
と
ご
発
展
を
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

栃木県知事　

　 　福　田　富　一

国保新制度のスタートに当たって国保新制度のスタートに当たって

栃木県国民健康保険団体連合会

理事長 広　瀬　寿　雄

制度創設以来の大改革を控えて制度創設以来の大改革を控えて

栃木県医師会　

　 会長 太　田　照　男

国民皆保険制度の堅持と
改善強化に向けて
国民皆保険制度の堅持と
改善強化に向けて

国民健康保険中央会　

　 会長 岡　﨑　誠　也

新制度が順調にスタートできるよう
全力を尽くす
新制度が順調にスタートできるよう
全力を尽くす

栃木県薬剤師会　

　 会長 大　澤　光　司

地域の情報拠点として
国民の健康に寄与
地域の情報拠点として
国民の健康に寄与

栃木県歯科医師会　

　 会長 宮 　下　　　均

歯科医療を通じて
健康寿命の延伸に寄与
歯科医療を通じて
健康寿命の延伸に寄与

おお さわ こう じ みや した ひとし

おか ざき せい やおお た てる お

ひろ せ とし おふく だ とみ かず
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栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
国
民
健
康

保
険
の
円
滑
な
運
営
に
多
大
な
る
御
尽
力

を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
い
よ
い
よ
今
年
４
月
か
ら
、
市

町
村
の
枠
を
超
え
、
都
道
府
県
単
位
で
支

え
合
う
新
た
な
国
民
健
康
保
険
制
度
が
ス

タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　

新
制
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
都
道
府
県
が

財
政
運
営
の
責
任
主
体
と
な
り
、
安
定
的

な
財
政
運
営
や
効
率
的
な
事
業
の
確
保
等
、

国
保
運
営
に
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い

く
こ
と
か
ら
、
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
、
市

町
や
国
保
連
合
会
の
皆
様
と
と
も
に
、
新

制
度
に
係
る
諸
課
題
に
つ
い
て
議
論
を
重

ね
、
昨
年
11
月
に
、
国
保
に
関
す
る
事
務

を
共
通
認
識
の
も
と
で
実
施
し
、
安
定
的

な
財
政
運
営
並
び
に
市
町
の
国
保
事
業
の

広
域
的
及
び
効
率
的
な
運
営
の
推
進
を
図

る
た
め
の
統
一
的
な
方
針
と
し
て
、「
栃
木

県
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針
」
を
策
定
い

た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
運
営
方
針
で
は
、
国
保
財
政
の
将
来

的
な
見
通
し
や
国
民
健
康
保
険
財
政
安
定

化
基
金
の
運
用
、
新
た
に
導
入
さ
れ
る
納

付
金
の
算
定
方
法
な
ど
財
政
運
営
に
係
る

基
本
的
な
考
え
方
を
示
す
と
と
も
に
、
国

保
財
政
の
改
善
に
向
け
、
市
町
に
お
け
る

収
納
率
の
向
上
や
医
療
費
の
適
正
化
な
ど

の
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
医
療
費
適
正
化
等
に
向
け
た

取
組
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
28
年
度
か

ら
前
倒
し
で
実
施
さ
れ
て
い
る
国
の
保
険

者
努
力
支
援
制
度
に
お
い
て
評
価
が
行
わ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
栃
木
県
で
は
、

国
の
制
度
で
十
分
に
評
価
さ
れ
な
い
市
町

の
取
組
に
つ
い
て
、
適
切
な
評
価
指
標
を

設
定
し
て
、
よ
り
き
め
細
か
く
評
価
す
る

県
独
自
の
保
険
者
努
力
支
援
制
度
を
創
設

し
、
市
町
の
取
組
の
一
層
の
推
進
を
図
る

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
現
在
、
策
定
作
業
を
進
め
て
お

り
ま
す
「
栃
木
県
医
療
費
適
正
化
計
画
（
３

期
計
画
）」
に
基
づ
き
、
県
民
の
健
康
の
保

持
・
増
進
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
良
質

か
つ
適
切
な
医
療
を
効
率
的
に
提
供
す
る

体
制
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費

適
正
化
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
し

て
参
り
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
住
民
が
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
制
度
の
確
立
に
向
け
、

様
々
な
財
源
支
援
の
方
策
を
講
じ
、
今
後

の
医
療
費
増
嵩
に
耐
え
得
る
財
政
基
盤
の

確
立
を
図
る
よ
う
、
国
に
対
し
強
く
要
望

し
て
い
く
と
と
も
に
、
市
町
や
国
保
連
合

会
の
皆
様
と
十
分
に
連
携
を
図
り
、
国
が

進
め
る
「
都
道
府
県
の
保
健
ガ
バ
ナ
ン
ス

の
強
化
」
の
動
き
も
見
据
え
な
が
ら
、
県

と
し
て
、
必
要
な
役
割
を
果
た
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
御
理
解
と
御
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
の
初
め
に
当
た
り
、
私
の
所
信
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

栃木県知事　
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全力を尽くす
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
、
栃
木
県
国
保
連
合
会
会
員

の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
県
医
師
会
へ
の
特
段
の
ご
指
導
、
ご

鞭
撻
に
対
し
ま
し
て
改
め
ま
し
て
厚
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
と
り
わ
け

感
じ
ま
す
こ
と
は
、
那
須
町
湯
本
で
の
雪

崩
事
故
、
そ
し
て
１
年
余
り
の
任
期
を
残

し
な
が
ら
、
９
月
28
日
召
集
の
臨
時
国
会

冒
頭
で
の
衆
議
院
解
散
で
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
国
民
健
康
保
険
は
、
被
用
者

保
険
と
と
も
に
国
民
皆
保
険
の
一
翼
を
担

う
地
域
保
険
で
あ
り
、
国
民
健
康
保
険
制

度
の
基
盤
を
な
す
柱
で
あ
り
ま
す
。
本
会

は
医
師
と
家
族
・
従
業
員
等
か
ら
な
る
医

師
国
民
健
康
保
険
組
合
を
運
営
し
て
お
り

ま
す
が
、
一
昨
年
度
か
ら
被
保
険
者
の
所

得
水
準
の
高
い
国
保
組
合
の
国
庫
補
助
率

３
・
８
％
の
削
減
が
実
施
さ
れ
、
今
年
度
は

３
年
目
に
な
り
ま
す
。
国
庫
補
助
金
が
減

り
、
被
保
険
者
が
減
少
傾
向
す
る
中
、
さ

ら
に
組
合
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
と

い
う
状
況
は
、
全
国
の
国
保
組
合
が
抱
え

て
い
る
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
５
月
に
「
持
続
可
能
な

医
療
保
険
制
度
を
構
築
す
る
た
め
の
国
民

健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」

が
成
立
し
、
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度

を
構
築
す
る
た
め
、
国
保
を
は
じ
め
と
す

る
医
療
保
険
制
度
の
財
政
基
盤
の
安
定
化
、

負
担
の
公
平
化
、
医
療
費
適
正
化
の
推
進

等
々
を
講
ず
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
国
民
健
康
保
険
の
大
改
革

に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
の
運
営
主
体
が

本
年
４
月
よ
り
市
区
町
村
か
ら
都
道
府
県

に
移
さ
れ
ま
す
。
今
よ
り
財
政
基
盤
は
強

化
さ
れ
ま
す
が
、
保
険
料
負
担
の
平
準
化

を
進
め
る
た
め
、
都
道
府
県
は
、
市
町
村

ご
と
の
「
標
準
保
険
料
率
」
を
示
す
こ
と

に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
我
々
の
一
番

関
心
の
深
い
と
こ
ろ
は
、
標
準
保
険
料
が

い
く
ら
に
な
る
か
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま

す
。
当
然
、
医
師
国
保
よ
り
保
険
料
が
安

く
設
定
さ
れ
れ
ば
、
組
合
員
が
流
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
国
民
健
康
保
険
は
、
政

府
管
掌
健
康
保
険
と
比
べ
被
保
険
者
の
年

齢
構
成
が
非
常
に
高
く
低
所
得
者
な
ら
び

に
無
職
の
割
合
が
高
い
と
い
う
構
造
的
な

問
題
を
抱
え
て
お
り
、
特
に
保
険
料
の
滞
納

者
が
増
加
し
、
厳
し
い
財
政
運
営
を
迫
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
公
表
し

た
２
０
１
５
年
度
国
保
収
納
率
に
よ
る
と
、

全
国
平
均
91
・
45
％
で
あ
り
ま
す
が
、
本

県
は
88
・
94
％
に
と
ど
ま
り
、
３
年
連
続
で
、

「
全
国
ワ
ー
ス
ト
２
」
の
46
位
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

皆
様
方
に
は
、
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状

況
の
な
か
、
国
保
の
健
全
な
運
営
を
図
る

た
め
、
日
夜
ご
精
進
・
ご
努
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
敬
意
を

表
し
ま
す
。

　

医
師
を
取
り
巻
く
環
境
と
し
て
、
医
師
の

働
き
方
改
革
を
は
じ
め
、
医
療
介
護
一
括

法
に
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
地
域
医
療
構
想

の
具
現
化
や
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
、
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
・
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
報
酬
の
ト
リ
プ
ル
改
定
、
さ

ら
に
控
除
対
象
外
消
費
税
の
問
題
、
そ
し

て
本
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
る
新
専
門
医
制

度
等
、
喫
緊
の
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま

す
。
こ
う
し
た
課
題
解
決
に
向
け
て
、
座

し
て
待
つ
の
で
は
な
く
、
関
係
団
体
の
皆

様
と
手
を
携
え
て
、
世
界
の
冠
た
る
国
民

皆
保
険
制
度
を
堅
持
し
つ
つ
改
善
強
化
に

向
け
て
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を
心
か
ら
お

誓
い
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
歯
科
医
師
会
・
歯
科
医
師
国

保
組
合
に
対
し
ま
し
て
、
特
段
の
ご
指
導

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
箱
根
駅
伝
の
青
山
学
院
大
学

の
３
連
覇
、
世
界
卓
球
及
び
世
界
柔
道
で

の
日
本
勢
の
活
躍
、
将
棋
の
藤
井
四
段
の

29
連
勝
な
ど
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。

一
方
で
７
月
の
九
州
北
部
の
記
録
的
豪
雨

は
、
一
昨
年
の
熊
本
地
震
に
続
き
九
州
地

区
に
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
国
内
は
、
北
朝
鮮
か
ら
の

度
重
な
る
大
陸
間
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射

に
よ
り
、
そ
の
脅
威
に
晒
さ
れ
て
い
る
状

況
で
す
。

　

政
局
に
お
い
て
は
、
森
友
・
加
計
問
題

が
あ
る
中
、
10
月
の
衆
議
院
選
挙
で
は
自

民
党
が
圧
勝
し
安
倍
政
権
は
歴
史
に
残
る

長
期
政
権
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
の

社
会
保
障
制
度
の
在
り
方
に
つ
い
て
も
注

視
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

我
が
国
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
深
刻

化
し
た
国
保
財
政
基
盤
を
強
化
す
る
目
的

で
、
都
道
府
県
が
財
政
責
任
を
担
保
す
る

新
し
い
仕
組
み
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
国
民
健
康
保
険
の
大
き
な
転
換
期

に
お
い
て
、
事
業
の
効
率
化
、
医
療
費
の

適
正
化
、
保
険
税
の
収
納
状
況
の
改
善
等
、

こ
れ
ら
国
民
健
康
保
険
事
業
に
関
わ
る
諸

問
題
に
、
平
素
よ
り
多
大
の
ご
尽
力
を
賜

っ
て
お
り
ま
す
国
保
連
合
会
に
は
深
甚
な

る
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
「
骨
太
の
方
針
２
０
１
７
」

の
中
に
、
歯
科
医
療
の
充
実
な
ど
が
初
め

て
明
記
さ
れ
、
口
腔
の
健
康
が
健
康
寿
命

の
延
伸
に
繋
が
る
こ
と
が
周
知
さ
れ
た
こ

と
は
、
歯
科
医
療
が
広
く
国
民
の
健
康
に

寄
与
で
き
る
明
る
い
兆
し
で
あ
る
と
認
識

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
国
の
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
が
平
成
30
年
度
よ
り
始
ま
り
ま
す
が
、

特
定
健
診
の
問
診
の
質
問
票
に
新
た
に
「
食

事
を
嚙
ん
で
食
べ
る
時
の
状
態
」
に
関
す

る
質
問
が
追
加
さ
れ
て
、
歯
科
の
保
健
指

導
等
に
繋
げ
て
い
く
動
き
も
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

栃
木
県
歯
科
医
師
会
は
、
国
民
皆
保
険

制
度
を
堅
持
し
、
良
質
で
安
全
な
歯
科
医

療
を
提
供
す
る
た
め
、
歯
科
医
療
を
通
じ

て
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
寄
与
で
き
る
よ

う
貢
献
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

新
春
に
際
し
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
国

保
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を
祈
念

し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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地域の情報拠点として
国民の健康に寄与
地域の情報拠点として
国民の健康に寄与

栃木県歯科医師会　

　 会長 宮 　下　　　均

歯科医療を通じて
健康寿命の延伸に寄与
歯科医療を通じて
健康寿命の延伸に寄与

おお さわ こう じ みや した ひとし

おか ざき せい やおお た てる お

ひろ せ とし おふく だ とみ かず

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の

皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
本
会
の
会
務
に
ご

協
力
を
賜
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し

て
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

本
会
会
員
が
保
険
請
求
等
を
通
じ
大
変
お

世
話
に
な
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
る
日

本
に
お
い
て
、
増
え
続
け
る
高
齢
者
を
支

え
る
医
療
と
介
護
の
充
実
は
緊
急
の
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
は
、
団
塊
の
世
代

が
後
期
高
齢
者
と
な
る
２
０
２
５
年
に
向

け
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
同
シ
ス
テ
ム

を
円
滑
に
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
多
職

種
連
携
が
必
要
で
あ
り
、
薬
剤
師
も
在
宅

医
療
に
お
い
て
、
し
っ
か
り
と
そ
の
役
割

を
果
た
し
て
行
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

薬
剤
師
会
と
し
ま
し
て
は
、
様
々
な
研
修

事
業
等
を
通
じ
て
、
在
宅
医
療
へ
の
取
り

組
み
を
強
化
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
医

療
費
の
削
減
の
観
点
か
ら
後
発
医
薬
品
の

使
用
促
進
へ
の
対
応
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
患
者
様
に
安
心
し
て
服
用

い
た
だ
け
ま
す
様
に
適
切
な
指
導
等
を
行

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
昨
年
に
引
き
続
い
て
の
継
続
事

業
と
し
て
無
菌
調
剤
に
関
す
る
研
修
、
女

性
薬
剤
師
等
の
復
職
支
援
、
そ
し
て
、
フ

ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
研
修
も
行
な
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
エ
フ
エ
ム
栃
木
（
レ

デ
ィ
オ
ベ
リ
ー
）
の
番
組
「
デ
ュ
ア
ル
・
サ

プ
リ
」
の
ス
ポ
ン
サ
ー
提
供
を
行
い
、
一

般
市
民
等
に
対
し
て
お
薬
や
お
薬
手
帳
の

正
し
い
使
い
方
、
そ
し
て
薬
剤
師
職
能
の

普
及
啓
発
等
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

薬
局
・
薬
剤
師
は
、
地
域
の
健
康
情
報
拠

点
と
し
て
健
康
等
の
情
報
発
信
や
相
談
活

動
を
行
い
、
入
院
、
外
来
、
施
設
、
在
宅

な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
お
い
て
医
薬
品
の

調
剤
並
び
に
薬
物
療
法
に
お
け
る
患
者
支

援
及
び
医
薬
品
・
医
療
材
料
等
の
供
給
を

通
じ
て
国
民
の
健
康
に
寄
与
す
る
こ
と
が

重
要
な
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の

皆
様
に
は
、
こ
れ
ら
の
薬
局
・
薬
剤
師
業

務
を
通
じ
て
今
後
と
も
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
お
世
話
に
な
る
こ
と
が
多
い
か
と
存
じ

ま
す
。
引
き
続
き
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
新
し
い
一
年
が
、

皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
れ
で

は
本
年
も
一
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。



7

栃木県知事　

　 　福　田　富　一

国保新制度のスタートに当たって国保新制度のスタートに当たって

栃木県国民健康保険団体連合会

理事長 広　瀬　寿　雄

制度創設以来の大改革を控えて制度創設以来の大改革を控えて

栃木県医師会　

　 会長 太　田　照　男

国民皆保険制度の堅持と
改善強化に向けて
国民皆保険制度の堅持と
改善強化に向けて

国民健康保険中央会　

　 会長 岡　﨑　誠　也

新制度が順調にスタートできるよう
全力を尽くす
新制度が順調にスタートできるよう
全力を尽くす

栃木県薬剤師会　

　 会長 大　澤　光　司

地域の情報拠点として
国民の健康に寄与
地域の情報拠点として
国民の健康に寄与

栃木県歯科医師会　

　 会長 宮 　下　　　均

歯科医療を通じて
健康寿命の延伸に寄与
歯科医療を通じて
健康寿命の延伸に寄与

おお さわ こう じ みや した ひとし

おか ざき せい やおお た てる お

ひろ せ とし おふく だ とみ かず

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

平
成
三
十
年
の
新
春
を
迎
え
、
一
言
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央
会
の
運

営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
協
力
と
ご
支
援
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
の
経
済
は
一
部
持
ち
直

し
の
動
き
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
急
速
な

高
齢
化
等
に
よ
る
医
療
費
の
更
な
る
増
加

が
必
至
の
状
況
に
あ
り
、
国
保
の
運
営
は

今
後
と
も
厳
し
い
状
況
が
続
く
も
の
と
見

込
ま
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
い
よ
い
よ
四

月
か
ら
、
都
道
府
県
が
財
政
の
責
任
主
体

と
な
り
、
市
町
村
と
と
も
に
国
保
の
運
営

を
担
う
と
い
う
、
半
世
紀
ぶ
り
の
国
保
制

度
の
大
改
革
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

都
道
府
県
や
市
町
村
、
国
保
連
合
会
の

準
備
が
最
終
段
階
に
入
っ
て
お
り
、
本
会

に
お
い
て
も
、
都
道
府
県
の
事
業
費
納
付

金
の
算
定
や
市
町
村
の
新
制
度
対
応
に
必

要
な
国
保
保
険
者
標
準
事
務
処
理
シ
ス
テ

ム
の
開
発
な
ど
を
通
じ
て
、
新
制
度
が
順

調
に
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
引
き
続
き
全

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
十
月
に
公
表
し
ま
し
た
「
国

保
審
査
業
務
充
実
・
高
度
化
基
本
計
画
」
に

基
づ
き
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
等
に
よ
る
審
査

業
務
の
高
度
化
・
効
率
化
に
向
け
て
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

加
え
て
、
社
会
保
障
・
税
番
号
い
わ
ゆ

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ

ン
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
の
開
発
な
ど
、
直

面
す
る
重
要
な
課
題
に
も
適
切
に
対
応
し

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
医
療
保
険
者
に
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
の
積
極
的
な
取
組
み
が
求
め
ら
れ
る
中
、

地
域
住
民
の
方
々
の
健
康
を
確
保
し
て
い

く
た
め
、
健
診
・
医
療
・
介
護
の
ビ
ッ
グ

デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康

状
態
等
に
即
し
た
様
々
な
取
組
み
を
積
極

的
に
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
会
及
び
国
保
連
合
会
で
は
、
こ
う
し
た

デ
ー
タ
を
横
断
的
に
活
用
で
き
る
国
保
デ

ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）
シ
ス
テ
ム
を
開

発
し
、
健
康
づ
く
り
の
基
本
と
な
る
各
種

デ
ー
タ
の
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

よ
り
効
率
的
で
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
に

貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

国
保
制
度
が
大
き
な
変
革
の
時
を
迎
え

る
重
要
な
時
期
に
あ
り
ま
す
の
で
、
本
会
と

し
て
は
、
全
国
の
国
保
連
合
会
の
皆
様
と

こ
れ
ま
で
以
上
に
一
体
と
な
っ
て
、
全
国

知
事
会
、
全
国
市
長
会
、
全
国
町
村
会
を

は
じ
め
と
す
る
地
方
関
係
団
体
と
も
十
分

に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
諸
課
題
の
解
決

に
向
け
た
取
組
み
を
全
力
で
進
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に

満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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公費3,400億円投入の確実な実施や普調が
担う所得調整機能の維持など９項目を決議
公費3,400億円投入の確実な実施や普調が
担う所得調整機能の維持など９項目を決議

国保制度改善強化全国大会

確
実
な
３
４
０
０
億
円
の
公
費
投
入
を

　

全
国
の
国
保
関
係
者
約
１
０
０
０
人
が

参
集
し
た
大
会
は
、
全
国
知
事
会
を
代
表

し
て
福
田
富
一
栃
木
県
知
事
の
開
会
の
辞

で
開
幕
。
福
田
知
事
は
、
平
成
30
年
度
か

ら
都
道
府
県
も
保
険
者
と
な
る
新
体
制
に

移
行
す
る
国
保
制
度
に
つ
い
て
、
同
制
度

が
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
制
度
を
構

築
し
、
安
定
的
に
運
営
を
図
っ
て
い
く
た

め
に
は
、
関
係
者
が
一
致
団
結
し
て
行
動

す
る
重
要
性
を
強
調
し
、「
全
国
知
事
会
と

し
て
も
国
に
対
し
、
消
費
増
税
の
影
響
に

関
わ
ら
ず
、
昨
年
末
の
社
会
保
障
制
度
改

革
推
進
本
部
決
定
の
と
お
り
、
財
政
支
援

３
４
０
０
億
円
を
確
実
に
実
行
す
る
こ
と
、

併
せ
て
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
等
に
係

る
国
庫
負
担
減
額
調
整
措
置
に
つ
い
て
は
、

全
面
的
に
廃
止
す
る
こ
と
を
引
き
続
き
強

　

国
保
中
央
会
や
都
道
府
県
国
保
連
合
会
な
ど
国
保
関
係
９
団
体
は
、
11
月
30
日
、
東
京
・

よ
み
う
り
ホ
ー
ル
で
「
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会
」
を
開
催
し
、
医
療
保
険
制
度
の
一

本
化
を
早
期
に
実
現
す
る
こ
と
な
ど
９
項
目
の
決
議
を
満
場
一
致
で
採
択
し
た
。
決
議
に
は
、

30
年
度
か
ら
の
毎
年
公
費
３
４
０
０
億
円
投
入
の
確
実
な
実
施
や
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担

う
自
治
体
間
に
お
け
る
所
得
調
整
機
能
を
30
年
度
以
降
も
そ
の
機
能
を
維
持
し
、
見
直
し
を

行
わ
な
い
こ
と
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
。
大
会
終
了
後
に
は
決
議
の
実
現
に
向
け
、
政
府
・
政

党
関
係
者
や
地
元
選
出
国
会
議
員
へ
の
陳
情
を
実
施
。
本
県
か
ら
は
18
人
が
大
会
へ
参
加
し
、

う
ち
５
名
が
陳
情
を
行
っ
た
。

く
要
望
し
て
い
く
。
本
大
会
が
国
保
関
係

者
の
結
束
を
強
め
、
よ
り
良
い
国
保
制
度

の
構
築
に
向
け
た
機
運
醸
成
の
場
と
な
る

よ
う
、
ご
出
席
各
位
の
特
段
の
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
、
本
大
会
を
開
会
す
る
」

と
力
強
く
述
べ
た
。

主催者挨拶を述べる
岡﨑誠也国保中央会会長

開会の辞を述べる
福田富一栃木県知事
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― 

決　

議 

―

　

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保

険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康

保
険
が
直
面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期

し
て
、
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

を
開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次

の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。

　

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状

を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ

れ
る
よ
う
本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強

く
要
望
す
る
。

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期

に
実
現
す
る
こ
と
。

一
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
新
制
度

の
円
滑
な
実
施
の
た
め
、
毎
年

三
千
四
百
億
円
の
公
費
投
入
を
確
実

に
行
う
と
と
も
に
、
財
政
基
盤
強
化

策
を
講
じ
る
こ
と
。
ま
た
、
保
険
料

の
激
変
緩
和
の
た
め
の
公
費
の
弾
力

的
運
用
、
制
度
改
革
の
周
知
・
広
報

の
徹
底
な
ど
万
全
な
対
応
を
図
る
こ

と
。

一
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体

間
に
お
け
る
所
得
調
整
機
能
は
、
平

成
30
年
度
以
降
も
そ
の
機
能
を
維
持

し
、
見
直
し
を
行
わ
な
い
こ
と
。

一
、
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
等
の
地
方

単
独
事
業
実
施
に
係
る
国
庫
負
担
金
・

調
整
交
付
金
の
減
額
措
置
は
、
子
ど

も
の
対
象
年
齢
に
関
わ
ら
ず
直
ち
に

廃
止
す
る
こ
と
。

一
、災
害
発
生
時
に
お
い
て
も
医
療
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
や
診
療
報
酬
等
の
支
払

が
迅
速
か
つ
適
切
に
行
わ
れ
る
よ
う
、

財
政
支
援
を
は
じ
め
必
要
な
措
置
を

講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）

シ
ス
テ
ム
等
を
活
用
し
た
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
事
業
に
つ
い
て
、
所
要
の
人
材

確
保
や
財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

ま
た
、
保
険
者
機
能
の
発
揮
に
向
け

て
、
国
保
連
合
会
の
積
極
的
な
活
用

を
図
る
こ
と
。

一
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

を
推
進
す
る
た
め
、
医
師
・
看
護
師

等
の
確
保
や
地
域
偏
在
等
を
解
消
し
、

併
せ
て
介
護
人
材
の
確
保
・
育
成
を

図
る
と
と
も
に
、
十
分
な
財
政
措
置

を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
医
療
等
分
野
に
お
け
る
番
号
制
度

の
円
滑
な
運
用
、
受
診
時
の
オ
ン
ラ

イ
ン
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
の
構
築
等

に
当
た
っ
て
は
、
国
の
責
任
に
お
い

て
必
要
な
財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運

営
を
確
保
す
る
こ
と
。

右　

決
議
す
る
。

　

平
成
29
年
11
月
30
日

　

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

保
険
料
負
担
緩
和
の
た
め
、
公
費
の
弾

力
的
な
運
用
を

　

次
い
で
、
主
催
９
団
体
を
代
表
し
て
岡

﨑
誠
也
国
民
健
康
保
険
中
央
会
会
長
（
高

知
市
長
）
が
挨
拶
を
述
べ
た
。
岡
﨑
会
長

は
、
新
制
度
の
施
行
ま
で
残
り
４
ヶ
月
あ
ま

り
と
な
り
、
最
終
的
な
保
険
料
や
保
険
税

の
決
定
を
は
じ
め
、
制
度
開
始
に
向
け
た

準
備
が
い
よ
い
よ
正
念
場
を
迎
え
た
こ
と

に
ふ
れ
、「
新
制
度
を
円
滑
に
実
施
す
る
た

め
に
は
、
国
に
お
い
て
は
地
方
団
体
に
確

約
を
い
た
だ
い
て
い
る
毎
年
３
４
０
０
億

円
の
公
費
投
入
を
確
実
に
行
う
と
と
も
に
、

今
後
も
急
速
な
高
齢
化
に
よ
る
医
療
費
の

増
加
が
必
至
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
必
要
に

応
じ
て
更
な
る
公
費
の
投
入
を
行
う
な
ど
、

引
き
続
き
財
政
基
盤
の
強
化
を
講
じ
て
い

く
べ
き
で
あ
る
」
と
し
、「
新
た
な
仕
組
み

に
よ
る
被
保
険
者
の
保
険
料
負
担
の
上
昇

を
緩
和
す
る
た
め
、
公
費
の
弾
力
的
な
運

用
や
制
度
改
革
の
周
知
広
報
の
徹
底
な
ど

に
つ
い
て
も
、
万
全
な
対
応
を
図
る
べ
き

で
あ
る
」
と
訴
え
た
。

　

続
い
て
、
全
国
市
長
会
を
代
表
し
、
鈴
木

和
夫
福
島
県
白
河
市
長
が
、「
組
織
の
総
意

を
結
集
し
て
、
本
大
会
の
決
議
の
実
現
に

向
け
、
断
固
邁
進
す
る
こ
と
を
誓
う
」
と

大
会
宣
言
を
読
み
上
げ
た
。

　

そ
の
後
、
来
賓
挨
拶
と
し
て
高
木
美
智
代

厚
生
労
働
副
大
臣
、
小
倉
將
信
総
務
大
臣

政
務
官
、
藤
井
基
之
自
由
民
主
党
組
織
運

動
本
部
長
代
理
、
長
妻
昭
立
憲
民
主
党
代

表
代
行
・
政
務
調
査
会
長
が
登
壇
し
、
祝

辞
を
述
べ
た
。

　

挨
拶
後
議
事
に
入
り
、
議
長
団
に
山
本

賢
一
岩
手
県
軽
米
町
長
、
鈴
木
和
夫
福
島

県
白
河
市
長
、
伊
藤
定
勉
滋
賀
県
豊
郷
町

長
を
選
出
。
伊
藤
町
長
が
９
項
目
の
決
議

文
を
読
み
上
げ
、
大
会
の
総
意
と
し
て
満

場
一
致
で
採
択
し
た
。

　

閉
会
の
辞
は
、
佐
藤
晶
二
福
岡
県
久
留

米
市
議
会
議
長
が
務
め
、「
決
議
の
実
現
に

向
け
た
実
行
運
動
の
展
開
と
、
実
り
あ
る

成
果
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
期
待
す
る
」
と

述
べ
、
大
会
は
閉
幕
し
た
。

大
会
決
議
実
現
に
向
け
実
行
運
動
を
展
開

　

全
国
大
会
終
了
後
、
参
加
者
は
決
議
の

実
現
に
向
け
て
10
班
に
分
か
れ
て
政
府
・

政
党
関
係
者
へ
の
陳
情
活
動
を
実
施
し
た
。

本
県
は
衆
議
院
第
二
議
員
会
館
班
と
し
て
、

大
樂
勝
弘
福
島
県
鮫
川
村
長
を
班
長
に
10

人
で
陳
情
。
赤
澤
亮
正
議
員
が
対
応
し
、

「
承
っ
た
」
と
述
べ
た
。
ま
た
、
参
加
者
に

お
い
て
は
、
栃
木
県
関
係
国
会
議
員
10
人

へ
の
陳
情
を
実
施
し
た
。
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宇
都
宮
市
は
、
古
い
歴
史
と
美
し
い
豊

か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
市
内
を
東
北
新
幹

線
、
東
北
自
動
車
道
、
北
関
東
自
動
車
道
、

鉄
道
各
線
が
貫
通
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
南
北
・
東
西
の
動
脈
の
結
節
点
と
し

て
各
種
都
市
機
能
の
集
積
が
進
み
、
栃
木

県
の
政
治
・
経
済
・
文
化
の
中
心
地
で
あ

る
と
同
時
に
、
首
都
圏
の
北
の
拠
点
都
市

と
し
て
着
実
に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
に
は
、
市
制
施
行
１
１
０
周
年

を
迎
え
る
と
と
も
に
、
平
成
19
年
に
旧
上

河
内
町
及
び
旧
河
内
町
と
合
併
し
、
北
関

東
で
初
め
て
の
人
口
50
万
都
市
と
な
っ
て

か
ら
、
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
合
併
し

て
か
ら
の
10
年
間
に
お
い
て
は
、
全
国
的

に
人
口
が
減
少
し
て
い
く
傾
向
に
あ
る
中
、

人
口
が
約
52
万
人
に
増
加
す
る
と
と
も
に
、

住
み
よ
さ
度
が
、
人
口
50
万
人
以
上
の
都

市
に
お
い
て
４
年
連
続
全
国
１
位
に
な
る

な
ど
、
本
市
の
魅
力
が
確
実
に
高
ま
っ
て

き
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
の
取
組
と

い
た
し
ま
し
て
は
、
平
成
14
年
に
市
民
の

主
体
的
な
健
康
づ
く
り
の
指
針
と
し
て
「
健

康
う
つ
の
み
や
21
」
を
策
定
し
、
各
種
施
策

を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。
平
成
25
年
に
は

第
２
次
計
画
を
策
定
し
、
引
き
続
き
、
生

活
習
慣
の
改
善
や
生
活
習
慣
病
の
発
症
予

防
な
ど
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
全
て
の

市
民
が
と
も
に
支
え
あ
い
な
が
ら
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
社
会
全
体
で

健
康
を
支
え
、
守
る
環
境
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
の
国
保
運
営
協
議
会
会
長
で

あ
る
塚
田
典
功
氏
は
、
平
成
15
年
に
市
議

会
議
員
に
当
選
さ
れ
て
か
ら
議
会
各
種
委

員
会
の
委
員
長
を
歴
任
さ
れ
て
お
り
、
平

成
25
年
７
月
か
ら
、
本
協
議
会
の
委
員
と

し
て
健
全
な
国
保
運
営
の
た
め
に
ご
尽
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

塚
田
会
長
は
、
歯
科
医
師
と
し
て
の
顔

も
持
ち
、
本
市
の
歯
科
保
健
活
動
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

歯
と
口
腔
の
健
康
は
、
生
活
習
慣
病
の
発

症
予
防
な
ど
に
お
い
て
も
重
要
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
議
員
立
法
に
よ
る
「
歯
及
び
口

腔
の
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」
の
制
定
に

尽
力
さ
れ
、
平
成
29
年
11
月
８
日
（
い
い

歯
の
日
）
に
施
行
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

塚
田
会
長
の
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
活

か
し
、
本
年
４
月
に
迫
っ
た
国
保
制
度
改

革
な
ど
様
々
な
課
題
に
対
処
し
て
い
た
だ

き
、
本
市
国
保
に
お
い
て
市
民
の
皆
様
が

安
心
か
つ
安
定
し
て
医
療
を
受
け
続
け
ら

れ
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

国保運協会長プロフィール

宇都宮市

塚　田　典　功
つ か だ か つの り

会
長
の
一
言

「国保の安定を願って」
　制度改革により財政の安定化が図られますが、各市町村におい
ては、引き続き、収納率の向上や医療費の適正化などの経営努力
に取り組みながら、財政運営の健全化を図ることが求められてい
るため、本協議会がその機能を十分に発揮できるよう尽力したい
と思います。
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私
は
小
山
市
国
保
年
金
課
の
川
又
と
申

し
ま
す
。
国
保
年
金
課
は
２
年
目
に
な
り

ま
す
が
、
初
め
て
の
国
保
事
業
に
携
わ
り
、

国
保
会
計
の
難
し
さ
と
制
度
改
正
の
対
応

に
追
わ
れ
、
無
我
夢
中
の
日
々
を
過
ご
し

て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
ん
な
私
で
す
が
、
改
め
て
健

康
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
と
こ
ろ
、
３

点
ほ
ど
思
い
浮
か
び
ま
し
た
。

　

１
つ
は
朝
礼
前
の
「
体
操
」
で
す
。
以

前
は
体
操
な
ん
て
と
思
い
、
積
極
的
に
行

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
４
年
前
、
職

員
研
修
所
に
異
動
と
な
り
、
そ
の
職
場
で

は
小
山
市
作
成
の
２
種
類
の
体
操
を
朝
礼

前
に
行
っ
て
お
り
、
私
も
始
め
た
と
こ
ろ
、

血
流
が
よ
く
な
り
、
仕
事
に
ス
ム
ー
ズ
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た
こ
と
か
ら
、
そ

れ
以
降
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
毎
日
欠
か
さ
ず
飲
む
よ
う

に
し
て
い
る
「
特
性
お
茶
」
で
す
。
こ
れ

は
以
前
「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
で
紹
介

さ
れ
た
も
の
で
、
お
茶
の
葉
を
擦
っ
て
か

ら
い
れ
る
も
の
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
下
げ
る
の
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
、
人
間
ド
ッ
ク
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

高
い
と
の
指
摘
を
受
け
た
こ
と
か
ら
、
ち

ょ
う
ど
そ
の
時
に
そ
の
番
組
を
見
て
始
め

ま
し
た
。
数
年
間
続
け
て
い
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
食
事
を
取
る
時
に
野
菜
か

ら
食
べ
る
よ
う
に
す
る
事
で
す
。
主
に
意

識
し
て
こ
の
よ
う
な
事
に
気
遣
い
な
が
ら
、

日
常
を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
残
念
な

事
に
遂
に
、
昨
年
８
月
24
日
か
ら
「
中
性

脂
肪
」
を
下
げ
る
薬
を
服
用
す
る
事
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
つ
も
薬
を
服
用

し
て
い
な
い
事
を
自
負
し
て
い
た
私
に
と

っ
て
、
こ
の
事
は
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
し
か
し
、
先
日
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
と
こ
ろ
、
薬
の
効
果
も
あ
り
、
全

て
異
常
な
し
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
薬

を
服
用
す
る
こ
と
に
躊
躇
い
を
感
じ
て
い

ま
し
た
が
、「
重
症
化
し
な
い
よ
う
に
健
康

管
理
を
す
る
こ
と
も
大
切
な
の
で
は
」
と

考
え
方
を
変
え
る
事
に
し
ま
し
た
。

　

趣
味
と
し
て
は
、
こ
れ
と
い
っ
て
言
え

る
も
の
は
な
い
の
で
す
が
、
私
の
名
前
の

特
性
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

チ
ョ
コ
を
摘
み
、
ビ
デ
オ
鑑
賞
を
す
る
こ

と
で
す
。
仕
事
を
忘
れ
ホ
ッ
ト
す
る
ひ
と

時
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
来
年
の
３
月
ま
で
、
気
の

抜
け
な
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
乗
り
越
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
私
な
り
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
し
、
一
番
大
切
な
健
康
管
理

を
心
掛
け
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

小山市　国保年金課

課 長 川
か わ

又
ま た

 里
さ と

子
こ

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
”重
症
化
予
防
“

私の趣味と
健康法
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平
成
17
年
10
月
１
日
に
那
須
郡
南
那
須

町
と
同
郡
烏
山
町
が
合
併
し
て
誕
生
し
た

那
須
烏
山
市
。
総
面
積
は
１
７
４
・
３
㎢
で
、

県
全
体
の
２
・
７
％
。

　

那
須
烏
山
市
は
栃
木
県
の
東
部
に
位
置

し
、
県
都
宇
都
宮
市
か
ら
概
ね
30
～
35
㎞

の
距
離
に
あ
り
ま
す
。

　

地
勢
は
、
八
溝
山
系
に
属
し
、
那
珂
川

が
平
野
部
を
貫
流
し
、
那
珂
川
右
岸
に
は

丘
陵
地
帯
が
形
成
さ
れ
、
丘
陵
を
縫
う
よ

う
に
荒
川
や
江
川
な
ど
の
大
小
河
川
が
貫

流
し
て
い
ま
す
。
こ
の
地
帯
に
南
那
須
市

街
地
、
烏
山
市
街
地
が
形
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
那
珂
川
左
岸
は
、
東
部
山
間
地
帯
と

な
っ
て
お
り
、
那
珂
川
県
立
自
然
公
園
に

属
す
る
山
間
地
と
小
河
川
で
形
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

道
路
は
、
国
道
２
本
と
主
要
地
方
道
７

本
が
あ
り
、
国
道
２
９
３
号
は
市
の
北
部

を
東
西
に
、
国
道
２
９
４
号
は
市
の
中
心

部
を
南
北
に
走
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
国

道
２
９
４
号
と
県
道
宇
都
宮
烏
山
線
が
交

差
す
る
市
内
の
中
心
部
は
、
栃
木
県
東
部

の
交
通
の
要
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
速

自
動
車
道
路
で
は
、
東
北
自
動
車
道
、
北

関
東
自
動
車
道
路
及
び
常
磐
自
動
車
道
路

ま
で
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
最
寄
り
の
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
50
分
程
度
で
来
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

鉄
道
は
、
Ｊ
Ｒ
烏
山
線
が
市
内
を
東
西

に
走
り
、
市
内
に
５
つ
の
駅
が
あ
り
ま
す
。

宇
都
宮
駅
ま
で
約
１
時
間
で
接
続
し
、
こ

の
地
方
の
足
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

市
民
と
行
政
が
知
恵
を
出
し
合
い
、

ひ
か
り
輝
く
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

　

自
然
・
歴
史
に
あ
ふ
れ
る
豊
か
な
環
境

の
継
承
、
将
来
の
子
ど
も
た
ち
が
夢
や
誇

り
の
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
市
民

と
行
政
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
と
も
に
新

た
な
市
を
創
り
上
げ
て
い
く
と
い
う
協
働

の
意
識
の
浸
透
が
図
ら
れ
る
よ
う
、「
み
ん

な
の
知
恵
と
協
働
に
よ
る
”ひ
か
り
輝
く
“

ま
ち
づ
く
り
」
を
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
理
念
に
掲
げ
、
各
種
施
策
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

那 須 烏 山 市第118回

「健康貯筋セミナー」　健康運動指導士によるウォーキング実技の様子

 　　突撃ルポ 保険者みてある記

 　　突撃ルポ 保険者みてある記

宇都宮市

那須烏山市
「自然」と「文化」と「活力」が調和した

暮らしやすいまち“那須烏山”

市民課のみなさん
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今
回
は
、
昨
年
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺

産
に
登
録
さ
れ
た
「
烏
山
の
山
あ
げ
行
事
」

を
は
じ
め
、
豊
か
な
自
然
景
観
や
那
珂
川
、

荒
川
、
温
泉
、
歴
史
伝
承
施
設
な
ど
豊
富

な
観
光
資
源
を
有
し
て
い
る
那
須
烏
山
市

を
訪
ね
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
国
保
都
道

府
県
化
に
向
け
た
課
題
や
国
保
税
収
納
率

向
上
、
保
健
事
業
の
取
り
組
み
等
に
つ
い

て
う
か
が
っ
た
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
化
に
よ
る
医
療
費
の
給
付
増
を
懸
念

　

市
民
課
国
保
医
療
グ
ル
ー
プ
は
、
国
民
健

康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
事
務
を
所
管
。

５
名
が
日
々
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

益
子
課
長
補
佐
兼
総
括
は
、「
本
市
の
国

民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
は
毎
年
減
少
し

て
い
ま
す
が
、
団
塊
の
世
代
が
前
期
高
齢

者
に
移
行
す
る
な
ど
高
齢
者
の
構
成
割
合

が
高
く
な
っ
て
お
り
、
医
療
費
の
給
付
総

額
並
び
に
一
人
当
た
り
の
医
療
費
も
年
々

増
加
し
て
い
る
た
め
、
医
療
費
の
抑
制
と

適
正
化
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。
30
年
度
の

都
道
府
県
化
に
向
け
、
県
へ
の
納
付
金
と

保
健
事
業
充
実
の
た
め
、
保
険
税
率
の
見

直
し
で
財
源
を
確
保
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

保
健
事
業
の
充
実
に
向
け
て

　

鈴
木
係
長
は
、
人
工
知
能
［
と
く
ナ
ビ
Ａ

Ｉ
］
を
活
用
し
た
特
定
健
診
受
診
率
向
上
支

援
事
業
の
取
り
組
み
に
ふ
れ
、「
９
月
末
に

不
定
期
受
診
者
８
８
１
人
、
過
去
５
年
未

経
験
者
３
２
３
１
人
に
受
診
勧
奨
通
知
を

送
付
し
ま
し
た
が
、
被
保
険
者
か
ら
の
反

響
も
あ
り
、
予
約
段
階
で
す
が
、
１
０
０

人
以
上
は
受
診
者
が
増
え
る
見
込
み
で
す
。

特
に
ハ
ガ
キ
勧
奨
し
た
未
経
験
者
の
予
約

が
多
い
状
況
で
す
」
と
手
応
え
を
話
し
ま

す
。

　

原
田
保
健
師
は
、
医
療
機
関
と
柔
整
の

重
複
多
受
診
者
、
頻
回
受
診
者
へ
の
保
健

指
導
の
取
り
組
み
に
関
し
て
、「
健
康
福
祉

課
と
連
携
し
て
保
健
指
導
の
基
準
を
作
成

中
で
す
。
現
時
点
で
該
当
者
が
い
な
い
状

況
で
す
が
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
評

価
指
標
に
も
な
っ
て
い
る
た
め
、
今
後
取

り
組
み
を
強
化
し
て
い
く
予
定
で
す
」
と

力
強
く
話
し
ま
す
。

　

療
養
費
の
支
給
や
国
保
情
報
集
約
シ
ス

テ
ム
を
担
当
す
る
深
野
課
長
補
佐
は
、「
国

保
情
報
集
約
シ
ス
テ
ム
は
、
被
保
険
者
の

資
格
情
報
の
整
備
に
時
間
を
要
し
ま
し
た

が
、
現
在
連
携
テ
ス
ト
を
行
っ
て
い
る
状

況
で
す
。
高
額
療
養
費
を
含
む
療
養
費
支

給
申
請
書
の
件
数
が
伸
び
て
お
り
、
そ
の

処
理
に
苦
慮
し
て
い
ま
す
」
と
事
務
処
理

の
煩
雑
さ
を
課
題
に
あ
げ
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
事
務
を
専
任
で
担
当

す
る
國
井
主
任
は
、「
広
域
連
合
で
は
、
30

年
度
か
ら
被
保
険
者
の
特
性
に
合
わ
せ
た

保
健
事
業
を
展
開
し
た
い
考
え
が
あ
り
、
糖

尿
病
重
症
化
予
防
対
策
な
ど
、
国
保
の
取

り
組
み
と
併
せ
て
、
実
施
に
向
け
た
体
制

整
備
を
検
討
し
て
い
く
必
要
性
を
感
じ
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
国
保
部
門
に
専
任
保
健
師

１
名
が
配
置
さ
れ
、
人
員
が
１
名
増
と
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
今
後
、
積
極
的
な
医
療
費
適

正
化
対
策
の
取
り
組
み
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

早
期
か
ら
の
財
産
調
査
を
徹
底

　

収
納
率
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
は
、
税

務
課
の
み
な
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

国
保
税
を
含
む
市
税
な
ど
の
収
納
を
所

管
す
る
管
理
収
税
グ
ル
ー
プ
は
、
正
職
員

７
名
、
嘱
託
徴
収
員
１
名
の
計
８
名
が
配

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
上
課
長
は
、「
収
納
率
向
上
の
た
め
に
、

現
年
度
の
滞
納
分
か
ら
積
極
的
に
催
告
や

滞
納
処
分
を
行
い
、
滞
納
繰
越
分
の
圧
縮

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
早
期
よ
り

徹
底
し
た
財
産
調
査
を
実
施
し
、
徴
収
可

能
か
ど
う
か
等
的
確
に
判
断
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
前
向
き
に
語
り
ま
す
。 税務課　水上課長

市民課
益子課長補佐兼総括

市民課
原田保健師（左）、鈴木係長（右）

市民課
國井主任（左）、深野課長補佐（右）
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め
、
短
期
被
保
険
者
証
を
発
行
し
、
毎
月
の

納
税
を
約
束
し
て
い
る
案
件
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
、
分
納
約
束
を
全
く
守
ら
ず
、

病
院
に
か
か
る
時
の
み
納
付
し
、
短
期
被

保
険
者
証
を
発
行
す
る
と
い
う
案
件
が
あ

り
、
分
納
が
続
か
ず
に
苦
慮
し
て
い
ま
す
」

と
続
け
ま
す
。

嘱
託
徴
収
員
に
よ
る
電
話
催
告
を
実
施

　

星
宮
係
長
は
、「
国
保
は
納
税
額
が
高
い

た
め
、
滞
納
処
分
を
し
て
完
納
と
な
っ
て

も
、
ま
た
滞
納
を
繰
り
返
す
悪
循
環
に
陥

る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
」
と
国
保
特
有
の

課
題
を
あ
げ
る
一
方
で
、「
28
年
度
ま
で
は

嘱
託
徴
収
員
２
名
体
制
で
し
た
が
、
早
期

催
告
・
滞
納
処
分
を
実
施
し
た
こ
と
で
訪

問
件
数
も
減
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
29
年

度
か
ら
１
名
体
制
に
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
か
ら
の
新
規
の
取
り
組
み
と
し
て
、
月

に
１
回
、
嘱
託
徴
収
員
に
よ
る
電
話
催
告

を
実
施
し
て
い
ま
す
」
と
早
期
催
告
の
重

要
性
を
強
調
し
ま
す
。

　

県
内
で
も
高
い
収
納
率
を
維
持
し
て
い

る
那
須
烏
山
市
。
税
務
課
の
み
な
さ
ん
の
話

か
ら
は
、
取
材
中
に
節
々
か
ら
”財
産
調
査

の
早
期
徹
底
“
と
の
言
葉
が
多
く
聞
か
れ
、

更
な
る
収
納
率
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

住
民
へ
の
健
康
づ
く
り
を
含
む
保
健
事

業
の
取
り
組
み
は
、
健
康
福
祉
課
健
康
増

進
グ
ル
ー
プ
の
大
橋
保
健
師
副
主
幹
（
総

括
）
と
仲
山
保
健
師
副
主
幹
に
う
か
が
い

ま
し
た
。

み
ん
な
で
延
ば
す
ベ
！
健
康
寿
命

　

健
康
づ
く
り
事
業
に
つ
い
て
は
、「
な
す

か
ら
す
や
ま
健
康
プ
ラ
ン
第
２
期
計
画
～

み
ん
な
で
延
ば
す
べ
！
健
康
寿
命
～
」
に

基
づ
き
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
る
那
須

烏
山
市
。

　

住
民
へ
の
健
康
づ
く
り
支
援
の
取
り
組

み
の
一
つ
と
し
て
、
重
症
化
予
防
を
目
的

と
し
た
各
健
康
教
室
を
実
施
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

一
方
で
、「
捜
索
は
、
県
と
共
同
実
施
し

て
い
る
案
件
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
滞
納

処
分
に
携
わ
る
職
員
は
２
名
程
度
の
た
め
、

国
保
に
特
化
し
た
捜
索
は
実
施
し
て
い
な

い
状
況
で
す
」
と
課
題
を
あ
げ
な
が
ら
も
、

「
我
々
の
主
な
仕
事
は
財
産
調
査
を
地
道
に

実
施
す
る
こ
と
で
す
。
今
年
度
か
ら
、
防

災
メ
ー
ル
を
活
用
し
、
納
税
者
に
納
期
限

を
お
知
ら
せ
し
、
納
付
を
促
し
て
い
ま
す
」

と
新
た
な
取
り
組
み
に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

分
納
納
付
を
守
ら
せ
る
こ
と
が
課
題

　

皆
川
主
幹
兼
総
括
は
、「
国
保
税
は
資
産

割
を
賦
課
し
て
い
ま
す
が
、
特
に
他
市
町
村

か
ら
の
転
入
者
か
ら
は
、
固
定
資
産
税
と

の
二
重
課
税
で
は
な
い
か
と
の
指
摘
も
あ

り
、
担
税
力
が
な
い
方
で
不
動
産
を
所
有

し
て
い
る
方
の
資
産
割
の
負
荷
が
大
き
く
、

徴
収
に
困
っ
て
い
ま
す
」
と
現
状
の
課
題

を
あ
げ
、「
滞
納
者
の
分
納
納
付
を
促
す
た

健康貯筋セミナーの様子。メタボ改善のため
栄養面の情報提供（食事提供）を行っています。

ＣＫＤ（慢性腎臓病）予防教室の様子。医師の講
話（疾患・望ましい生活習慣）に耳を傾けます。

血管若返り教室の様子。

税務課管理収税グループ
星宮係長（左）、皆川主幹兼総括（右）

健康福祉課のみなさん
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必

　
須

健 康 診 断

特定健診、フレッシュ健診、人間ドック、脳ドック、職域で実施す
る健康診断等を受診し、生活習慣病予防や疾病の早期発見、重症
化の予防を図ります。
▶ 市の特定健診、フレッシュ健診以外は、結果書等の証明書を健康福祉

課に持参して押印

市民課　　
（83-1116）

健康福祉課
（88-7115）

生
活
習
慣
（
Ｐ
）

がん検診
胃がん、肺がん、大腸がん、子宮がん、乳がん、前立腺がんなど
▶ 市のがん検診以外は、結果書等の証明書を健康福祉課に持参して押印

健康福祉課
（88-7115）

健診結果説明会
健診結果の説明や生活習慣改善等に関する情報を提供します。
▶本人来所に限り押印

特定保健指導
健診結果に基づき、生活習慣改善の目標設定、計画立案支援を行
い、対象者にあわせたメタボリックシンドローム解消のために運
動や食生活を中心とした保健指導を実施します。

歯科（歯周病）検診

市が実施する40歳、50歳、60歳、70歳の市民の方（個別通知あり）
で医療機関等で受診した方、市の集団健診時に受診した方が対象
です。
▶結果書・領収書等証明書持参で押印

体組成測定・健康相談 保健師によるからだやこころの健康に関する相談を実施します。
希望により体組成測定を実施します。

健康教室 生活習慣病予防に関する健康教室。
血管若返り教室、CKD（慢性腎臓病）予防教室等

健康福祉まつり
年１回開催される健康と福祉に関するイベント。
▶ 健康ブースへの来場もしくは、ボランティアとしての協力で押印

運
動
習
慣
定
着
（
Ｐ
）

ウォーキングセミナー 正しいウォーキングを普及し、運動を習慣化するための教室。 健康福祉課
（88-7115）

市民ハイキング 健康づくりを目的としたハイキング。

生涯学習課
（88-6223）

B&G水泳教室
（教室参加者） B&G利用の水泳教室。

マラソン大会 健康づくりを目的としたマラソン大会。

健
康
な
食
事
（
Ｐ
）

妊婦・産後ママサロン 妊産婦同士の交流や産前後の情報提供・気分転換を目的とした教
室。 こども課

（88-7116）
離乳食相談 管理栄養士（栄養士）や保健師による離乳食等の乳幼児の食事に

関する個別相談。

食生活相談 管理栄養士（栄養士）、保健師による食生活に関する相談。

健康福祉課
（88-7115）

地区別料理講習会 食生活改善推進員さんによる、食生活を中心に健康を考えた地域
で実施する料理教室。

塩分測定 食生活相談等で、家庭のみそ汁等の塩分濃度を測定します。

男☆遊々くらぶ 介護予防を目的とした男性のサロン。

こ
こ
ろ
の
健
康
（
Ｐ
）

ゲートキーパー養成講座 こころに問題を抱えた人に気づき適切に関われる人を養成する講座。

健康福祉課
（88-7115）

元気あっぷ市民の集い
健康福祉課と那須烏山市健康づくり推進協議会が主催するからだとこ
ころの健康のためのイベント。

次
世
代
の
健
康
（
Ｐ
）

母子健康手帳の発行
妊娠から出産、そして育児期間に渡って、母子の健康状態を記録する大
切な手帳の発行。

こども課
（88-7116）

こども館事業 こども館が主催する子育てを支援する事業。
こども館

（80-0281）

公民館講座 生涯学習課が主催する健康に関する講座。
生涯学習課

（88-6223）

終活講座 市や南那須医師会が主催する終活に関する講座。
健康福祉課

（88-7115）

育児支援ボランティア 市が主催する事業において、託児などに協力するボランティア。

こども課
（88-7116）

こども館
（80-0281）

地
域
支
え
あ
い
（
Ｐ
）

食生活改善推進員活動
「私達の健康は私達の手で」をスローガンに地域で食を中心に健康づくり
活動を行っているボランティア。

健康福祉課
（88-7115）

介護予防大会
健康福祉課と認知症連携推進協議会が主催する、認知症や介護予防に関
するイベント。

認知症サポーター養成講座
認知症になっても安心して暮らせるまちを目指し、認知症を正しく理解し、
認知症の方やその家族を見守るサポーターを養成する講座。

介護予防サポーター
公民館等において、高齢者の健康づくり、介護予防を行う「いきいきサロン」
を支援するサポーター

ふれあいの里スタッフ
公民館等において、自治会を中心に週１回、高齢者の健康づくり、介護予
防を行う「ふれあいの里」を支援するスタッフ

献　血

社会貢献、助け合い。
市で実施する献血や献血ルームでの献血。
▶ 市以外で実施した場合は、献血カード等証明書確認後、健康福祉課で

押印

◎那須烏山市の概況

総人口（人）
総世帯数（世帯）

一人当たりの療養諸費費用額（千円）
特定健診受診率（％）
特定保健指導実施率（％）

平成26年度 平成27年度 平成28年度

加入世帯数（世帯）
被保険者数（人）
被保険者加入率（％）
一人当たり調定額（円）
収納率（％）

国保被保険者

保険料（税）
収納状況（現年分）

注）総人口・総世帯数・国保被保険者数等は、各年度末（3月31日）の数値。

28,291
10,596
4,869
8,817

31.17 
92,901
92.67

304
26.1（H25）
40.8（H25）

27,880
10,624
4,832
8,569

30.74 
89,348
93.11

326
30.3（H26）
57.7（H26）

27,461
10,619
4,690
8,166

29.74 
105,279

93.15
350

31.5（H27）
50.8（H27）

平成 29 年度 なすから健康マイレージ事業のリーフレット

な
す
か
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
で

特
定
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
に
期
待

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
特
定
健
診
・
が
ん
検

診
受
診
率
ア
ッ
プ
や
楽
し
く
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
29
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
、
な

す
か
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、大
橋
保
健
師
副
主
幹
（
総
括
）

に
う
か
が
う
と
、「
現
時
点
（
取
材
日
の
11

月
14
日
現
在
）
で
18
人
が
規
定
の
ポ
イ
ン

ト
を
達
成
し
て
い
ま
す
が
、
若
い
世
代
の

方
の
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
へ
の
参
加
が

少
な
い
状
況
で
す
。
若
い
世
代
が
参
加
し

た
く
な
る
よ
う
な
魅
力
的
な
事
業
に
す
る

こ
と
が
今
後
の
課
題
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

健
康
教
室
非
参
加
者
へ
の
行
動
変
容
が

課
題

　

ま
た
、「
住
民
へ
の
健
康
づ
く
り
支
援
と

し
て
各
種
健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
象
者
に
案
内
通
知
を
し

て
も
参
加
者
は
ほ
ん
の
一
部
で
、
参
加
者

が
固
定
化
す
る
傾
向
で
す
。
非
参
加
者
へ

の
行
動
変
容
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
課
題
で

す
」
と
取
り
組
み
の
難
し
さ
を
話
し
ま
す
。

特
定
健
診
未
受
診
者
対
策
を
強
化

　

仲
山
保
健
師
副
主
幹
は
、
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
の
取
り
組
み
に
ふ
れ
、「
今
年

度
か
ら
、
国
保
連
合
会
の
人
工
知
能
を
活

用
し
た
特
定
健
診
受
診
勧
奨
事
業
に
参
加

し
て
い
ま
す
が
、
市
民
か
ら
の
反
響
も
あ

り
、
予
約
人
数
は
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。

ま
た
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、

Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
シ
ス
テ
ム
も
導
入
し
、
若
い

方
が
気
軽
に
受
診
で
き
る
環
境
も
整
備
し

て
い
ま
す
」
と
各
種
取
り
組
み
の
効
果
に

期
待
を
寄
せ
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
備
群
へ
の
介
入
が
課
題

　

一
方
で
、「
健
診
受
診
率
が
低
い
こ
と
が

課
題
で
す
。
長
年
健
診
を
受
け
ず
に
過
ご

し
て
い
る
市
民
に
、
生
活
習
慣
病
予
備
群

が
多
く
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
特
定
保

健
指
導
は
、
直
営
で
個
別
指
導
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
個
別
の
面
接
時
に
運
動
の

取
り
組
み
が
で
き
て
い
な
い
の
で
、
運
動

習
慣
化
を
目
的
に
月
１
回
「
健
康
貯
筋
セ

ミ
ナ
ー
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
経
年

の
特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
改
善
に
向
け

た
対
策
を
今
後
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
」
と
仲
山
保
健
師
は
課
題
に
向
け
た

対
策
を
話
し
ま
す
。

　

様
々
な
課
題
に
対
し
、
国
保
・
収
税
・

保
健
事
業
の
所
管
課
が
横
の
連
携
を
図
り
、

国
保
運
営
を
支
え
て
い
る
那
須
烏
山
市
。

　

今
回
の
取
材
で
は
、
人
口
３
万
人
弱
の

自
治
体
な
ら
で
は
の
、
市
民
の
顔
が
見
え

る
が
故
の
課
題
が
垣
間
見
え
、
今
後
の
対

策
な
ど
を
う
か
が
っ
た
こ
と
で
、
本
会
に

お
け
る
保
険
者
支
援
の
方
策
を
改
め
て
考

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
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則
全
額
が
交
付
さ
れ
る
。
ま
た
、
特
別
給

付
分
に
は
、
国
及
び
都
道
府
県
か
ら
市
町

村
へ
の
特
別
調
整
交
付
金
相
当
分
や
保
険

者
努
力
支
援
制
度
分
な
ど
が
含
ま
れ
る
。

　

こ
の
国
保
保
険
給
付
費
等
交
付
金
の
財

源
は
、
国
の
定
率
国
庫
負
担
及
び
調
整
交
付

金
と
都
道
府
県
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金

の
ほ
か
は
、
市
町
村
か
ら
の
国
保
事
業
費

納
付
金
に
よ
り
賄
わ
れ
る
。
都
道
府
県
は
、

当
該
都
道
府
県
内
の
各
市
町
村
に
対
す
る

国
保
事
業
費
納
付
金
の
額
を
決
定
し
、
徴

収
す
る
。
納
付
金
の
額
に
つ
い
て
は
、
各

市
町
村
の
区
域
内
に
居
住
す
る
被
保
険
者

の
、
①
被
保
険
者
数
に
応
じ
た
按
分
額
（
加

入
者
按
分
額
）
と
、
②
所
得
水
準
に
応
じ

た
按
分
額
（
所
得
按
分
額
）
に
、
年
齢
構

成
を
踏
ま
え
た
調
整
後
の
医
療
費
水
準
を

反
映
さ
せ
て
決
定
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い

る
。
医
療
費
水
準
を
納
付
金
の
額
に
反
映
さ

せ
る
こ
と
で
、
医
療
費
適
正
化
に
向
け
て

の
市
町
村
の
努
力
を
促
す
イ
ン
セ
ン
テ
ィ

ブ
と
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
よ
う
。
も
っ

と
も
、
ど
の
要
素
を
ど
の
程
度
の
ウ
ェ
イ

ト
で
反
映
さ
せ
る
か
に
つ
い
て
は
、
各
都

道
府
県
の
裁
量
が
相
当
程
度
認
め
ら
れ
て

お
り
、
都
道
府
県
内
の
保
険
料
の
平
準
化

を
図
る
観
点
か
ら
医
療
費
水
準
を
納
付
金

に
反
映
さ
せ
る
度
合
い
を
低
く
す
る
こ
と

も
可
能
と
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
納
付
金
は

分
賦
金
と
し
て
市
町
村
に
課
さ
れ
る
の
で
、

市
町
村
は
都
道
府
県
に
納
付
金
を
納
付
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
市
町
村
は
、
納
付

金
を
賄
う
た
め
に
必
要
な
保
険
料
を
所
管

区
域
内
に
居
住
す
る
被
保
険
者
か
ら
徴
収

す
る
こ
と
に
な
る
。

　

こ
の
よ
う
に
見
て
く
る
と
、
新
た
な
制
度

に
お
け
る
国
保
の
財
政
構
造
の
大
枠
は
国

の
法
令
に
よ
り
規
定
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、

地
域
ご
と
に
そ
の
状
況
を
反
映
し
た
か
な

り
弾
力
的
な
制
度
設
計
が
可
能
な
仕
組
み

が
採
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
窺
え
る
。
ま

た
、
改
正
後
の
国
保
法
に
は
都
道
府
県
が

国
保
の
財
政
運
営
に
つ
い
て
中
心
的
な
役

割
を
果
た
す
旨
が
規
定
さ
れ
た
が
、
今
後

も
各
市
町
村
に
は
国
保
特
会
が
存
置
さ
れ
、

市
町
村
は
、
国
保
事
業
費
納
付
金
の
納
付
義

務
の
ほ
か
、
後
述
す
る
財
政
安
定
化
基
金

へ
の
拠
出
金
納
付
義
務
や
基
金
か
ら
の
借

入
金
の
償
還
義
務
等
を
負
う
こ
と
に
な
り
、

そ
の
た
め
に
必
要
な
保
険
料
を
区
域
内
の

被
保
険
者
か
ら
徴
収
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
が
わ
か
る
。
市
町
村
は
国
保
の
財

政
運
営
か
ら
解
放
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
く
、

そ
の
財
政
責
任
も
、
都
道
府
県
と
並
ん
で
、

引
き
続
き
大
き
い
と
言
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
で
あ
ろ
う
。

　

今
回
は
、
前
回
に
続
い
て
、
新
た
な
国

保
制
度
に
お
け
る
都
道
府
県
の
役
割
の
う

ち
、
国
保
の
財
政
運
営
に
係
る
も
の
、
具

体
的
に
は
、
市
町
村
へ
の
国
保
保
険
給
付

費
等
交
付
金
の
交
付
、
市
町
村
ご
と
の
国

保
事
業
費
納
付
金
の
決
定
・
徴
収
、
市
町

村
ご
と
の
標
準
保
険
料
率
の
算
定
・
公
表
、

財
政
安
定
化
基
金
の
設
置
に
つ
い
て
見
て

い
き
た
い
。

国
保
保
険
給
付
費
等
交
付
金
の
交
付
と

国
保
事
業
費
納
付
金
の
決
定
・
徴
収

　

新
制
度
施
行
後
は
、
都
道
府
県
と
当
該

都
道
府
県
内
の
各
市
町
村
の
そ
れ
ぞ
れ
に

国
保
特
別
会
計
が
設
置
さ
れ
、
資
金
は
両

者
の
国
保
特
会
間
で
や
り
取
り
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
。

　

各
市
町
村
が
行
う
保
険
給
付
に
要
す
る

費
用
は
、
都
道
府
県
国
保
特
会
か
ら
各
市
町

村
の
国
保
特
会
に
交
付
さ
れ
る
国
保
保
険

給
付
費
等
交
付
金
に
よ
り
賄
わ
れ
る
。
同

交
付
金
は
、
①
保
険
給
付
の
実
施
そ
の
他

の
国
保
事
業
の
円
滑
・
確
実
な
実
施
を
目

的
と
す
る
普
通
給
付
分
と
、
②
各
市
町
村

の
財
政
状
況
そ
の
他
の
事
情
に
応
じ
た
財

政
調
整
を
目
的
と
す
る
特
別
給
付
分
に
区

分
さ
れ
、
各
市
町
村
が
行
う
保
険
給
付
に

要
す
る
費
用
は
、
普
通
給
付
分
と
し
て
原

新たな国民健康保険制度に向けて
「新たな国保制度における都道府県の役割Ⅱ」（全４回）
新たな国民健康保険制度に向けて
「新たな国保制度における都道府県の役割Ⅱ」（全４回）

中央大学法学部　教授 新田　秀樹中央大学法学部　教授 新田　秀樹

特別寄稿①

第　回第3回
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新
にっ

田
た

　秀
ひで

樹
き

中央大学法学部　教授

東京大学法学部卒業。厚生省入省後、名古屋大学助教授、
厚生労働省室長、内閣参事官、大正大学教授等を経て、
2013年より現職。専攻は、社会保障法・社会保障政策論。

主な著書として、『社会保障改革の視座』（信山社、2000
年）、『国民健康保険の保険者』（信山社学術選書、2009
年）、『新・国民健康保険基礎講座』（共著、社会保険実
務研究所、2010年）、『トピック社会保障法〔2017　第11
版〕』（編著、不磨書房、2017年）など。

プロフィール

標
準
保
険
料
率
の
算
定
・
公
表

　

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
都
道
府
県
が
、
国

保
運
営
方
針
で
示
し
た
保
険
料
の
標
準
的

な
算
定
方
法
に
基
づ
き
、
毎
年
度
、
市
町

村
ご
と
の
標
準
保
険
料
率
（
市
町
村
標
準

保
険
料
率
）
と
当
該
都
道
府
県
単
位
の
標

準
保
険
料
率
（
都
道
府
県
標
準
保
険
料
率
）

を
算
定
し
、
そ
れ
ら
を
市
町
村
に
通
知
し
、

公
表
す
る
こ
と
と
さ
れ
た
。
こ
の
う
ち
、
都

道
府
県
標
準
保
険
料
率
に
つ
い
て
は
、
全

国
一
律
の
算
定
方
式
で
算
定
す
る
こ
と
と

さ
れ
、
２
方
式
（
所
得
割
＋
均
等
割
）
で

統
一
さ
れ
た
が
、
市
町
村
標
準
保
険
料
率

は
、
各
都
道
府
県
の
国
保
運
営
方
針
に
示

さ
れ
た
算
定
方
式
や
市
町
村
規
模
別
に
設

定
さ
れ
た
標
準
的
収
納
率
に
基
づ
き
、
当

面
は
各
市
町
村
の
実
情
（
地
域
性
）
を
あ

る
程
度
反
映
し
た
形
で
算
定
さ
れ
る
こ
と

と
な
っ
た
。
し
か
し
な
が
ら
、将
来
的
に
は
、

市
町
村
単
位
の
医
療
費
水
準
に
応
じ
た
保

険
料
率
を
原
則
と
し
つ
つ
も
、
都
道
府
県

内
で
一
本
化
し
た
保
険
料
率
を
目
指
す
こ

と
と
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
標
準
保
険
料
に
つ
い
て
で
あ
る
が
、

市
町
村
に
は
、
都
道
府
県
が
算
定
し
た
標

準
保
険
料
率
の
と
お
り
に
保
険
料
を
賦
課
・

徴
収
す
る
義
務
は
な
い
。
し
か
し
、
国
保

事
業
費
納
付
金
の
賦
課
と
い
う
形
で
保
険

料
の
総
額
が
事
実
上
都
道
府
県
に
よ
り
決

定
さ
れ
、
さ
ら
に
都
道
府
県
か
ら
毎
年
度

市
町
村
標
準
保
険
料
率
が
示
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
に
な
れ
ば
、
保
険
料
の
賦
課
・
徴

収
に
係
る
市
町
村
の
裁
量
の
余
地
は
、
実

際
に
は
徐
々
に
狭
め
ら
れ
て
い
く
で
あ
ろ

う
。
ま
た
、
市
町
村
が
条
例
で
標
準
保
険

料
率
と
は
異
な
る
保
険
料
率
を
定
め
た
場

合
に
は
、異
な
る
理
由
を
被
保
険
者
（
住
民
）

に
説
明
す
る
必
要
も
生
じ
て
く
る
が
、
こ

れ
も
、
当
該
都
道
府
県
内
の
市
町
村
の
保

険
料
の
平
準
化
へ
の
圧
力
と
し
て
機
能
す

る
の
で
は
な
い
か
。
さ
ら
に
、
各
市
町
村

が
納
め
る
国
保
事
業
費
納
付
金
の
額
や
そ

れ
が
ベ
ー
ス
と
な
る
市
町
村
標
準
保
険
料

率
の
算
定
に
当
た
っ
て
は
、
い
わ
ゆ
る
法

定
外
繰
入
れ
の
有
無
は
考
慮
さ
れ
な
い
か

ら
、
市
町
村
当
局
は
、
標
準
保
険
料
率
と

実
際
の
保
険
料
率
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
議
会
や

住
民
に
説
明
す
る
場
合
に
は
、
法
定
外
繰

入
の
必
要
性
・
正
当
性
に
つ
い
て
も
今
ま

で
以
上
に
丁
寧
な
説
明
を
求
め
ら
れ
る
こ

と
に
な
ろ
う
。

　

筆
者
自
身
は
、
保
険
料
の
平
準
化
圧
力

が
強
ま
る
の
は
、「
保
険
者
と
し
て
の
単
位

が
都
道
府
県
単
位
と
な
っ
た
以
上
、
そ
れ

に
も
拘
ら
ず
、
同
一
県
内
の
各
地
域
に
よ
っ

て
（
所
得
が
同
じ
で
あ
る
の
に
）
保
険
料
が

異
な
る
と
い
う
の
は
、
公
平
の
観
点
か
ら

許
さ
れ
な
い
し
、
都
道
府
県
単
位
の
単
一

保
険
者
と
い
う
概
念
と
も
矛
盾
す
る
」
と

い
う
観
点
か
ら
は
望
ま
し
い
と
考
え
て
い

る
。
こ
の
問
題
に
つ
い
て
は
、
県
内
の
個
々

の
市
町
村
間
の
利
害
が
対
立
し
や
す
い
が
、

県
と
管
内
市
町
村
と
で
よ
く
話
し
合
っ
て

調
整
し
、「
当
分
の
間
」
と
い
う
よ
う
な
こ

と
で
な
く
、明
確
に
（
目
標
）
期
限
を
区
切
っ

て
保
険
料
の
平
準
化
を
進
め
て
い
く
こ
と

が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
。

財
政
安
定
化
基
金
の
設
置

　

都
道
府
県
は
、
国
保
財
政
の
安
定
化
を

図
る
た
め
財
政
安
定
化
基
金
を
設
け
、
保

険
料
収
納
不
足
市
町
村
に
対
し
て
資
金
を

貸
し
付
け
る
。
た
だ
し
、
特
別
の
事
情
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
一
定
額
が

交
付
さ
れ
る
。
ま
た
、
保
険
給
付
費
等
の

想
定
外
の
増
加
に
起
因
す
る
財
政
赤
字
が

発
生
し
た
場
合
に
は
、
都
道
府
県
は
、
基

金
を
取
り
崩
し
て
不
足
額
を
都
道
府
県
国

保
特
会
に
繰
り
入
れ
る
。
基
金
の
積
立
財

源
は
、
国
（
公
費
）・
都
道
府
県
（
公
費
）・

市
町
村
（
保
険
料
）
が
３
分
の
１
ず
つ
負

担
す
る
。

　

こ
の
結
果
、
市
町
村
は
、
既
に
述
べ
た

よ
う
に
財
政
安
定
化
基
金
へ
の
拠
出
金
納

付
義
務
や
基
金
か
ら
の
借
入
れ
を
し
た
場

合
に
は
そ
の
償
還
義
務
を
負
う
こ
と
に
な

る
が
、
一
方
で
、
こ
う
し
た
基
金
が
設
け

ら
れ
た
こ
と
で
、
市
町
村
が
法
定
外
繰
入

に
依
存
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
リ
ス

ク
は
減
少
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
よ
う
。
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今
や
が
ん
は
決
し
て
他
人
事
と
は
考
え

ら
れ
な
い
病
気
と
な
り
ま
し
た
。

　

図
に
あ
る
よ
う
に
、
社
会
の
高
齢
化
率

の
上
昇
も
背
景
に
あ
り
ま
す
が
、
現
在
の

死
亡
原
因
の
１
位
は
が
ん
（
悪
性
新
生
物
）、

２
位
は
心
疾
患
、
３
位
は
肺
炎
で
す
。
と

り
わ
け
、
が
ん
は
昭
和
56
年
に
脳
血
管
疾

患
を
抜
い
て
１
位
に
な
っ
た
後
も
右
肩
上

が
り
で
、
２
０
１
５
年
（
平
成
27
年
）
の

全
死
亡
者
に
占
め
る
割
合
で
は
28
・
７
％

と
な
っ
て
お
り
、
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が

が
ん
に
な
り
、
３
・
５
人
に
１
人
が
が
ん
で

死
亡
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

部
位
別
に
み
る
と
（
表
、
下
段
）
男
性

で
は
１
位
が
肺
が
ん
、
２
位
が
胃
が
ん
、

更
に
大
腸
が
ん
な
ど
が
続
き
ま
す
。
一
方
、

女
性
で
は
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
胃
が

ん
の
順
位
で
す
。

　

ま
た
一
定
期
間
に
病
気
に
か
か
る
割
合

を
罹
患
率
と
呼
び
ま
す
が
、
罹
患
率
で
み

る
と
（
表
、上
段
）、男
性
の
罹
患
率
は
、胃
、

大
腸
、
肺
と
続
き
、
４
位
に
男
性
の
み
が

罹
患
す
る
前
立
腺
が
ん
の
順
で
す
。
女
性

は
１
位
に
女
性
に
圧
倒
的
に
多
い
乳
が
ん
、

大
腸
、
胃
、
肺
が
ん
が
続
き
ま
す
。
罹
患

率
と
死
亡
率
の
違
い
を
み
る
と
、
女
性
の

乳
が
ん
や
男
性
の
前
立
腺
が
ん
の
よ
う
に

罹
患
率
は
高
い
が
死
亡
率
が
低
く
、
比
較

的
治
り
や
す
い
も
の
や
、
逆
に
膵
が
ん
の

よ
う
に
罹
患
率
は
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
く
死

亡
率
が
高
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

栃
木
県
で
も
、
男
性
の
１
位
は
胃
が
ん
、

次
い
で
大
腸
、
前
立
腺
が
ん
の
順
で
、
女

性
は
乳
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
の
順

で
全
国
と
同
じ
傾
向
で
す
。

が
ん
の
原
因

　

が
ん
の
原
因
は
、
ま
だ
よ
く
分
か
ら
な
い

点
が
多
い
の
で
す
が
、
遺
伝
な
ど
の
先
天

的
な
体
質
や
、
生
活
習
慣
な
ど
が
複
雑
に

絡
み
合
っ
て
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
一
部
の
が
ん

で
は
、
現
時
点
で
ほ
ぼ
原
因
の
一
つ
と
判

明
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
①
発
が

ん
性
化
学
物
質
：
明
ら
か
な
発
が
ん
性
が

確
認
さ
れ
て
い
る
も
の
に
、
タ
バ
コ
の
煙

や
車
の
排
気
ガ
ス
、
工
場
か
ら
の
煙
、
建

築
に
使
わ
れ
て
き
た
ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
②
放
射
線
や
紫

外
線
：
ど
ち
ら
も
電
磁
波
で
す
が
大
量
に

浴
び
る
と
細
胞
が
傷
つ
き
、
そ
れ
が
異
常

な
細
胞
分
裂
を
引
き
起
こ
し
が
ん
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
③
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
：

ウ
イ
ル
ス
が
深
く
関
係
し
て
い
る
も
の
と

し
て
は
、
子
宮
頸
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、
成
人

特別寄稿②

栃木県立がんセンター　研究所長兼臨床試験管理センター長 稲田　高男

がんの発症・重症化予防について（全２回）がんの発症・重症化予防について（全２回）がんの発症・重症化予防について（全２回）
― 知っておいてほしいがんの基本１：現状と予防 ―― 知っておいてほしいがんの基本１：現状と予防 ―― 知っておいてほしいがんの基本１：現状と予防 ―

第　回第1回

図：主な死因別にみた死亡率の年次推移

表：部位別のがん罹患率 ・死亡率
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プロフィール

Ｔ
細
胞
白
血
病
な
ど
が
あ
り
、
特
定
の
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
が
原
因
で
す
。
細
菌
が
が

ん
の
原
因
と
さ
れ
る
も
の
の
代
表
的
な
も

の
が
、
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
あ
げ
る
ピ
ロ

リ
菌
で
す
。
④
生
活
習
慣
：
が
ん
の
原
因

と
な
る
生
活
習
慣
の
ト
ッ
プ
は
や
は
り
喫

煙
で
す
。
特
に
肺
が
ん
、
口
腔
が
ん
、
喉

頭
が
ん
、
食
道
が
ん
、
胃
が
ん
、
子
宮
頸

が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
酒
も
リ
ス
ク
を
上
げ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
お
り
、
口
腔
が
ん
、
咽
頭
・
喉
頭
が
ん
、

食
道
が
ん
、
肝
臓
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
が
ん
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
の
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

分
解
さ
れ
る
過
程
で
生
じ
る
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
が
原
因
と
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ

ド
脱
水
素
酵
素
に
よ
っ
て
、
分
解
さ
れ
て

無
害
な
も
の
に
な
る
の
で
す
が
、
お
酒
を

飲
む
と
す
ぐ
に
顔
が
赤
く
な
る
人
は
、
こ

の
酵
素
が
少
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。
そ

の
他
に
は
、
赤
肉
・
加
工
肉
と
大
腸
が
ん
、

食
塩
及
び
塩
蔵
品
と
胃
が
ん
、
熱
い
飲
食

物
と
口
腔
が
ん
・
咽
頭
が
ん
・
食
道
が
ん

と
の
関
係
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
肥
満
が
食

道
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
体

が
ん
・
腎
臓
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
と

さ
れ
、
ま
た
過
度
の
日
焼
け
は
、
皮
膚
が

ん
の
大
き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。

が
ん
の
一
次
予
防

　

が
ん
の
予
防
に
お
い
て
も
、
他
の
病
気
と

同
じ
よ
う
に
一
次
予
防
、
二
次
予
防
、
三
次

予
防
と
い
う
区
別
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん

に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
の
が
一
次

予
防
、
二
次
予
防
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
で
、
こ
の
た
め
に
が
ん
検
診
、
人
間
ド
ッ

ク
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
三
次
予
防
と
は
、

病
気
か
ら
社
会
復
帰
す
る
た
め
の
行
為
で
、

機
能
低
下
防
止
、
治
療
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
こ
れ
に
あ
て
は
ま
り
ま
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
研
究

グ
ル
ー
プ
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
行
わ
れ
た
日

本
人
を
対
象
と
し
た
様
々
な
研
究
か
ら
日

本
人
の
が
ん
予
防
に
、
次
の
６
つ
の
こ
と

を
あ
げ
て
い
ま
す
。
①
喫
煙
：
タ
バ
コ
は

吸
わ
な
い
。
他
人
の
タ
バ
コ
の
煙
を
で
き

る
だ
け
避
け
る
②
飲
酒
：
飲
む
な
ら
節
度

あ
る
飲
酒
を
す
る
、
日
本
酒
な
ら
１
合
程

度
、
ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
１
本
程
度
③
食
事
：

偏
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
＊
塩
蔵
食

品
、
食
塩
の
摂
取
を
抑
え
る
＊
野
菜
や
果

物
不
足
に
な
ら
な
い
＊
飲
食
物
を
熱
い
状

態
で
と
ら
な
い
④
身
体
活
動
：
日
常
生
活

を
活
動
的
に
⑤
体
型
：
適
正
な
範
囲
内
に
。

中
高
年
男
性
の
適
切
な
肥
満
度
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体

重
㎏
÷
（
身
長
ｍ
）２
）
値
は
21
～
27
、
女

性
で
は
21
～
25
⑥
感
染
：
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

感
染
検
査
と
適
切
な
措
置
を
、
ピ
ロ
リ
菌

検
査
が
陽
性
で
あ
れ
ば
除
菌
を
す
る
。
こ

れ
ら
を
守
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
が
ん
に
な

り
に
く
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

が
ん
の
二
次
予
防
・
検
診

　

が
ん
は
進
行
度
合
い
か
ら
ス
テ
ー
ジ
と

い
う
ク
ラ
ス
分
け
が
な
さ
れ
ま
す
。
ス
テ
ー

ジ
Ⅰ
か
ら
、
Ⅱ
、
Ⅲ
、
Ⅳ
ま
で
あ
り
、
ス
テ
ー

ジ
に
よ
っ
て
治
療
法
が
異
な
っ
て
き
ま
す
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
が
ん
は
進
行
す
れ

ば
す
る
ほ
ど
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
は
死
亡
率
の
高
い
病
気
で

す
が
、
初
期
の
段
階
で
発
見
し
早
期
治
療

を
行
え
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
が
ん
の
９
割
以

上
は
５
年
生
存
率
90
％
以
上
と
な
り
ま
す
。

ま
た
日
本
の
が
ん
検
診
は
世
界
的
に
見
て

も
高
水
準
で
、
が
ん
が
１
㎝
以
上
の
大
き

さ
で
あ
れ
ば
、
凡
そ
診
断
さ
れ
、
最
新
の

技
術
で
は
５
㎜
程
度
か
ら
診
断
さ
れ
ま
す
。

し
た
が
っ
て
が
ん
を
治
す
た
め
に
は
、
ま

だ
症
状
が
全
く
出
て
い
な
い
段
階
で
、
が

ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

現
在
、
栃
木
県
で
住
民
検
診
が
行
わ
れ
て

い
る
胃
、大
腸
、肺
、乳
房
、子
宮
頚
部
で
は
、

検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
が
発
見
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
、
胃
が
ん
22
・
７
％
、
大
腸

が
ん
24
・
５
％
、
肺
17
・
６
％
、
乳
房
33
・

７
％
、
子
宮
頚
部
43
・
１
％
、
前
立
腺
41
・

１
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
検
診
を
し
っ

か
り
受
け
て
、
不
幸
に
も
が
ん
に
か
か
っ

て
も
早
期
で
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

栃木県立がんセンター　研究所長兼臨床試験管理センター長
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１　

い
つ
ま
で
も
そ
の
人
ら
し
く
健
康

で
暮
ら
す
こ
と
を
目
指
し
て

　

鹿
沼
市
は
県
の
中
心
部
西
南
に
位
置
し
、

県
都
宇
都
宮
に
隣
接
、
首
都
東
京
か
ら
は

１
０
０
㎞
圏
に
あ
り
、
今
後
最
も
発
展
が

期
待
さ
れ
る
北
関
東
の
中
央
部
に
位
置
し

て
い
ま
す
。

　

市
域
内
の
大
部
分
は
森
林
で
お
お
わ
れ

て
お
り
、
西
北
部
の
奥
深
い
山
々
を
源
と

し
て
大
芦
川
、
荒
井
川
、
粟
野
川
、
思
川
、

永
野
川
が
、
日
光
か
ら
は
、
行
川
が
南
流

し
て
い
る
。
市
街
地
は
、
鹿
沼
地
域
で
は

黒
川
の
河
岸
低
地
に
、
粟
野
地
域
で
は
思

川
と
粟
野
川
が
合
流
す
る
平
地
に
形
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
、
健
康
増
進
計
画
「
健

康
か
ぬ
ま
21
」の
５
つ
の
テ
ー
マ
”食
生
活
“

”心
・
体
活
動
“
”喫
煙
“
”健
診
・
検
診
“

”歯
と
口
腔
“
の
中
で
平
成
29
年
度
は
”
食

生
活
“を
重
点
目
標
に
掲
げ
、
健
診
や
健
康

教
育
等
に
お
い
て
生
活
習
慣
病
の
予
防
の

た
め
の
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
鹿
沼
市
食
育
推
進
計
画
「
か

ぬ
ま
元
気
も
り
も
り
プ
ラ
ン
」
に
お
い
て

も
、
正
し
い
食
生
活
の
習
慣
を
身
に
つ
け

て
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
心
と
体
の
健
康

づ
く
り
に
努
め
な
が
ら
生
活
で
き
る
よ
う

に
計
画
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

２　

鹿
沼
市
の
健
康
課
題
と
は

　

鹿
沼
市
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
か
ら
、
鹿

沼
市
の
健
康
課
題
は
糖
尿
病
に
よ
る
人
工

透
析
導
入
者
が
多
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
新
規
の
導
入
者
数
は
年
間
約
30
人
で

す
。
う
ち
糖
尿
病
に
よ
る
も
の
が
約
50
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
糖
尿
病
重
症
化
予
防
に
重

点
を
お
き
事
業
展
開
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
１
つ
と
し
て
平
成
28
年
度
よ
り
、
新
規

事
業
と
し
て
慢
性
腎
臓
病
予
防
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
予
防
教
室
は
、
腎
機
能
低

下
中
等
度
レ
ベ
ル
の
方
、
お
よ
び
関
心
が

あ
る
方
を
対
象
に
講
話
・
実
践
・
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
取
り
入
れ
た
教
室
を
開
催
す

る
こ
と
に
よ
り
、
参
加
者
が
自
分
の
生
活

を
振
り
返
り
、
生
活
改
善
の
目
標
を
設
定
・

実
践
す
る
事
で
、
人
工
透
析
へ
の
移
行
を

減
ら
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

３　

事
業
内
容
（
方
法
）

（
１
）
対
象
者

①
前
年
度
の
特
定
健
康
診
査
受
診
者
で
以

下
の
項
目
が
当
て
は
ま
る
者
及
び
そ
の

「生活習慣改善で腎臓を守れ
―慢性腎臓病予防教室―」
「生活習慣改善で腎臓を守れ
―慢性腎臓病予防教室―」

保健師活動報告保健師活動報告

鹿沼市健康課　保健師　川田　佳代鹿沼市健康課　保健師　川田　佳代
かわ た か よかわ た か よ

家
族

・
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
89
～
60
か
つ
尿
た
ん
ぱ
く

（
＋
）
以
上
の
方
ま
た
は
、
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

59
～
30
の
方

・
40
歳
未
満
健
康
診
査
受
診
者
で
尿
た
ん

ぱ
く
（
＋
）
以
上
の
方

②
腎
臓
病
予
防
に
関
心
の
あ
る
市
民

（
２
）
募
集
方
法
：
勧
奨
個
別
ハ
ガ
キ
、広
報
、

　
　

  

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

（
３
）
日
程

　
　

  

２
コ
ー
ス
／
年
（
１
コ
ー
ス
３
回
）

（
４
）
定
員
：
50
名

（
５
）
会
場
：
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー

（
６
）
従
事
者
：
腎
臓
病
専
門
医
、
保
健
師
、

　
　

  

管
理
栄
養
士
、
運
動
指
導
士

（
７
）
内
容
：
表
の
と
お
り

内容 時間帯 担当

・専門医の講話
「腎臓の働きと腎臓病予防」
・鹿沼市の健康課題について
・1回目尿中塩分測定

・保健師・管理栄養士の講話
「生活習慣と慢性腎臓病予防」
・2回目尿中塩分測定

生活の振り返りと運動の実践

午後2時30分
～4時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

医師
保健師

保健師
管理栄養士

保健師
運動指導士

１
回
目

２
回
目

３
回
目
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４　

結
果

（
１
）
参
加
人
数　

①
前
期
申
込
み
：
50
人　

参
加
者
：
48
人

（
男
性
：
15
人
、
女
性
：
33
人
）

②
後
期
申
込
み
：
50
人　

参
加
者
：
42
人

（
男
性
：
11
人
、
女
性
：
31
人
）

（
２
）
デ
ー
タ
ー
の
集
計
結
果
（
前
期
）

５　

考
察
（
事
業
に
対
す
る
評
価
と
今

後
の
課
題
及
び
方
向
性
）

　

事
業
を
開
始
し
て
２
年
目
に
な
る
が
、
意

識
も
高
く
参
加
希
望
者
が
多
い
状
況
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
予
防
に
は
血
管
を
傷
つ
け
る

高
血
圧
と
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
が
大
切

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
年
度
は
減
塩
指
導

を
中
心
に
教
室
内
容
を
組
み
立
て
ま
し
た
。

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
の
講
話
に
加
え
自

宅
の
味
噌
汁
の
塩
分
測
定
、
０
・
８
％
塩
分

す
ま
し
汁
の
試
飲
を
し
、
普
段
の
料
理
の

味
付
け
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

尿
中
塩
分
濃
度
を
教
室
の
前
後
２
回
測
定
、

結
果
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
教
室
に
参

加
す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
塩
分

摂
取
量
の
減
少
に
つ
な
が
る
こ
と
を
実
感

し
て
も
ら
う
取
り
組
み
も
行
い
ま
し
た
。
見

て
体
験
し
て
実
感
し
た
こ
と
で
自
意
識
が

高
ま
り
、
生
活
習
慣
改
善
に
結
び
つ
い
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

教
室
参
加
者
か
ら
「
ま
さ
か
自
分
が
慢

性
腎
臓
病
の
予
備
軍
だ
っ
た
と
は
」「
自
分

の
腎
臓
の
働
き
が
ど
の
レ
ベ
ル
か
わ
か
っ

た
」
等
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
平

成
27
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
で
は
、
糖
尿
病
に
よ
る
人
工
透

析
導
入
者
を
減
ら
す
こ
と
を
目
標
に
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す
が
、市
民
に
“
気
づ
き
”

を
与
え
、
重
症
化
予
防
の
た
め
の
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
き
っ
か
け
作
り
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

　

課
題
と
し
て
は
、
参
加
者
が
継
続
し
て

減
塩
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
教
室
な
ど
検
討
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

参加者の腎機能結果（eGFR）人

35
30
25
20
15
10
5
0

≧90 60～89 45～59 30～44 15～29 ＜15

参加者の年代人

歳

20

15

10

5

0

30-
35

36-
40

46-
50

56-
60

61-
65

66-
70

71-
75

76-
80

1 1 1 1 3

19

12 12

1日 食塩摂取量増減（女性）人
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

－4.0
g代

－3.0
g代

－2.0
g代

－1.0
g代

－0.0
g代

0.0
g代

1.0
g代

2.0
g代

3.0
g代

4.0
g代

1日 食塩摂取量増減（男性）人
5

4

3

2

1

0

－4.0
g代

－3.0
g代

－2.0
g代

－1.0
g代

－0.0
g代

0.0
g代

1.0
g代

2.0
g代

3.0
g代

4.0
g代

5.0
g代

慢性腎臓病予防教室の様子

1日の食塩摂取量の増減は、女性より男性の方が減っている方が多かった。
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保険者だより

さわやか　のびのび　健康さのしさわやか　のびのび　健康さのし
　健康は、すべての市民が生涯を通じて生き生きと暮らすための基本であり、生きがいを持ち、豊かな
日常生活を送るための基盤となります。佐野市では、地域や行政等が連携して、個人の健康づくりを支
え、一人でも多くの市民が、心身ともに健康でいられる期間を延ばすことができるように、「すべての
市民の健康寿命の延伸」を最終目標に掲げるとともに、生活習慣の改善、生活習慣病の発症予防と重症
化予防の推進、社会生活を営むために必要な機能の維持、健康を支えるための社会環境の整備、この４
つの基本目標を設定し、施策を実施しています。

ー 佐野市 ー

第40回を迎えました。今年度は以下の演題で開講し、多くの方に受講いただきました。

健康大学講座

健康まつり 目指せ！ウォーキング達人講座

らくらく体力チェック

会場の様子

会場の様子健康大学講座日程と内容

　今年度は11月5日に開催され、保健師、看
護師、歯科衛生士、栄養士などによる健康
相談や健康測定器による健康チェック体験
（骨密度測定・握力測定・体脂肪測定な
ど）を行いました。

　講師の指導のもと、正しい歩き方を学び
ます。ウォーキングを通じ、体を動かすこ
との気持ちよさ、楽しさを体験！

ウォーキングの姿勢を確認

5㎞程度外をウォーキング
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①私の街自慢　　②趣味・特技　　③健康法・ストレス解消法
④国保事務を担当しての感想・意見など　　⑤最近気になること

①　素朴でいて懐かしい街並みのなかにも新しい雰囲気を感じ
るお店や風景があり、散策しているだけで様々な発見があ
ります。神社の凜とした空気に触れたり、ゆったりと川を
泳ぐ鯉の姿に時間を忘れたり、穏やかなひとときを過ごす
ことができます。また、街で評判の洋菓子店のマカロン
は、サク、しっとりの一体感が絶妙です。

②　ピアノです。季節や気分に合わせて様 な々曲を弾いています。
③　お休みの日に、家で映画を観ながらヨガをしています。のんびりできますし、体の調子が整

うのでおすすめです。最近観た映画は「100歳の少年と12通の手紙」です。
④　市民の方一人ひとりに合った適切な対応を行っていく必要のある係ですので、自分の判断に

プレッシャーを感じる場面がたくさんありますが、周囲の先輩を頼りに日々やりがいを持っ
て取り組んでいます。小さな取り組みがいつか医療費適正化という大きな課題につながって
いくように、これからも職務に励んでいきたいと思います。

⑤　食べるだけで免疫力が上がる食材です。旬の食材を中心に、ブロッコリーやりんごなどいろ
いろな食材をバランス良くとると、無理なく自然に丈夫な体づくりができるということなの
で、日々の習慣にしてこの冬を健康的に過ごしたいです。

三 枝　知 世
み えだ とも よ

栃木市 生活環境部　保険医療課　国保係　主事

「良い１日」を作る私のお気に入り「良い１日」を作る私のお気に入り

1 年 9カ月
国保経験年数

①　市貝町といえば、本州最大級の面積を誇る「芝ざくら公
園」です。毎年４月中旬から５月上旬にかけて芝ざくらが
一面を覆い、約25万株の芝ざくらの絨毯が訪れる人々の心
を癒してくれます。また園内にあるそば処「レストランは
な」では美味しい手打ちそばを味わうことができ、大変お
ススメです。その他にも、道の駅サシバの里いちかいや国の重要指定文化財入野家住宅など
見所がたくさんありますので、ぜひ一度お越しください。
②　音楽鑑賞
③　こどもと散歩。ストレス解消法は甘いものを食べることと録画したドラマを夜観ること。
④　昨年は後期高齢と年金事務を担当していましたが、今年度から国保事務を主に担当するこ
ととなりました。新たに覚えることが多く日々勉強です。窓口で町民の方とお話しすること
も多く、国保・後期・年金それぞれの知識が必要になってくるので、しっかり応対できるよ
うに努力していきたいです。
⑤　健康管理と運動不足。国民健康保険の係にいながらあまり健康的な生活を送れていないような
気がするので…。時間に余裕ができたらプールや岩盤浴に行きたいと考えています。こどもがもう少
し大きくなったら家族で夏フェスにも行きたいです。まずはベリテンライブから！？

鈴 木　未 希
すず き み き

０年９カ月
国保経験年数

芝ざくら公園でお散歩はいかがでしょうか芝ざくら公園でお散歩はいかがでしょうか
市貝町 町民くらし課　国保年金係　主査
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研
修
会
は
、
平
成
４
年
に
国
保
中
央
会

と
厚
生
省
（
現
厚
生
労
働
省
）
が
共
同
で

開
発
し
た「
保
険
料（
税
）適
正
算
定
マ
ニ
ュ

ア
ル
」
の
概
要
や
実
機
を
用
い
た
操
作
説

明
を
中
心
に
、
市
町
村
国
保
保
険
料
（
税
）

の
適
正
な
算
定
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
開
催
。

　

国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
の
賦
課
業
務

に
従
事
す
る
市
町
職
員
ら
19
人
が
出
席
。

　

操
作
方
法
、
出
力
帳
票
お
よ
び
活
用
方

法
に
つ
い
て
、
１
人
１
台
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
を
使
用
し
て
、
同
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
操
作

お
よ
び
演
習
を
実
施
し
、
税
率
改
正
等
に

お
け
る
賦
課
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法

を
学
ん
だ
。

　

30
年
度
か
ら
県
が
国
保
の
財
政
運
営
の

責
任
主
体
と
な
る
こ
と
に
よ
り
、
市
町
は

県
が
定
め
た
国
保
事
業
費
納
付
金
の
納
付

に
あ
た
り
、
被
保
険
者
へ
国
保
税
を
適
正

に
賦
課
す
る
必
要
が
あ
る
が
、
同
マ
ニ
ュ

ア
ル
は
、
現
状
の
賦
課
状
況
を
分
析
で
き
、

税
率
改
正
の
影
響
の
比
較
分
析
も
可
能
で

あ
る
こ
と
が
特
徴
。

国
保
税
賦
課
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
支

援
モ
デ
ル
事
業
を
展
開

　

現
在
、
各
市
町
で
は
同
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

あ
ま
り
活
用
し
て
い
な
い
状
況
で
あ
る
が
、

30
年
度
か
ら
の
県
単
位
化
を
見
据
え
、
税
率

改
正
を
検
討
し
て
い
る
市
町
が
多
く
、
今
回

の
研
修
会
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
で
は
、

「
今
後
活
用
し
た
い
」
と
の
回
答
が
83
％
を

占
め
、
現
行
の
賦
課
状
況
の
分
析
や
税
率

見
直
し
時
に
お
け
る
比
較
分
析
に
活
用
し

た
い
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
た
。

　

本
会
で
は
、
更
な
る
保
険
者
支
援
の
一
環

と
し
て
、
今
年
度
は
モ
デ
ル
７
保
険
者
を
選

定
し
、「
国
保
税
賦
課
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

支
援
モ
デ
ル
事
業
（
詳
細
は
、
下
図
参
照
）」

を
展
開
中
。

　

モ
デ
ル
事
業
の
結
果
・
効
果
等
を
踏
ま

え
、
30
年
度
か
ら
全
市
町
を
対
象
と
し
た

本
事
業
と
し
て
実
施
す
る
こ
と
も
視
野
に

入
れ
、
国
保
保
険
料
（
税
）
の
適
正
な
算

定
を
引
き
続
き
支
援
し
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
る
。

平
成
29
年
度
保
険
料
（
税
）
適
正
算
定
マ
ニ
ュ
ア
ル
研
修
会

９
月
25
日（
月
）

税
率
改
正
等
に
お
け
る
賦
課
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法
を
学
ぶ

国
保
連
合
会
会
議
室

於

平成29年度 保険料（税）適正算定マニュアルを活用した
国保税賦課シミュレーション支援モデル事業のフロー図

①基礎データ等の準備
・国保税賦課シミュレーション依頼書
※保険税収納必要額（＝納付金の額）、
現行の税率・賦課割合およびシミュレー
ションを希望する税率・賦課割合3パター
ン程度を記載

・基礎データ（ＣＳＶファイル）
※加入している各世帯の被保険者数や
課税対象所得、資産税額等、賦課額の算
出に必要な情報を、世帯ごとに登録する
ためのデータ（委託電算会社へ作成を依
頼）

・基礎データ使用許諾書
※上記「基礎データ」を本会が使用するこ
とについての許諾書

平成29年10月～30年1月
※原則1市町1回

市町（国保保険者）

②シミュレーションの依頼
※依頼（許諾）書、基礎データ提出

③賦課シミュレーションを実施

国保連合会

CSV投入

⑥シミュレーション結果報告
（メール又は訪問）

平成29年11月～30年2月
※依頼から2～3週間程度を
目途に報告書等を提供

帳票

⑦シミュレーション結果の活用
・現行の賦課状況の分析に使用
・税率見直し時における試算・現行との比
較分析に使用
・税率見直し時における議会・運協等へ
の説明用資料の作成に使用
・自庁システムによる算定結果との比較
確認に使用

④シミュレーション結果を基に、現
行の賦課状況の分析と税率改正
後の影響の比較を分析

⑤「国保税賦課シミュレーション分
析結果報告書（仮称）」を作成

報告書 帳票

出
力

●基礎データの作成方法
㈱ＴＫＣの税務システム（タスク）から

抽出可（費用負担なし）。
●基礎データの作成時期
賦課割合を重視した分析や税率変更

の決定を行うのであれば本算定時の
データ（賦課割合重視のデータ）が適切。
しかし、需要額への充当を重視する場

合は決算時のデータ（決算額重視の
データ）から分析すべきだと考えられる。
実際は、予算編成時の直近のデータ

（毎年10月前後）を用いるのが一般的。

Excel出力

Excel
（適宜加工）

保険料（税）適正算定
マニュアルを活用

リ ポ ー ト リ
ポ
ー
ト
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厚
生
労
働
省
か
ら
、「
第
三
者
行
為
に
よ

る
被
害
に
係
る
直
接
求
償
事
務
の
取
組
強

化
に
つ
い
て
」（
平
成
29
年
６
月
28
日
付
け

保
国
発
０
６
２
８
第
１
号
）
が
発
出
さ
れ
、

国
保
連
合
会
が
保
険
者
等
の
ニ
ー
ズ
に
専

門
的
・
的
確
に
応
じ
ら
れ
る
よ
う
、
交
通

事
故
も
含
め
て
、
全
て
の
傷
害
事
故
に
係

る
第
三
者
直
接
求
償
に
係
る
事
務
を
保
険

者
等
か
ら
請
け
負
う
体
制
を
構
築
す
る
と

の
基
本
的
な
考
え
方
が
国
か
ら
示
さ
れ
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
第
三
者
行
為
求
償
事

務
受
託
範
囲
の
拡
大
に
係
る
本
会
の
対
応

方
針
に
つ
い
て
協
議
す
る
た
め
、
同
運
営

委
員
会
を
臨
時
に
開
催
。
同
委
員
会
委
員

（
本
会
各
支
部
等
か
ら
推
薦
さ
れ
た
各
市
町

等
の
事
務
職
員
）
17
人
が
出
席
し
た
。

　

委
員
会
で
は
、
事
前
に
調
査
し
た
各
保
険

者
等
の
交
通
事
故
以
外
の
第
三
者
行
為
求

償
に
係
る
取
組
状
況
の
集
計
結
果
を
報
告
。

　

そ
の
結
果
を
踏
ま
え
、
同
省
通
知
に
よ
り

要
請
さ
れ
た
、
求
償
事
務
受
託
範
囲
の
拡

大
に
係
る
本
会
対
応
方
針
案
を
提
起
し
た
。

　

委
員
か
ら
は
、
対
応
方
針
案
に
賛
同
を

示
す
意
見
が
多
勢
を
占
め
、
協
議
の
結
果
、

30
年
度
か
ら
32
年
度
に
か
け
て
、
順
次
受

託
範
囲
を
拡
大
す
る
こ
と
が
了
承
さ
れ
た
。

　

研
修
会
は
、
市
町
等
の
第
三
者
求
償
事

務
担
当
職
員
49
人
が
出
席
。

　

第
三
者
求
償
は
、
医
療
費
適
正
化
の
面

か
ら
も
注
目
さ
れ
て
お
り
、
Ｂ
Ｔ
Ｖ
株
式

会
社
総
務
部
長
、
第
三
者
求
償
事
務
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
（
厚
生
労
働
省
保
険
局
国
民
健

康
保
険
課
委
嘱
）
の
高
田
橋
厚
男
氏
よ
り
、

「
第
三
者
行
為
損
害
賠
償
求
償
事
務
に
つ
い

て
」
と
題
し
、
保
険
者
の
役
割
で
あ
る
債

権
の
適
切
な
保
全
と
第
三
者
に
対
す
る
直

接
請
求
権
の
行
使
等
に
つ
い
て
、
講
演
を

い
た
だ
い
た
。

　

ま
た
、
各
市
町
等
か
ら
の
事
前
の
質
問

に
対
す
る
回
答
お
よ
び
解
説
を
行
い
、
具

体
的
な
事
務
処
理
の
進
め
方
を
学
ん
だ
。

　

そ
の
後
、
各
市
町
等
か
ら
事
前
提
出
の

あ
っ
た
求
償
事
務
を
遂
行
す
る
う
え
で
の

課
題
等
の
議
題
に
沿
っ
て
、
各
市
町
等
間

の
意
見
交
換
（
グ
ル
ー
プ
討
議
）
を
実
施
。

適
宜
、
講
師
よ
り
助
言
を
受
け
、
情
報
共

有
を
図
っ
た
。

　

講
演
な
ど
を
通
じ
、
専
門
知
識
を
必
要

と
す
る
求
償
事
務
の
悩
み
を
解
決
す
る
糸

口
と
な
り
、
有
意
義
な
研
修
会
と
な
っ
た
。

第
三
者
行
為
求
償
事
務
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
研
修
会
並
び
に
第
三
者
行
為
求
償

事
務
担
当
職
員
意
見
交
換
会

９
月
29
日（
金
）

求
償
事
務
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
高
田
橋
氏
を
招
聘
！

国
保
連
合
会
会
議
室

於

平
成
29
年
度
第
三
者
行
為
損
害
賠
償
求
償
事
務
共
同
処
理
事
業
運
営
委
員
会（
臨
時
）

９
月
29
日（
金
）

30
年
度
か
ら
動
物
に
よ
る
咬
傷
等
事
案
も
受
託
可
能
に
！ 国

保
連
合
会
会
議
室

於

○
受
託
範
囲
の
拡
大
に
係
る
対
応
方
針

・
30
年
度
は
、
動
物
に
よ
る
咬
傷
等

に
よ
る
案
件
を
、
保
険
会
社
の
加

入
・
未
加
入
を
問
わ
ず
、
受
託
可
能
。

な
お
、
モ
デ
ル
実
施
の
た
め
、
新

た
な
費
用
負
担
は
求
め
な
い
。

・
32
年
度
に
は
、
全
て
の
第
三
者
に
よ

る
不
法
行
為
案
件
に
つ
い
て
、
受

託
で
き
る
よ
う
検
討
。

○
実
施
時
期

・
30
年
４
月
１
日
事
故
発
生
分
か
ら
順

次
拡
大
の
う
え
実
施
。

グループ討議により、各市町の求償事務の課題等を共有グループ討議により、各市町の求償事務の課題等を共有

求償実務について
講演する高田橋
（こうだばし）氏
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少
子
高
齢
化
の
進
行
や
生
活
習
慣
の
変

化
に
よ
り
、
高
血
圧
等
の
生
活
習
慣
病
が

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
健
康
づ
く
り
に

向
け
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
、
地
域
に
お
い
て
健
康
づ
く
り

活
動
に
従
事
し
て
い
る
方
々
が
、
生
活
習

慣
改
善
や
健
康
づ
く
り
に
必
要
な
知
識
を

学
び
、
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取

り
組
み
を
効
果
的
に
推
進
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
、
同
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
や
食
生
活
改
善
推

進
員
な
ど
、
県
内
で
健
康
に
関
す
る
指
導
・

支
援
に
従
事
す
る
方
、
１
５
９
人
が
参
加
。

笑
っ
て
心
を
温
め
る

　

第
１
部
は
、
足
利
落
語
研
究
会　

落
語

家
の
渡
良
瀬
亭
仲
橋
さ
ん
が
、「
笑
い
は
健

康
の
も
と
」「
笑
っ
て
体
と
心
を
温
め
る
」

な
ど
、
笑
い
の
重
要
性
を
落
語
上
演
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
余
興
的
な
も
の
で
も
、

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
内
容
だ
と
、
な
お

興
味
が
湧
く
」「
健
康
に
は
笑
い
が
一
番
。

地
区
セ
ン
タ
ー
で
落
語
サ
ー
ク
ル
等
を
設

け
て
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
き
た
い
」

な
ど
、
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

が
得
ら
れ
た
よ
う
で
あ
っ
た
。

血
管
の
健
康
維
持
や
血
圧
管
理
の
重

要
性
を
学
ぶ

　

続
く
第
２
部
で
は
、
自
治
医
科
大
学
内

科
学
講
座
循
環
器
内
科
学
部
門
の
苅
尾
七

臣
主
任
教
授
よ
り
、「
血
管
の
健
康
を
守
り
、

循
環
器
疾
患
の
発
症
を
予
防
す
る
最
新
知

識
―
栃
木
県
の
循
環
器
疾
患
の
特
徴
を
踏

ま
え
て
―
」
と
題
し
て
講
演
。

　

苅
尾
氏
は
、「
自
分
の
血
圧
を
測
り
、
ど

の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
す
る
と
血
圧
が
上

昇
す
る
の
か
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
」
と
述
べ
た
う
え
で
、
冬
季
死

亡
増
加
率
を
都
道
府
県
別
で
比
較
す
る
と
、

栃
木
県
は
25
％
（
全
国
平
均
17
・
５
％
）
で

平
成
29
年
度
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

10
月
12
日（
木
）

地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
推
進

と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ
　
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

於

生活習慣改善や健康づくりに必要な知識を学ぶ生活習慣改善や健康づくりに必要な知識を学ぶ

全
国
１
位
、
急
に
寒
く
な
る
10
月
後
半
に

循
環
器
疾
患
を
発
症
す
る
人
が
多
い
こ
と

を
紹
介
。「
運
動
を
す
る
こ
と
で
血
管
か
ら

一
酸
化
窒
素
が
分
泌
さ
れ
、
血
管
が
や
わ

ら
か
く
な
る
」
と
し
た
。

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
で
は
、

８
割
の
方
が
、
学
ん
だ
内
容
を
自
身
の
健

康
管
理
や
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
活
動
に

役
立
て
た
い
と
回
答
。

　

本
会
と
し
て
も
、
地
域
住
民
の
健
康
づ

く
り
へ
の
取
り
組
み
を
効
果
的
に
推
進
す

る
べ
く
、
今
後
も
健
康
づ
く
り
に
従
事
す

る
方
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
る
。

リ ポ ー ト リ
ポ
ー
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研
修
会
は
、
本
会
と
栃
木
県
国
民
健
康

保
険
運
営
協
議
会
長
会
（
会
長
・
中
山
富

夫
足
利
市
議
会
議
員
）
と
の
共
催
で
、
国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
の
国
保
に

関
す
る
認
識
を
深
め
、
県
内
国
保
事
業
の

健
全
な
運
営
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
宇
都
宮
市
内
で
開
催
。
市
町
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
及
び
関
係
職

員
等
１
５
１
人
が
参
加
し
た
。

保
険
者
支
援
を
充
実

　

初
め
に
、
主
催
者
挨
拶
と
し
て
広
瀬
寿
雄

理
事
長
（
下
野
市
長
）（
代
読
＝
檜
山
英
二

常
務
理
事
）
は
、
新
国
保
制
度
の
中
で
注

目
さ
れ
て
い
る
保
険
者
努
力
支
援
制
度
に

ふ
れ
、「
本
会
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
ひ
と

つ
が
、
保
険
者
努
力
の
評
価
へ
と
直
接
結

び
つ
く
も
の
と
考
え
て
お
り
、
よ
り
一
層
、

保
険
者
支
援
を
充
実
さ
せ
て
い
く
」
と
述

べ
た
。

保
険
者
業
務
を
支
え
る

　

続
い
て
中
山
富
夫
会
長
は
、
28
年
度
の

概
算
医
療
費
が
41
・
３
兆
円
と
な
っ
た
こ

と
に
ふ
れ
、「
27
年
度
と
比
べ
る
と
前
年
比

０
・
４
％
、
約
２
千
億
円
の
減
と
な
っ
た
も

の
の
、
マ
イ
ナ
ス
と
な
っ
た
要
因
は
、
28

年
度
の
診
療
報
酬
改
定
の
ほ
か
、
抗
ウ
イ

ル
ス
剤
の
薬
剤
料
の
大
幅
な
減
少
等
に
よ

る
も
の
で
あ
り
、
一
時
的
に
医
療
費
が
減

少
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
」
と
述
べ
、「
医

療
費
の
増
加
に
対
応
で
き
る
国
保
財
政
の

安
定
運
営
の
た
め
に
は
、
保
険
税
収
入
の

確
保
が
益
々
重
要
と
な
る
こ
と
か
ら
、
保

険
者
業
務
を
支
え
て
い
く
と
と
も
に
国
保

の
健
全
な
運
営
に
努
め
て
い
く
」
と
し
た
。

本
県
独
自
の
「
保
険
者
努
力
支
援

制
度
」
の
創
設
を
検
討

　

来
賓
あ
い
さ
つ
に
は
、
栃
木
県
保
健
福

祉
部
国
保
医
療
課
長
亀
田
隆
夫
氏
が
登
壇
。

今
回
の
国
保
制
度
改
革
に
お
い
て
イ
ン
セ

ン
テ
ィ
ブ
の
仕
組
み
と
し
て
創
設
さ
れ
た

保
険
者
努
力
支
援
制
度
の
28
年
度
前
倒
し

実
施
分
の
結
果
に
ふ
れ
、「
評
価
指
標
の

総
得
点
２
７
５
点
満
点
中
、
全
国
平
均
は

１
２
８
・
67
点
、
本
県
は
１
１
５
・
68
点
と
、

全
国
平
均
を
下
回
る
結
果
と
な
っ
た
。
県
内

市
町
別
の
状
況
で
は
、
最
大
で
１
８
１
点
、

最
小
で
54
点
と
、
約
３
倍
以
上
の
開
き
が
生

じ
て
い
る
」
と
述
べ
、
特
に
評
価
の
低
か
っ

平
成
29
年
度
市
町
村
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
研
修
会

10
月
18
日（
水
）

国
保
事
業
の
健
全
な
運
営
を
目
指
し
、
研
修
会
を
開
催

宇
都
宮
市
東
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　ホ
ー
ル

於

た
保
険
税
の
収
納
率
、
糖
尿
病
重
症
化
予

防
に
向
け
た
取
り
組
み
の
重
要
性
を
強
調
。

　

ま
た
、
新
制
度
の
保
険
者
努
力
支
援
制

度
に
つ
い
て
は
、「
本
県
独
自
の
保
険
者
努

力
支
援
制
度
を
新
た
に
創
設
し
て
、
各
市

町
の
取
組
に
つ
い
て
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を

付
与
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
」
と
し
、

「
30
年
度
以
降
、
県
も
保
険
者
と
な
る
こ
と

か
ら
、
国
保
が
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能

な
制
度
と
な
る
よ
う
、
引
き
続
き
市
町
や

国
保
連
合
会
と
連
携
し
て
、
収
納
率
対
策
、

保
健
事
業
の
推
進
な
ど
、
国
保
事
業
の
安

定
的
な
運
営
に
向
け
て
尽
力
し
て
参
り
た

い
」
と
述
べ
た
。
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続
い
て
、
栃
木
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
理
事
長
感
謝
状
贈
呈
式
を
執
り
行
っ

た
。
国
保
の
事
業
運
営
に
お
い
て
長
年
に
わ

た
り
尽
力
さ
れ
た
方
を
表
彰
す
る
も
の
で
、

４
名
の
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

が
受
賞
し
、
本
会
理
事
長
よ
り
感
謝
状
が

贈
呈
さ
れ
た
。（
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
）

社
会
保
障
制
度
の
行
方
を
展
望

　

講
演
１
は
、
公
益
財
団
法
人
松
下
政
経
塾

塾
長
・
河
内
山
哲
朗
氏
が
、「
日
本
の
社
会

保
障
に
お
け
る
課
題
と
今
後
の
展
望
」
と

題
し
講
演
。

　

自
身
の
こ
れ
ま
で
の
医
療
保
険
制
度
と

の
深
い
関
わ
り
を
踏
ま
え
、
社
会
保
障
制

度
全
般
の
今
後
の
行
方
等
に
つ
い
て
、
医

療
供
給
体
制
側
・
保
険
者
側
の
立
場
か
ら

持
論
を
展
開
。
運
協
委
員
の
立
場
を
理
解

し
た
講
演
は
、
国
保
制
度
改
革
の
み
な
ら

ず
、
今
後
の
社
会
保
障
制
度
の
課
題
に
対

す
る
認
識
が
深
ま
る
内
容
と
な
っ
た
。

脳
ト
レ
で
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
向
上

　

講
演
２
で
は
、
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

で
、
健
康
・
防
災
・
安
全
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
小
久
保
晴
代
氏
が
、「
”こ
れ
か
ら
の
生

活　

快
適
な
日
々
を
送
る
た
め
に
“
―
キ
ー

ワ
ー
ド
は
運
動
と
脳
ト
レ
―
」
と
題
し
、
簡

単
な
運
動
（
な
が
ら
運
動
）
を
参
加
者
と

実
技
し
な
が
ら
、
介
護
予
防
・
認
知
症
予

防
に
役
立
ち
生
活
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
あ
げ
る
「
脳

ト
レ
」
の
重
要
性
を
説
く
な
ど
、
参
加
者
か

ら
は
非
常
に
好
評
と
の
声
を
い
た
だ
い
た
。

　

30
年
４
月
の
国
保
制
度
改
革
を
控
え
る

な
か
、
社
会
保
障
制
度
の
今
後
の
行
方
や
、

健
康
づ
く
り
の
重
要
性
を
学
び
、
実
り
あ

る
研
修
会
と
な
っ
た
。

1

2

3

4

佐野市

真岡市

矢板市

那珂川町

国民健康保険運営協議会委員

国民健康保険運営協議会委員

国民健康保険運営協議会委員

国民健康保険運営協議会委員

遠藤　厚寛

福村新一郎

池田　　斉

佐藤　悦子

栃木県国民健康保険団体連合会理事長感謝状贈呈者名簿 （敬称略）

保険者名 職　名 氏　名

講演１　講師プロフィール講演２　講師プロフィール

河
こ う ち や ま

内山　哲
て つ ろ う

朗 氏
公益財団法人松下政経塾　塾長

小
こ

久
く

保
ぼ

　晴
は る

代
よ

 氏
フリーアナウンサー
健康・防災・安全管理　アドバイザー

　早大法学部卒業後、第2期生として松下政経
塾入塾、松下幸之助から直接薫陶を受ける。
1993年山口県柳井市長（当時全国最年少市長/
４期16年）、社会保険診療報酬支払基金理事長
などを経て、現在は松下政経塾塾長。

　スポーツ実況・イベント司会等で活躍。健康
管理士、運動指導士、防災士、訪問介護士、船
舶操縦士等の資格を取得し、健康・防災・安全
管理アドバイザ−として、企業・自治体等で年
間100回以上の講演・運動指導を行う。

リ ポ ー ト リ
ポ
ー
ト
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リ ポ ー ト リ
ポ
ー
ト

　

研
修
会
は
、
保
険
者
に
お
い
て
国
民
健

康
保
険
料
（
税
）
の
徴
収
実
務
に
従
事
し

て
い
る
職
員
が
、
収
納
率
向
上
に
向
け
た

取
り
組
み
や
徴
収
実
務
を
円
滑
に
進
め
て

い
く
う
え
で
の
必
要
な
知
識
を
習
得
す
る

こ
と
で
、
保
険
者
の
収
納
率
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
栃
木
県
保
健
福
祉
部
国

保
医
療
課
と
本
会
の
共
催
で
開
催
。

　

国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
の
徴
収
事
務

に
従
事
す
る
市
町
職
員
27
人
が
受
講
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
小
山
市
納
税
課
納
税
相
談

係
の
江
田
英
郎
係
長
と
島
田
泰
宏
主
事
が
、

市
の
収
納
率
向
上
対
策
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
事
例
発
表
。

国
保
税
の
口
座
振
替
の
原
則
化
を
検
討

　

27
年
度
よ
り
「
お
願
い
型
」
か
ら
「
調
査
・

処
分
型
」
に
滞
納
整
理
手
法
を
転
換
し
、
28

年
度
に
市
税
等
収
納
率
を
５
か
年
で
26
年

度
県
内
市
平
均
到
達
を
目
標
と
し
て
、
収

納
率
向
上
を
図
っ
て
い
る
小
山
市
。

　

納
め
忘
れ
や
新
た
な
滞
納
者
の
抑
止
を

図
る
た
め
、
28
年
度
よ
り
納
付
書
同
封
催
告

書
を
発
送
、
預
貯
金
や
生
命
保
険
な
ど
の

財
産
調
査
を
早
期
に
行
い
、
滞
納
処
分
を

強
化
し
て
い
る
こ
と
で
、
差
押
え
件
数
や

換
価
金
額
が
年
々
増
加
し
て
い
る
取
り
組

み
や
27
年
４
月
か
ら
開
始
し
た
ペ
イ
ジ
ー

収
納
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
事
例
を
紹
介
。

　

江
田
係
長
は
、「
新
た
な
滞
納
の
発
生
を

防
止
す
る
た
め
、
国
保
税
の
口
座
振
替
の
原

則
化
を
12
月
１
日
施
行
で
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
」
と
新
た
な
取
り
組
み
に
期
待
を

寄
せ
、「
外
国
人
対
策
や
多
重
債
務
者
等
対

策
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
」
と

収
納
率
向
上
を
図
っ
て
い
く
姿
勢
を
強
調

し
た
。

平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
収
納
率
向
上
支
援
研
修
会

10
月
25
日（
水
）

小
山
市
と
茨
城
県
常
陸
太
田
市
の
先
進
的
な
取
り
組
み
を
学
ぶ

国
保
連
合
会
会
議
室

於

　

続
い
て
、
他
県
で
先
進
的
な
収
納
率
向
上

対
策
を
実
施
し
て
い
る
茨
城
県
常
陸
太
田

市
よ
り
、
収
納
課
の
後
藤
智
之
課
長
補
佐

が
、「
収
納
・
徴
収
事
務
に
係
る
常
陸
太
田

市
の
取
組
状
況
に
つ
い
て
」
と
題
し
講
演
。

　

収
納
・
徴
収
事
務
に
係
る
組
織
体
制
の

一
元
化
に
向
け
た
変
遷
や
26
年
度
に
施
行

し
た
債
権
管
理
条
例
制
定
に
至
っ
た
背
景

を
紹
介
。

債
権
管
理
条
例
の
制
定
に
よ
り

収
納
・
徴
収
事
務
を
一
元
化

　

後
藤
課
長
補
佐
は
、「
市
の
債
権
は
、
種

類
に
よ
り
根
拠
法
令
が
異
な
る
た
め
、
滞

納
処
分
や
強
制
執
行
等
の
法
的
措
置
に
つ

い
て
適
用
関
係
が
複
雑
で
わ
か
り
に
く
い
。

そ
の
た
め
、
債
務
者
の
収
入
状
況
等
の
把
握

や
債
権
管
理
に
関
す
る
事
務
の
執
行
状
況

に
つ
い
て
も
全
庁
的
な
バ
ラ
つ
き
が
あ
っ

た
。
そ
こ
で
、
市
の
責
務
や
法
令
の
規
定

を
整
理
し
、
債
権
の
状
況
を
正
確
に
把
握

し
な
が
ら
、
効
率
的
な
事
務
処
理
を
行
う

事例発表を行う小山市納税課の
江田係長（左）と島田主事（右）

講演を行う常陸太田市
収納課の後藤課長補佐

た
め
の
統
一
的
な
基
準
と
し
て
条
例
を
制

定
し
、
全
庁
的
に
債
権
管
理
体
制
の
強
化

を
図
る
こ
と
と
し
ま
し
た
」
と
条
例
制
定

の
理
由
を
説
明
。

　

条
例
制
定
に
よ
り
、
29
年
度
か
ら
国
保

税
を
含
む
市
税
等
の
全
税
目
の
収
納
・
徴

収
事
務
を
収
納
課
に
一
元
化
。
そ
れ
に
よ

り
、「
蓄
積
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
て
、

よ
り
適
正
で
効
率
的
な
債
権
管
理
や
、
財

産
調
査
や
催
告
を
一
括
で
行
う
こ
と
に
よ

り
、
郵
便
料
な
ど
の
事
務
経
費
の
削
減
が

図
ら
れ
る
と
と
も
に
、
相
談
等
の
窓
口
も

一
本
化
さ
れ
、
重
複
滞
納
者
の
利
便
性
が

向
上
さ
れ
ま
し
た
」
と
収
納
・
徴
収
事
務

の
一
元
化
に
よ
る
効
果
を
挙
げ
た
。

　

最
後
に
、
山
中
由
美
子
栃
木
県
保
健
福

祉
部
国
保
医
療
課
課
長
補
佐
よ
り
、
保
険

者
努
力
支
援
制
度
に
つ
い
て
情
報
提
供
を

行
っ
た
。
同
制
度
の
平
成
28
年
度
前
倒
し
分

の
各
評
価
項
目
の
都
道
府
県
別
の
配
点
結

果
や
29
年
度
前
倒
し
分
・
30
年
度
分
の
評

価
指
標
や
加
点
の
考
え
方
等
を
説
明
。
評

価
指
標
の
一
つ
で
あ
る
保
険
料
（
税
）
収

納
率
向
上
に
向
け
た
更
な
る
取
組
強
化
を

要
請
し
た
。

　

受
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
先
進
的
な

他
市
町
の
取
り
組
み
は
大
変
参
考
に
な
っ

た
」
な
ど
、
実
り
あ
る
研
修
会
と
な
っ
た
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
今
号
も
無
事

に
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
都
道
府
県
別
生
命
表
が
発

表
さ
れ
、
栃
木
県
が
男
女
と
も
に
平
均
寿
命

で
関
東
１
都
６
県
の
中
で
最
下
位
。
男
性

は
都
道
府
県
別
で
42
位
の
80
・
10
歳
、
女

性
は
同
46
位
の
86
・
24
歳
と
な
り
、
全
国

で
も
下
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
県
で
は
、「
健
康
長
寿
日
本
一
と
ち
ぎ
」

実
現
の
た
め
、
平
均
寿
命
等
の
延
伸
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
に
、
自
身
も
日
頃
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。（
Ｓ
・
Ｔ
）

パ
パ
、メ
タ
ボ
健
診

ち
ゃ
ん
と
受
け
て
ね
。

介
護
が
必
要
に
な
る
疾
病
の
多
く
は
、生
活
習
慣
病
が
原
因
。

子
ど
も
の
成
長
を
い
つ
ま
で
も
健
康
な
体
で
見
守
っ
て
い
け
る
よ
う

予
防
の
た
め
に
も
、メ
タ
ボ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※メタボ健診は
　特定健診
　のことです。

とちまるくん Ⓒ栃木県

栃木県保険者協議会 健康保険組合、全国健康保険協会栃木支部、共済組合、国民健康保険（市町・組合）、栃木県後期高齢者医療広域連合
栃木県医師会、栃木県、健康保険組合連合会栃木連合会、栃木県国民健康保険団体連合会

メタボ健診
を受診しましょう。

大切な人のために

40

40～歳
等

75歳未満

75歳以上の方は後期高齢者医療制度の健康診査を受診できます。

メタボ健診では、
こんな検査を行います！

メタボ健診の費用は？

自己負担額はご加入の医療保険者にお問い合わせください。
ご加入の医療保険者から届いたお知らせに記載されている
受診機関、受診日をチェック！申込みをして、受診しましょう。

メタボ健診を受ける人は？

年に１度、メタボ健診を受けて、
生活習慣病を予防しよう。

いつ、どこで受けるの？

の方が対象です。
お腹まわり
計測

内臓脂肪
蓄積量

血圧・
血液検査

尿検査 肝機能
検査

生活習慣
問診

とても少ない
自己負担で受診できます。 年に１回

受けら
れます。

コレステロールが高くて病院で薬をもらっています。自分の数
値が分かるので、病院の先生と相談しやすいし、目安になるの
で助かっています。（60代女性）

健康には自信がありましたが、家族に勧められ受診したとこ
ろ、血糖値が高いことが分かりました。生活習慣を見直す良い
きっかけとなりました。（50代男性）

歳になったら

30

35

40

45

50
全国

38.9
41.3

43.2 44.7
46.2 47.6

33.6

37.8
39.9 40.7

42.5
44.7

％ 受診率の推移

平成20年
出典　厚生労働省「特定健康検査・特定保健指導の実施状況」、厚生労働省提供「特定健診・特定保健指導に関するデータ」

平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年

栃木県

経年で未受診であった方が受診すると、既に生活習慣病のリスク
が高く医療を必要とする場合が多くなっています。
40歳になったら、早めに受診をしましょう！

声メタボ健診を受けた方のメタボ健診を受けた方の


